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1.

SOMMATRE

L'exposition au bruit des travailleurs préposés au déneigement est
peu document& au niveau international. Ces op&rations qui s'effec-
tuent sporadiquement ont pour effets d'exposer les travailleurs &
de fortes doses de bruit.

Des dosimdtres—histogrammeurs ont &t& utilis&s pour &valuer 1'expo-
sition des prépos&s au déneigement et furent porté&s durant la pé-
rlode compl2te de travail, c'est—d-dire 12 heures. Afin d'@&valuer
1'impact d'une modification de la réglementation au niveau de la
méthode de mesure, des séries de dosimétries ont &té& réalisés 3
1l'aide de deux dosim2tres réglés respectivement selon les paramé-
tres de mesure de 1'0SHA (Occupational Safety and Health
Organization) et de 1'IS0 (International Standards Organization).

I1 s'avére que les conducteurs de chenillettes (vieux moddles et
modales ré&cents), les opérateurs de souffleuses {(vieux mod2les et
mod&les ré&cents) et les conducteurs de tracteurs—chargeurs sont ex—
posés 3 des doses de bruit variant de 89 2 95 dB(A) pendant huit
heures. La mesure selon OSHA a pour effet de sous-estimer la dose
de bruit d'environ 1.5 dB(A) pour les plus fortes expositions et de
3 2 8 décibels (A) pour les doses de 80 3 85 dB(A). A ces valeurs
de dose plus basses, le seulil d'intégration semble jouer un rdle
prépondérant. (OSHA = 85 dB(A), 180 = 380 4 B(A)).

Une politique stricte d'achat, concernant les niveaux de bruit gé-
nérés par les €quipements, contribuerait sfirement 3 r&duire & long
terme le niveau d'exposition des travailleurs pré&posés au déneige-
ment., Le port d'&quipement de protection et un programme d'entre-
tien préventif des &quipements les plus vieux contribuerait 3 court
terme 3 1'amé&lioration des conditions de travail.



2.

1 — TINTRODUCTION

La plupart des grandes villes canadiennes oll on note des chutes de
neige abondantes doivent compter sur des &quipes de travailleurs
pour procéder au déblaiement et au chargement de la neige. Ces
opérations, qui impliquent des vé&hicules motorisé&s puissants, ont
pour effet d'exposer plusieurs travailleurs 3 des niveaux de bruit
8levés. Ce travail est effectué de fagon sporadique au gré des
conditions climatiques, habituellement de décembre 2 mars inclusi-
vement.

Peu de mesures d'évaluation sont rapportées dans la littérature
scientifique qui traite spécifiquement de ces opérations spécia-
lisées. En effet, on note que W. Enz et C. Desermo de la répu-
blique f&dérale d'Allemagne (1) ont effectu& une &tude sur 1'&va-
luation de l'exposition des conducteurs de vé&hicules diesels sur
les routes. La conduite de camions lourds a &t& &valuée dans le
cadre d'une &tude exhaustive réalisée par Bruyére et Malherbe en
France (2,3) et &galement d'une &tude américaine (10).

La norme actuellement en vigueur au Québec (4) pour mesurer l'expo-
sition au bruit des travailleurs est celle de 1'0OSHA (Occupational
Safety and Health Administration). La norme utilis&e de plus en
plus couramment 2 travers le monde est celle de 1'International
Standard Organisation (IS0-1999) (3) qui utilise des principes de
mesutre bas8s sur la physique fondamentale du bruit.

La présente &tude vise 3 déterminer 1'exposition au bruit des
travailleurs préposés au déneigement 2 1'aide de dosimétres-
histogrammeurs qui sont portés par les travailleurs pour la période
compldte de travail. De plus, afin d'évaluer 1’impact d'un change-
ment des normes de mesure, des dosimétries, ré&alis&es en parallile
selon les paramdtres de 1'0OSHA et de 1'ISO 1999, permettent de dé-
terminer la différence de dose d'exposition selon les deux princi-

pes de mesure.

Les résultats de dosimétrie sont regroup@s par type d'opération
pour des fins de comparaison. Ils sont &galement classés et compa-
rés pour vérifier 1'influence des deux principes de mesure sur les
doses d'exposition des travailleurs.
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1.1 Description des opérations de déblaiement et de chargement de

la neige

Les &quipes de déblaiement et de déneigement de la région métropo-
litaine de Montr&al comptent au deld de 5000 travailleurs. Les
principales fonctions qui sont reliées 3 ces travaux sont:

opérateur d'auto—~niveleuse

- opérateur de souffleuse

- conducteur de chenillette

— conducteur de camion

- conducteur de tracteur-chargeur

- signaleur-poingonneur (utilitaire au chargement)

Au début d'une chute de neige, on proc2de 23 1'Eépandage d'un nélange
de sel et d'abrasifs sur les art2res principales. Lorsque la pré-
cipitation dépasse 2 cm, les chenillettes entrent en action pour le
déblayage des trottoirs, Les camiong chasse-neige et les auto-
niveleuses se chargent du déblaiement des artdres principales et
des rues secondaires. Lorsque la précipitation est plus impor-
tante, les tracteurs—chargeurs procadent au nettoyage des intersec-
tions et des arréts d'autobus. Ces opérations se succédent durant
toute la précipitation et se terminent lorsque toutes les rues,
trottoirs et art2res principales sont dégagés.

La phase sulvante consiste 3 enlever la neige accumulée prés des
chaines de trottoirs. Cette opération s'effectue grice aux efforts
concertés d'équipes de travall affectées A des tiches particuligres
dans des zones d&limitées 3 l'avance. La pose des panneaux de si-
gnalisation est réalisée habituelilement 24 heures 3 1'avance pour
permettre aux automobilistes de déplacer leur véhicule et de les
garer de fagon 2 ce qu'ils ne nuisent pas aux opérations de dénei-
gement.

Le train des vé&hicules affectés au déneigement progresse de la
fagcon suivante (voir illustration 1): une auto-niveleuse ou un
tracteur—-chargeur &quipé d'une pelle montée & angle dégage 1la
chaine du trottolr et place le cordon de neige au centre de 1la
chaussée. Une chenillette dégage le trottoir qui est enneigé suite
au passage du premier v&hicule. Une auto-niveleuse sult et compla-
te le dégagement du caniveau. Un autre v8hicule du méme type ou le
méme qui effectue une seconde passe, pousse le cordon de neige de 3



3 5 pieds de la chaine de trottoir pour permettre le passage du ca-
mion de chargement au centre de la rue. La souffleuse progresse
parall2glement au camion de chargement et projette le cordon de nei-
ge dans la boite de ce dernier. Les camions se succ@dent 3 tour de
rdole et véhiculent la neige vers des sites de dé&versement (cours
d'eau) ou de stockage (carridres désaffectées ou sites d'entasse-
ment). Des tracteurs-chargeurs dégagent continuellement les sites
de déchargement pour faciliter et accélérer le dé&chargement. Les
signaleurs ont la responsabilité de diriger les opérateurs de souf-
fleuse et les conducteurs de camlon pour que la coordination du
travail soit efficace et pour assurer la sécurité des opérations.
Les poingonneurs sont responsables de marquer les cartes de contrd-—
le des camionneurs pour assurer le paiement du travail effectué.
Contrairement aux signaleurs qui se tiennent prés des opérateurs,
les poingonneurs oceuvrent 3 une distance d'environ 1,000 pieds du
site de chargement. Il faut signaler que les fonctions de signa-
leur et de poingomneur sont effectues alternativement par deux
travailleurs au cours du méme quart de travail. Pour terminer, une
dernidre passe d'autoniveleuse est exécut&e pour enlever la neige
qul a pu &tre laissée aprds le passage des camions et de la souf-
fleuse.



ILLUSTRATION

Déroulement des opérations de chargement de la neige

Pointeur
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Camion utilité du contremaltre

]

(/;;éblaiement du trottoir

1 autoniveleuse
1 opérateur

Chenillette a neige
1 conducteur

Déblaiement du caniveau

1 autoniveleuse
1 opérateur

signaleur

o

Chargement de la neige

1 souffleuse
1 ou 2 opérateur(s)

Déblaiement du trottoir et sablage

1 chenillette
1 conducteur
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2 - METHODOLOGIE D'INTERVENTION

Les mesures de dosimétrie ont &té effectuges 2 1'aide de dosimétres
MK3 de Dupont. Les dosimdtres furent port&s par les travailleurs
durant la période compldte de travail, c'est-3-dire 12 heures.
Les dosimdtres #talent ajustés respectivement selon les paramdtres
de mesure OSHA pour 407% et selon les paramdtres 1S0-1999 pour envi-
ron 60% des dosimétries totales. Pour améliorer le traitement sta—
tistique, les mesures ont &té séparées en deux segments &gaux d'en-
viron 6 heures chacun, tel que prévu dans la norme canadienne
C.S.A. (6).

Afin de comparer les doses d'exposition selon les deux méthodes de
mesures, plus de 40% des mesures ont &té& faites avec deux dosimé-
tres en parall2le. Les deux instruments ont &t& porté&s pour toute
la période de travail par les travailleurs concernés. Les micro-
phones des dosimdtres &taient maintenus 3 environ 1/4 de pouce de
distance 3 l'aide d'un dispositif d'attache en matidre plastique.

2.1 Principes de mesure

Afin de vérifier l'importance des paramitres de mesure, des dosi-
ndtres MK3 de Dupont ont &té ajustés selon les paramétres OSHA
(pour vérification de la conformité 3 la norme québ&coise) et selon
ceux de 1'IS0-1999.

2.1.1 Mesures selon 0SHA

Une série de dosimdtres a Bt& ajustée selon la norme de 1'0SHA
{Occupational Safety and Health Administration). Cette norme est
toujours en vigueur au Québec (4)., Elle fait intervenir un facteur
de bissection (Q=5), c'est-3-dire que la dose double pour chaque
accroissement de 5 décibels. Cet accroissement de 5 décibels a &té
cholsi en fonction de critdres physiologiques arbitraires dir 4'é-
quinocivit®d qui avancent que 1'oreille percevrait un bruit d'inten-
sité double pour chaque augmentation de 5 décibels. Le seuil d'in-
tégration a été fix& a 85 dB(A), ce qui implique que tous les
bruits inférieurs 3 ce seuil ne sont pas considé&r&s dans le calcul
de la dose.
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2.1.2 Mesures selon I50-1999

Environ 607 des mesures ont &té réalis€es en utilisant la norme
1S0-1999 de 1'"International Stantards Organization” (). Cette
fagon de mesurer se caractérise par un facteur de bissection Q=3,
c'est-3-dire que la dose double 3 chaque accroissement de 3 déci-
bels. La sommation des niveaux &quivalents pour chaque intervalle
de mesure (1 minute par exemple) est effectuée directement 3 1l'aide
de la relation math&matique utilis&e en acoustique et correspond 2
1'énergie acoustique réelle regue par l'oreille du travailleur ex-
posé. Le seuil d'intégration est &tabli a3 80 dB(A) pour cette
norme de mesure. Les caractéristiques instrumentales pour la mesu-—
re du bruit selon les paramdtres OSHA et ISO sont détaillées au
tableau 1.
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TABLEAU 1

CARACTERISTIQUES INSTRUMENTALES

POUR LA MESURE DU BRUIT

IS0 1999

NORME QUEBECQISE (OSHA)

PARAMETRES DE CALCUL UTILISES

Seuil d'inté&gration: 80 dB(A)
Facteur de bissection: Q = 3 4B
Mode d'intégration: sans objet

Niveau de critére: 90 dB(A)

SPECIFICATIONS DE L'INSTRUMENT

Classe: 24
Facteur de créte: 30 dB
Gamme d'impulsion: 53 dB

Plage de mesure: 80 a 141 d4B(A)

CALCUL DU NIVEAU EQUIVALENT (8 hrs)

PARAMETRES DE CALCUL UTILISES

Seuill d'intégration: 85 dB(A)
Facteur de bissection: Q@ = 5 dB
Mode d'intégration: lent

Niveau de critére: 90 4B(A)

SPECIFICATIONS DE L'INSTRUMENT

Classe: 2A
Tacteur de créte: 30 dB
Gamme d'impulsion: 53 dB

Plage de mesure: 80 & 141 dB(A)

CALCUL DU NIVEAU EQUIVALENT (8 hrs)

T,
Leq (IS0) = 4 Ion[%’ _[W%‘dt]

1 L1}
Leq (OSHA) = 16.6 log [.17 [10*‘:‘ dl]
°




2.2 Instrumentation utilisée

Les dosim&tres utilisés pour ces interventions sont des dosi-
matres-histogrammeurs mod&le MK3 de la compagnie Dupont. Ces ins-
truments ont la capacit& de mesurer des mniveaux &quivalents de
bruit 3 raison de 16 fois 2 la seconde et de conserver en mémoire
un niveau &quivalent pour chaque minute sur la dur&e compldte d'un
quart de travail (maximum 24 heures). Les données ainsi accumulées
sont extraites 3 1'aide d’'une interface, dosimdtre IBM-PC, modale
CI-1 de Dupont.

Les donnes extraites des dosimdtres sont traites 3 l1l'aide d'un
programme informatique qui a &té& développ& par 1'IRSST (7) et dont
les droits de commercialisation ont 8&té& c&dés 2 la compagnie
Dupont. Un micro—-ordinateur IBM-PC sert au traitement des données
et 3 la production des rapports. (Voir exemple de rapport en
annexe).

Les dosimdtres ont &té &talonnés avant et aprads chacune des séries
de mesure 2 l1'aide de sources sonores &talons mod2le 4230 de 1la

compagnie Bru&l and Kjaér.

2.3 Sélection des travailleurs

Les travailleurs pour chaque type d'opération (& opérations dis-
tinctes) furent sé&lectionnées en prenant comme référence les cri-
tares fournis dans la norme CSA Z107, 56-M86 '"Méthode de mesure de
1'exposition au bruit en milieu de travail" (6) (projet de norme 2
cette &poque qui a &t& sanctionné depuis). Un nombre suffisant de
mesures pour chacune des t3ches a &té réalisé& dans la plupart des
cas pour rencontrer les crit@res de 1'é&cart—-type minimal acceptable
pour chaque série. Les mesures &tant d'une durée de 12 heures,
nous avons séparé en deux péricdes &gales les dosimdtres et les
avons traitées comme des mesures différentes pour un m&me travail-
leur. Les doses de bruit pour un travail de douze heures &quiva-
lent & la période mesurée de 6 heures ont &t& converties en niveaux
géquivalents pour 8 heures (Leq 8 heures) pour des fins de compa-
raison avec les normes en vigueur. La compression de la dose cumu-
lative de 12 heures sur 8 heures (1007 de dose sur 12 heures donne
150% sur 8 heures) a pour effet d'augmenter le Leq de 1.76 dB lors-
que la mesure est faite selon IS50.
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2.4 Sélection des &quipements 3 mesurer

Afin de fournir le meilleur portrait de 1l'exposition des travail-
leurs du déneigement, un inventaire complet des machines utilis@es
pour le déneigement a &t& r€alisé. Pour des fins de comparaison
nieux appropriées au contexte de 1'&tude, nous avons séparé en deux
¢lasses les souffleuses et les chenillettes. Puisque 1'&ge et les
caractéristiques de ces &quipements avaient pour effet d'influen-
cer fortement le niveau d'exposition des travailleurs, nous avons
distingué des classes "vieux mod2les" et "mod2les ré&cents" pour les
souffleuses et les chenillettes.

Le tableau 2 nous donne la répartition des é&quipements de déneige-
ment en nombre et en pourcentage pour les 7 classes de machines.

TABLEAU 2

DISTRIBUTION DE L'INVENTAIRE DES EQUIPEMENTS
UTILISES POUR LE DENEIGEMENT

Nombre de Z age des
Type 4" &quipement vEhicules | véhicules

Camion 7, 8 et 9 tonnes 248% 44%
A benne basculante

Tracteur—-chargeur 47 8.4%
Autoniveleuses 50 B.9%
Chenillettes Bombardier 71 12.6%

(vieux modéles)

Chenillettes Bombardier 53 9.4%
(mod&les récents)

Souffleuses (vieux modales) 33 5.9%
Souffleuses {mod2les récents) 50 8.9%
Total 562 100%

* Note: Le nombre de camions n'est pas vraiment représentatif des
&quipements utilis&s dans les opérations de dé&neigement puisque
plusieurs véhicules sont utilis&s pour d'autres activités. De
plus, la grande majorité du travail de transport de la neige est
effectud par des contracteurs privés qui ne faisaient pas partie de
1'étude.
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2.5 Traitement statistique et informatique des mesures

X 1'aide d'un programme de traitement informatique d&veloppé 2
1'IRSST pour le dosim2tre MK3 de Dupont (7), nous avons procidé 2
1*'analyse des mesures de Leq (1 minute) pour la dur&e compléte du
quart de travail (2 segments de 6 heures dans notre cas}.

Le graphique général représente la distribution de tous les Leq IS0
(1 minute) pour la période compldte de mesure, c'est—3-dire habi-
tuellement 12 heures pour les opérations de d&neigement. On rTe-
trouve en partie inférieure du graphique général un histogramme de
la fréquence de distribution des mesures Leq (1 minute) en fonction
des niveaux exprimés en dB(A). La fendtre de gauche fournit le ni-
veau &quivalent, la dose d'exposition en pourcentage, la période de
mesure et les niveaux &quivalents (1 minute) maximum et minimum.
La dose d'exposition en pourcentage représente la proportion de
1'exposition d'un travailleur en relation avec la norme en vigueur
qui est fixé 4 90 dB(A) pour 8 heures d’exposition continue {une
dose de 200% indique un niveau équivalent de 93 dB(A) pour 8 heures
si la mesure est faite selon 1IS0).

Les données peuvent &galement &tre segmentées en périodes plus
courtes 3 1'aide d'une fonction "ZOOM". Nous en avons une illus-
tration au graphe 1 de la figure 2.

Un traitement est &galement effectu& et donne une répartition des
niveaux &quivalents (une minute) en fonction de plages de niveaux

en dB(A). (voir figure 3).
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FIGURE 3: Tableau de distribution des niveaux &quivalents par plage

d'exposition.
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3 - RESULTATS

Les mesures qui caractérisent 1'exposition des travallleurs en re-
lation avec la norme en vigueur au Québec constituent la premidre
section des résultats et vise 3 vérifier si ils sont surexpos@s.

La comparaison des mesures r&alis&es selon des crité@res instrumen—
taux différents est présentée en second lieu. Cette comparaison
est réalisée principalement pour évaluer l'ampleur des différences
induites par 1l'utilisation de paramétres de mesure différents,
fixés respectivement par les organismes 0.S5.H.A. et 1.S5.0.

3.1 Niveaux d'exposition des travailleurs préposés au déneige—

ment

Les doses de bruit calculées pour chaque section (la moitig&) de 1la
période de travail complé&te de 12 heures ont 8t& rassembl&es pour
des opérations similaires afin de déterminer l'exposition moyenne
des travailleurs pour chacune des fonctions &tablies lors de la sé&-
lection des postes 3 &valuer. L'ensemble des mesures qui ont &té
réalisées 3 cing reprises au cours de l'hiver 1985, donne les doses
moyennes d'exposition pour les B fonctions suivantes:

opérateurs de souffleuses (vieux mod2les)

opérateurs de souffleuses (mecd2les récents)

conducteurs de chenillettes (vieux mod&les)

conducteurs de chenillettes (mod&les ré&cents)

opérateurs d'autoniveleuses

conducteurs de tracteurs—chargeurs

conducteurs de camions

et signaleurs—-poingonneurs.

Pour les conducteurs de chenillette (vieux mod2les et moddles ré-
cents), les opérateurs de souffleuse (vieux moddles et moddles ré&-
cents) et les conducteurs de tracteurs—-chargeurs, les doses d'expo-
sition dépassent ou sont 3 la limite de la dose permise de 90 dB{A)
pour une exposition de 8 heures si on tient compte de 1'&cart-type
de ces mesures. Les autres types de travaux peuvent exposer les
travailleurs 3 des niveaux instantanés &levés mails qui ne dépassent
pas, lorsque pond&rés pour 8 heures, la dose quotidienne permise.

Le tableau 3 présente la dose &quivalente moyenne pour chaque fonc-
tion distincte, ainsi que l'écart—type et le nombre des mesures qui
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ont servl 3 ce calcul. Le nombre de mesures indiqué dans ce ta-
bleau est le double des mesures de douze (1l2) heures effectuBes
lors de 1'é&valuation. Lorsque le nombre de mesures est faible (3
ou 4) 1'&cart-type représente plus une variation due aux fluctua-
tions d’'activité dans un méme quart de travail qu'une indication de
la variation due aux périodes de mesures, aux v€hicules ou aux opé&-
rateurs.

TABLEAU 3 : MESURES DES DOSES MOYENNES D'EXPOSITION AU BRUIT DES
TRAVATLLEURS PREPOSES AU DEREIGEMENT

Fonctions &valuées Leq (0SHA)|fcart-| Nombre
moyen type de mesures
Conducteur de chenillettes 94.7 +0,9 2

(vieux modales)

Conducteur de chenillettes 88.9 2.2 6
(mod&les récents)

Opérateurs de souffleuses 93.8 +0.6 6
(vieux mod&les)

Opérateurs de souffleuses 90.0 1.5 4
(mod&les récents)

Conducteurs de tracteurs—chargeurs 89.0 +1.9 10
Opérateurs d'auto-nlveleuses 83.5 £2.9 10
Conducteurs de camion #* 83.5 6,5 4
Signaleurs-poingonneurs % 78.7 +5,4 4
* Note : Une diversit@ trop grande dans le travail effectu& ou

les &quipements utilis&s ont pour effet d4'augmenter
significativement 1'&cart type de ces mesures.

Cette séparation d'une mesure de 12 heures en deux segments &gaux a
&té faite pour augmenter le nombre de mesures comparatives et ajou-
ter l'aspect de la variation de l'exposition au cours d'une méme
période de travail.

Tes diffé@rences parfoils importantes entre les doses accumul&es en
premi2re partie et en derni&re partie du quart de travail nous dé-
montrent que la variabilit& au niveau de l'exposition est en rela-
tion avec les variations aléatoires de l'intensité& du travail.
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Afin de fournir un portrait de la répartition des périodes d4'expo-
sition 3 un niveau de bruit donné, les niveaux &quivalents sont
distribuds de fagon & donmer la proportion du temps en pourcentage
3 laquelle un travallleur est soumis, et ce pour des niveaux équi-
valents supérieurs ou &gaux 3 80, 85, 90, 95 et 100 dB(A) respecti-
vement.

Le choix de ce type de présentation n'est pas courant puisqu’on re-
trouve habituellement des niveaux &quivalents L(N7%), c'est—3-dire
que le L{10%) est le niveau en dB(A) qui est dépassé& 10% la durée
d'exposition. La présentation du tableau 4 nous donne une repré-
sentation plus compl2te de la r&partition de l'exposition des tra-
vailleurs pour les 8 fonctions &valuées dans cette &tude.

TABLEAU 4 : REPARTITIOR DES TEMPS D'EXPOSITION EN POURCENTAGE EN DECA D'UN NIVEAU
EQUIVALENT DO
Niveau &quivalent| =80 dB(A)| =85 dB(A)| =90 dB(A)} =95 dB(A)|=100 dB(A)
Fonction =
Conducteur de chenillettes 65.4 59.1 49.5 21.1 1.1
{(vieux mod2les)
Conducteur de chenillettes 48.1 43.0 26.7 3.3 0.1
(mod2les récents)
Opérateurs de souffleuses 58.8 52.0 41.4 25.6 0.5
(vieux mod&les)
Opérateurs de souffleuses 63.3 53.7 20.0 1.4 0.0
(moddles récents)
Conducteurs de tracteurs- 59.8 49.8 21.8 3.7 0.5
chargeurs
Opérateurs d'auto—-niveleuses 36.8 22.6 4.4 1.1 0.2
Conducteurs de camion 26.1 18.3 10.2 5.0 1.3
20.0 9.0 3.2 0.6 0.0

Signaleurs—poingonneurs
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3.2 Comparaison des doses de bruit mesurées selon OSHA et ISO

Les mesures ont &t& réalisBes 3 1'aide de deux dosimdtres portés
par un méme travailleur durant la période compléte de travail. Les
microphones &taient maintenus ensemble 3 l'aide d'un petit disposi-
tif de mati2re plastique et fix& au col de chemise du travail-
leur. Ces essais comparatifs rev8tent un intérét particulier dams
le cadre d'un processus de révision des critdres de mesure et des
normes qui sont présentement amorc@es au Canada., Comme le protoco-
le précédent, les dosimétries de douze heures ont &té fragment@s en
deux mesures distinctes pour fins de traitement statistique.

Puisque les appareils de mesures rencontrent les critéres instru-
mentaux spécifiés 2 la norme CEl 651, nous croyoms que les mesures
selon IS0 et OSHA sont précises & environ 2 dB.

Afin de fournir des renseignements indicatifs et comparatifs OSHA
et 180 des niveaux de bruit rencontré&s lors d'opérations continues
des &quipements de déneigement, le tableau 5 présente les niveaux
8quivalents pour des périodes de mesure de 1 heure. Ce tableau
nous permet d'évaluer arbitrairement les niveaux d'exposition, si
les travaux &taient effectu&s de fagon continue sans pauses nl at-
tentes. On note que les opérations de soufflage et de déblaiement
avec les chenillettes (vieux mod&les) sont de loin les opérations
les plus bruyantes.

Tel que spécifié dans la section méthodologique, rappelons
que la principale différence des modes de mesure selon OSHA et IS0
réside dans le facteur de bissection. Cette différence de concept
se traduit comme suit: la mesure de dose selon OSHA:

T L{T)
Leq(OSHA) = 16.6 log [i f 10 166 gt
T
0

la mesure de dose selon IS0:
T L(T)
Leq(180) = 10 log |L flO 10 4t
0

'_]

T = temps total de la mesure.
L(T) = niveau de bruit en dé&cibel d'une période donnge.
dt = variation de temps.
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TABLEAU 5 : NIVEAUX EQUIVALENTS DE BRUIT MESURES POUR DES PERIODES
D'ACTIVITES CONTINUE DE 1 HEURE (MESURES INDICATIVES)

Fonctions &valuées* Leq {1l heure)|Leq (1l heure)
OSHA 180

Conducteur de chenillettes 95.5 * 0.8 94.0 £ 4.6

(vieux modales)

Conducteur de chenillettes 90.7 * 2.2 §9.8 * 2.3

{mod&les récents)

Opérateurs de souffleuses 92.9 £ 1.9 94.8 £ 0.9

{vieux modales)

Opérateurs de souffleuses 89.3 £ 2,2 90.1 = 1.8

(mod&les récents)

Conducteurs de tracteurs—chargeurs| 90,3 £ 3.0 91.3 £ 2.6

Opérateurs d'auto-niveleuses B3.9 t 4.6 87.3 = 3.4

Conducteurs de camion B3.7 £ 7.1 B3.7 £ 2.5

NOTE: Les signaleurs—poingonneurs ne sont pas inelus puisqu'ils ne
sont pas attitr&s 3 un vé&hicule en particulier.

Le second tableau de mesures comparatives (tableau 6) nous permet
de constater que dans 1l'ensemble 1l'utilisation des paramé&tres de
mesure OSHA sous—estime d'environ 1.5 dB(A) les doses de bruit pour
des niveaux autour de 90 dB(A) comparativement & la norme IS0,
Pour les mesures de l'ordre de 85 dB(A), on note une sous-estima-
tion plus grande de l'ordre de 3 ou 4 dB(A). A ces niveaux plus
bas, 1'effet du seuil d'intégration fix& & 85 dB(A) pour OSHA est
plus grand sur l'enregistrement des doses comparativement 3 un
seuil de 80 dB(A) utilis& pour la mesure selon IS0.
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TABLEAU 6 : DOSES COMPARATIVES EVALUEES SELON IS0 ET OSHA

Fonctions &valuées Leq IS0-1999 Leq OSHA
(8 heures) {Québec
8 heures)

Conducteur de chenillettes
(vieux mod2les) (2) 96.4 94,6
Conducteur de chenillettes
(mod&les récents) (6) 91.0 89.5
Opérateurs de souffleuses
(vieux modales) (6) 93.8 93.8
Opérateurs de souffleuses
{mod&les récents) (4) 9l.1 90.0
Conducteurs de tracteurs-chargeurs

(10) 91.8 B9.0
Opérateurs d'auto-niveleuses (10) 86.9 B3.5
Conducteurs de camion (&) 84.5 78.0
Signaleurs—-poingonneurs {4) 86.9 78,7

Au tableau 7, la répartition des temps d'exposition en pourcentage
en dega d'un niveau donn& est présenté de fagcon comparative pour

les deux fagons de mesurer. On note des variations importantes des
pourcentages respectifs de fagon plus accentu&e pour les niveaux
inférieurs 3 80 dB(A) et pour les fonctions oll des expositions sont

de 1l'ordre de 85 dB(A) {IS0).
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TABLEAU 7 : MESURES COMPARATIVES DE LA REPARTITION DES TEMPS EN POURCENTAGE A UN NIVEAU
DONNE SELON LES CRITERES DE MESURES OSHA ET 1S0

Niveau = 80 4B(A)] = 85 dB(A)| =90 dB(A)| =95 dB(A)|=<100 dB(A)

Fonction équivalent
Conducteur de chenil- OSHA 65.4 59.1 49,5 21.1 1.1
lettes (vieux mod2les) 150 72.6 59.6 40.3 17.1 2.8
Conducteur de chenil- OSHA 48.1 43,0 26.7 3.3 0.4
lettes {modales récents) 150 62.7 50.0 28.4 3.1 0.1
Opérateurs de souffleuses|0SHA 58.8 52.0 41.4 25.6 0.5
(vieux modeles) 180 71.6 60.8 45.9 23.6 1.4
Opérateurs de souffleuses|QSHA 63.3 53.7 20.0 1.4 ¢.0
{moddles récents) IS0 79.5 65.7 26.7 2.2 0.3
Conducteurs de tracteurs—|0QSHA 59.8 49.8 21.8 3.7 0.5
chargeurs 150 70.6 60.3 30.2 6.3 0.7
Opérateurs d'auto- OSHA 36.8 22.6 4ol 1.1 o2
niveleuses IS0 62.3 37.5 9.7 i.4 0.1
Conducteurs de camions OSHA | 26.1 18.3 10.2 5.0 1.3

150 37.1 15.1 4.3 0.7 0.1
Signaleurs—poingonneurs |(OSHAj 20.0 9.0 3.2 0.6 0.0

IS0 36.9 17.8 6.6 1.7 0.2
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4 - DISCUSSION
4.1 Exposition des travailleurs préposés au déneigement

Les travailleurs préposés au déneigement et au chargement de la
neige sont soumis 3 des niveaux instantanés de bruit trés E&levés.
En effet, l'examen des histogrammes de niveaux &quivalent
(1 minute) en fonction du temps indique tras souvent des résultats
supérieurs 3 95 dB(A). Toutefois les caract2res variables et in-
termittents de ces expositions ont pour effet de réduire les ni-
veaux é&quivalents pour 8 heures 2 prd&s de 90 dB(A) pour les conduc-
teurs de chenillettes {mod2les récents), les op@rateurs de souf-
fleuses (mod2les récents) et les conducteurs de tracteurs- char-
geurs. On note d'autre part des expositions plus &levées de 94 3
95 dB(A) pour les conducteurs de chenillettes {vieux mod8les) et
les opérateurs de souffleuses (vieux mod&les). Cette situation
s'explique en partie par des carences au niveau de 1'insonorisation
des cabines de ces véhicules et &galement du mauvais état des sys-—
témes d'é&chappement.Des différences majeures dans la conception des
nouveaux nod2les ont slrement contribu@ 3 réduire les niveaux de

bruit &mis par ces derniers.,

L'utilisation de poste de radio personnel a contribuge &galement
dans quelques cas & umne augmentation de la dose d'exposition (3).
Une &tude publiée r&cemment (8) démontre un accroissement de 1la
dose de 1.9 dB(A) qul peut se traduire par une perte permanente de
4dB(A) aprds 20 ans d'exposition chez les travailleurs les plus
sensibles. L'examen plus d&taillé des profils d'exposition des tra-
vailleurs permet &galement de constater que l'opération des véhicu-
les lorsque les fenBtres sont ouvertes a pour effet d'augmenter
1l'exposition d'au moins 3 dB(A). Une &tude américaine révale que
pour des camions lé&gers ecirculant 3 haute vitesse la différence
d'exposition peut atteindre 20 dB(A) (9).

La répartition des temps d'exposition en deg¢d d’un niveau donné& de
bruit fourni des indications int&ressantes sur la distribution de
1'exposition en pourcentage 3 un niveau donné& de bruit. Les t&ches
de conducteur de chenillettes (vieux mod&les) et d'oprateurs de
souffleuses (vieux mod@les) avec respectivement 21.1 et 25.6 % du
temps d'exposition sup&rieur ou 8gal 2 95 dB(A) nous indique clai-
rement que leur niveau &quivalent 8 heures devrait se rapprocher de
95 dB(A); ce qui est d'ailleurs confirmé au tableau 3.
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4.2 Mesures comparatives selon OSHA et IS0

Pour de courtes durées d'opération continue (! heure), les mesures
effectuées selon les normes OSHA et IS0 sont peu différentes pour
les fonctions de conducteurs de chenillettes vieux mod8les et modé—
les récents, pour les opérateurs de souffieuses vieux modales et
mod&les récents et pour les conducteurs de tracteurs-chargeurs. 11
semble que la différence entre les intégrations 150 et OSHA soit
accentuée dans le cas des bruits intermittents, particulidrement 3
cause de leur seuil d'int&gration différent.

Pour les opérateurs d'autoniveleuses, la différence observée est de
plus de 3dB{A) et peut &tre attribuable au seuil d'intégration fixé
3 85 et 80 dB(A) selon OSHA et ISO respectivement.

Le tableau 6, pour des doses rapportées pour une période de 8 heu-
res permet de constater des variations de l'ordre de 1.5 dB(A) pour
les 5 fonctions 3 potentiels de risque plus E&levé (chenillette,
souffleuse et tracteur-chargeur). Par contre, pour les autres
fonctions 2 exposition plus basse, les différences sont de 3 3 8§
décibels plus bas pour les mesures selon OSHA comparativement aux
doses mesurges selon ISO.

Le tableau des mesures comparatives pour la répartition du temps
indique des différences de proportion importante plus particulidre-
ment pour les bas niveaux 80d4dB(A).
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5. CORCLUSION

Les opérations de déneigement exposent les travailleurs 3 des ni-
veaux de bruits €levés pour les tdches de conducteur de chenillette
et les opérateurs de soufileuse.

Afin de réduire les niveaux d'exposition des travailleurs, des po-
litiques strictes de remplacement des vieux &quipements bruyants
pourraient &tre appliquées en exigeant des spécifications serrées
concernant les devis d'achat des &guipements. Un entretien suivi
des composantes mécanlques et des syst2mes 4'&chappement des véhi-
cules contribuerait slrement A réduire 1les bruits &mis lors des
opérations de déblaiement et de chargement de la neige.

La méthode de mesure selon OSHA a pour effet de sous—estimer la do-
se de bruit dans la plupart des cas. Cette méthode de mesure de-
vrait 2 court terme &tre remplac@e par la méthode de 1'ISO0 qui
tient compte de l'énergie réelle totale pergue par l'oreille et par
conséquent est plus appropriée pour é&valuer le degré d'atteinte des
travailleurs exposés au bruit.
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ANNEXE 1

Exemple d'un rapport de

mesure tel que développé par 1'IRSST
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Rapport de mesure de bruit
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amero de dossier : NIVELEUSE
Nom de 1'industrie :

Numero de l'etablissement : 84128

Nom de l'employe :
Numero d'Assurance Sociale : === == - ———

Poste de travail : OPERATEUR
Date : 85/01/14

Heure du debut et de la fin de l'echantillonnage : 18h 45m -

Demande par : Luc Menard

Echantillonnage fait par : Luc Menard

Parametres de mesure :

.Niveau de critere : 90 dB(A)
Facteur de bissection : 3 dB

Niveau de seuil : 80 dB(A)

Resultat de 1’echantillonnage :

Duree totale de la mesure : 11h 50m
Niveau equivalent de bruit : B85.8 dB{A)

Dose de bruit : 56 %

Niveau maximum de bruit (1 s.) : 109.3 dB{A)

Temps auquel eat survenu le niveau maximum (1 s5.) : 3h 42m

Le detecteur > 115 dB(A) ne fut pas enclenche

Wiveau maximum de bruit (1/16 seconde) : 110.8 dB{(A)
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Tableau des Leq (1 m.
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