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 Les isocyanates figurent encore parmi les produits les plus préoccupants en 
matière d’asthme professionnel, autant au Canada qu’ailleurs dans le monde. L’IRSST 
s’intéresse à ces substances, à leurs effets sur la santé et à l’évaluation de l’exposition 
des travailleurs depuis maintenant près de 30 ans. Grâce aux connaissances et au 
savoir-faire acquis depuis ce temps, ainsi qu’aux outils mis au point en collaboration 
avec ses nombreux partenaires, l’Institut s’est taillé une place de leader mondial dans 
la prévention de l’asthme professionnel aux isocyanates. Au cours des ans, la recher-
che a porté sur plusieurs aspects clés de cette problématique. En voici un aperçu :

L’évaluation de l’exposition   
Concentrations d’isocyanates dans les ateliers de peinture automobile ; élaboration 
d’une méthode pour mesurer la présence de monomères et d’oligomères des isocya-
nates dans l’air ; étude des isocyanates générés par la dégradation thermique de  
revêtements à base de polyuréthane ; conception d’une méthode d’analyse d’isocya-
nates à très haute sensibilité permettant d’identifier un poste de travail exempt de 
ces produits afin de relocaliser des travailleurs sensibilisés dans un milieu sain.

Le diagnostic de l’asthme professionnel    
Création d’une méthode et de tests de provocation bronchique (particules, vapeur) ; 
conception d’une chambre d’exposition aux aérosols de prépolymères d’isocyanates.

L’évaluation et les moyens de prévention   
Établissement de critères de performance et évaluation des cabines ventilées ; évalua-
tion de l’exposition aux postes de travail situés à l’extérieur des cabines ; étude de la 
performance de ce type de protection.  

Le transfert de connaissances   
Préparation d’outils de vulgarisation, par exemple guides et page Web ainsi que de 
présentations de l’IRSST à titre de ressource experte dans le domaine.

   Malgré la progression des connaissances sur les risques liés aux isocyanates, les 
propriétés uniques de ces substances en font des produits de plus en plus utilisés 
dans divers procédés de fabrication et de production, particulièrement dans les  
secteurs de l’automobile et de la construction. Heureusement, l’Institut et ses parte-
naires veillent au grain. Par son approche favorisant le transfert des connaissances et 
la publication récente d’une version améliorée et mise à jour du Guide de prévention 
pour une utilisation sécuritaire des isocyanates, il réaffirme son rôle de chef de file en 
la matière.  
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