FICHE DE PREVENTION

"‘I"l'! FABRICATION DE PANNEAUX DE BOIS @t

LE FORMALDEHYDE

e Dans des conditions normales de température et de pression, le formaldéhyde (formule chimique : HCHO) est un gaz incolore ayant une odeur acre

détectable a une concentration inférieure a 1 ppm (partie par million dans I'air).

* Sa plus grande utilisation est dans la synthese de résines contenant de |'urée, de la mélamine ou du phénol. Ces résines sont utilisées comme adhésif
dans la fabrication des panneaux de bois, placages, contreplaqués, bois lamellés, poutres en L et autres produits du bois. Ces résines sont habituellement

disponibles sous forme de liquides ou de poudres.

L'EXPOSITION AU FORMALDEHYDE | ES RISQUES ET EFFETS SUR LA SANTE

* En milieu de travail, I'exposition au formaldéhyde se produit par
différentes voies. Le formaldéhyde gazeux est absorbé par les voies
respiratoires et lorsqu’en solution aqueuse, par contact cutané. Le port
d'équipements de protection individuelle diminue le risque d'exposition
et les atteintes a la santé.

* La valeur actuelle d'exposition admissible dans I'air est de 2 ppm,

valeur plafond d'exposition (c'est-a-dire une valeur qui ne doit jamais étre
soit). |l
substance dont I'exposition doit étre réduite au minimum et dont la
recirculation est prohibée.

dépassée pour quelque durée que ce s'agit d'une

* Dans le cas d'un contact direct avec la peau, le formaldéhyde peut
entrainer des lésions cutanées telles que des irritations et des dermatites
irritatives  ou allergiques. Les symptomes se traduisent par des
démangeaisons, des picotements et des rougeurs. Une sensibilisation cutanée
est susceptible d'apparaftre aprés un contact avec des solutions aqueuses de
formaldéhyde ou encore, des solides ou des résines contenant du
formaldéhyde libre. Lorsqu’une personne est sensibilisée, les manifestations
de I'allergie cutanée risquent de se produire a chaque contact avec des
solutions de concentrations de plus en plus faibles.

* A la suite d’'une exposition a l'air contaming, le premier effet
consiste en de l'irritation des yeux et des voies respiratoires. Les
symptomes associés sont des picotements, des rougeurs ou brllures au niveau
du nez et de la gorge, des écoulements nasaux et des yeux larmoyants.

Ces symptoémes sont généralement de degrés négligeable a Iéger pour des
expositions de l'ordre de 0,75 a 1 ppm. lls peuvent devenir génants
et méme intolérables a des concentrations plus élevées surtout lorsqu'elles
dépassent 2 a 3 ppm. L'apparition des effets n'est pas reliée a la durée
de I'exposition. Ces malaises apparaissent rapidement apres le début de
I"'exposition et ne s'aggravent pas avec le temps. Il ne semble pas y avoir
d'effet cumulatif de I'exposition. Les effets sont réversibles et cessent peu de
temps apres |'arrét de |'exposition.

En cas d'exposition professionnelle pendant plusieurs années,
le formaldéhyde a été relié au cancer du rhinopharynx. Le Centre
international de recherche sur le cancer I'a d'ailleurs classé comme substance
cancérogéne pour I'humain depuis juin 2004. Au Québec, en considérant
les concentrations présentes en milieu de travail et le nombre de travailleurs
exposeés, le nombre de cas de cancer du rhinopharynx lié a cette exposition
reste trés faible. Selon des estimations prudentes, moins de un travailleur
québécois par an développerait un cancer attribuable au formaldéhyde
a la suite d'une exposition journaliére durant 40 ans.

Le formaldéhyde se mesure selon les méthodes de I'IRSST. Pour
évaluer une valeur d'exposition moyenne pondérée dans le temps,
le formaldéhyde se préleve a I'aide d'un tube ou d'un dosimetre
passif; I'analyse est faite en laboratoire par chromatographie. La valeur
plafond se mesure par des instruments a lecture directe mais la présence
de certains autres produits peut exercer une influence sur les résultats de
ces analyseurs.
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SOURCES D’EMISSION ET TACHES A RISQUE

* Le formaldéhyde provient principalement de la résine utilisée comme adhésif notamment lorsqu‘elle est chauffée.

e Plusieurs facteurs influencent |'émission de HCHO tels le type de résine, le temps de pressage, |'épaisseur du panneau, etc. Ainsi, les résines a base de phénol
ont un trés faible taux d'émission comparativement a celui des résines a I'urée et a la mélamine. La résine urée-formaldéhyde affiche le taux le plus élevé.

* Les travailleurs les plus exposés sont ceux assignés aux taches d’opération (habituellement dans les salles de contrdle) et de maintenance des presses
(pressier, mécanicien, électricien, nettoyeur, contremaitre, etc.) lorsqu'ils ont a intervenir lors d'un bris ou d'un arrét de la production. Les préposés a la prise
d'échantillons peuvent aussi étre exposés a des concentrations élevées pour de courtes périodes.

MESURES D’AMELIORATION

* La facon la plus efficace de controler I'exposition des travailleurs & un contaminant chimique est la substitution du produit par un autre moins dangereux.
Pour les panneaux agglomérés et les poutres, des produits a base d'isocyanates sont en utilisation dans quelques usines. La toxicité de ces produits est
cependant élevée et une analyse de risques est nécessaire. L'utilisation d'une résine a plus faible taux d'émission de formaldéhyde est une option
a considérer. L'utilisation de résines aqueuses devrait étre étudiée.

* L'installation de hottes aspirantes au-dessus des sources d'émission de formaldéhyde (presses, refroidisseur) et leur confinement permettront de
minimiser sa diffusion dans |I'environnement de travail.

* La ventilation générale dans les zones de séchage et d'entreposage des panneaux permettra de dissiper le formaldéhyde qui pourrait encore se libérer.
Le confinement de ces aires limitera la dispersion et diminuera le débit nécessaire a la ventilation générale.

* Pour les taches impliquant que le travailleur doit faire de courtes interventions ol la concentration de formaldéhyde est élevée, des procédures de prévention
incluant le port d'équipements de protection individuelle doivent étre bien établies et suivies.

LINFORMATION ET LA FORMATION DES TRAVAILLEURS SUR LES RISQUES ASSOCIES A UNE EXPOSITION AU
FORMALDEHYDE, SUR LES SOURCES D’EMISSION ET LES TACHES LES PLUS POLLUANTES, SUR LES MOYENS
DE CONTROLE (INCLUANT LES TECHNIQUES ET METHODES DE TRAVAIL) ET SUR LES EQUIPEMENTS DE
PROTECTION INDIVIDUELLE SONT DES ELEMENTS CLES DANS LA MAITRISE DE L'EXPOSITION.
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EQUIPEMENTS DE PROTECTION INDIVIDUELLE

Tel que stipulé dans la Loi sur la santé et la sécurité du travail du Québec, il faut viser I'élimination des dangers a la source. Lorsque requis, les équipements de
protection doivent étre choisis en fonction du besoin :

* Pour la protection respiratoire, le type de respirateur dépend du facteur de protection nécessaire.
Le facteur de protection d'un respirateur est un indicateur de son efficacité. C'est le rapport théorique de
la concentration dans le milieu de travail et celle a I'intérieur de |'appareil de protection respiratoire. Ainsi
un facteur de 10 signifie que la concentration a I'intérieur du masque serait 10 fois plus faible que celle de
I'environnement de travail.

* Dans le cas de concentrations de formaldéhyde inférieures a 20 ppm et jusqu’a la valeur admissible, le port
d’'un masque a cartouches filtrantes est recommandeé. Selon le facteur de protection nécessaire, un masque
complet avec visiére étanche (facteur de protection de 100) ou un demi-masque (facteur de protection de
10) est a utiliser. En optant pour un demi-masque, il faut assurer la protection des yeux en portant des
lunettes étanches.

* Dans le cas de concentrations supérieures a 20 ppm, causant un danger immédiat pour la vie et la santé
(DIVS), le port d'un appareil respiratoire autonome ou a adduction d'air est obligatoire.

* Pour la protection des mains, des gants en nitrile, néopréne ou en butyle offrent une bonne résistance au formaldéhyde.

* Pour la protection du corps notamment a la préparation des résines sous forme de poudre ou de liquide, un habit jetable est recommandé.

POUR EN SAVOIR PLUS

e Goyer N., Bégin D., Beaudry C., Lavoué J., Noisel N. et Gérin M. : Guide de prévention concernant le formaldéhyde en milieu de travail.
IRSST, Rapport RG-471. 2006. http://www.irsst.qc.calfiles/documents/PublRSST/RG-471.pdf .

e Goyer N., Perrault G., Beaudry C., Bégin D., Bouchard M., Carrier G., Gérin M., Lefebvre P. et Noisel N. : Impacts d'un abaissement de la valeur
d’exposition admissible au formaldéhyde. IRSST, Rapport R-386. 2004. http./www.irsst.qc.calfiles/documents/PublRSST/R-386. pdf

e Carrier G., Bouchard M., Noisel N., Bonvalot Y. et Fradet S. : Impacts d'un abaissement de la valeur d'exposition admissible au formaldéhyde. Annexe 1 :
Impacts de I'exposition au formaldéhyde sur la santé. IRSST, Rapport RA1-386. 2004.
http:/iwww.irsst.qc. calfiles/documents/PubIRSST/RA 1-386. pdf

* Goyer N., Beaudry C., Bégin D., Bouchard M., Buissonnet S., Carrier G., Duguay P., Gely O., Gérin M., Hébert F., Lavoué J., Lefebvre P., Noisel N., Pellerin E.,
Perrault G. et Roberge B.: Impacts d'un abaissement de la valeur d’exposition admissible au formaldéhyde. Annexe 3 : Industrie de la fabrication
de panneaux agglomeérés. IRSST, Rapport RA3-386. 2004. http://www.irsst.qc.calfiles/documents/PublRSST/RA3-386.pdf

* Goyer N., Beaudry C., Bégin D., Bouchard M., Buissonnet S., Carrier G., Gely 0., Gérin M., Gravel R., Hébert F., Lavoué ., Lefebvre P, Noisel N., Perrault G.
et Roberge B.: Impacts d'un abaissement de la valeur d'exposition admissible au formaldéhyde. Annexe 4 : Autres industries du bois. IRSST, Rapport
RA4-386. 2004. http:/iwww.irsst.qc.calfiles/documents/PublRSST/RA4-386.pdf

REMERCIEMENTS

L'équipe de recherche remercie trés sincerement les gestionnaires, le personnel technique et les travailleurs des établissements qui ont ouvert leurs portes
pour la réalisation de ce projet de méme que I'Association de santé et sécurité des pates et papiers du Québec et I'Association de santé
et sécurité des industries forestiéres du Québec.


http://www.irsst.qc.ca/files/documents/PubIRSST/RG-471.pdf
http://www.irsst.qc.ca/files/documents/PubIRSST/R-386.pdf
http://www.irsst.qc.ca/files/documents/PubIRSST/RA1-386.pdf
http://www.irsst.qc.ca/files/documents/PubIRSST/RA3-386.pdf
http://www.irsst.qc.ca/files/documents/PubIRSST/RA4-386.pdf


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


