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ANNEXE B : FICHE D:I'EVALUATION DES PERCEPTIONS D’APRES
L’ECHELLE CR 10 DE BORG

Code opérateur : \ G I ‘

Date : N .1 N (OO (O [—I—I N R O

Année Mois Jour Heure

Consigne :

Au cours de la période des 30 derniéres minutes, indiquez I’intensité la
plus élevée ressentie au niveau des dimensions suivantes (veuillez
encercler la valeur correspondante) :

Complexité du travail

nulle Extrémement  Trés Faible Modérée Elevée Trés

Extrémement Maximum

faible faible élevée absolu
impossible
0 03 0,5 i1 15 2 25 "3 4 5 6 71 8 9 1 & &
Charge de travail
nulle Extrémement  Trés Faible Modérée Elevée Tres Extrémement Maximum
faible faible élevée élevée (proche absolu
impossible) impossible
0 0,3 0,5 1 15 2 25 3 4 5 6 7 8 9 10 11 & .
Emotion positive
nulle Extrémement Trés Faible Modérée Forte Tres Extrémement Maximum
faible faible forte absolu
impossible
0 03 0,5 1 15 2 25 3 4 5 6 7 8 9 11 Q& [}
Emotion négative
nulle Extrémement  Trés Faible Modérée Forte Trés Extrémement Maximum
faible faible forte forte (proche absolu
impossible) impossible
0 0,3 0,5 1 1.5 2 25 3 4 5 6 7 8 9 10 11 & .
A r 3
Effort pour controler ses émotions
nulle Extrémement Trés Faible Modérée Elevée Tres Extrémement Maximum
faible faible élevée élev e absolu
imp impossible
0 03 0,5 1 15 2 25 3 4 5 6 7 8 9 11 %
Douleurs articulaires : bas du dos
nulle Extrémement  Trés Faible Modérée Elevée Trés Extrémement Maximum

absolu
insupportablc

faible faible élevée élevée (

0 03 0,5 1 15 2 25 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Douleurs articulaires : cou, épaules

e 1%

nulle Extrémement  Trés Faible Modérée Elevée Trés Maximum
faible faible élevée absolu
insupportable
0 0,3 0,5 1 1.8 2 25 3 4 5 6 7 8 9 11 .

Douleurs articulaires : coudes, poignets, doigts

nulle Extrémement  Trés Faible Modérée Elevée Trés Extrémement Maximum
faible faible élevée absolu

Q} insupportable
11 r

0 n3 ns 1 15 2 28 2 4 ] 3 & R 9
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ANNEXE C : REPONSE DES PREPOSES AUX ECHELLES DE

PERCEPTION
Réponses du Préposé 05 (P05) aux échelles de perception
P05 Heure | 07:34 | 08:03 | 08:37 | 09:09 | 09:46 | 10:33 | 11:34 | 12:15 | 12:53 | 13:11 | 14:57
Items échelle de Borg
Fatigue 0 0 0 0 0 0 0,5 0,5 0,5 1 2
Douleur bas du dos 2 0 0 0 0 0 0 0,5 0 0,5 0,5
Douleur haut du dos, 1 1 1 2 |25 | 25| 3 | 25| 3 3 4
cou, épaules
Douleur coudes, 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
poignets, doigts
Charge de travail 2 2 2 2,5 3 3 2,5 2.5 4 3 4
Complexité du travail 0,5 2 2 2 2 3 3 3 5 2,5 3
Emotion positive 3 3 3 2,5 3 2,5 2 2,5 2,5 1,5 3
Emotion négative 2 2,5 3 3 3 2 3 4 5 4
]’Effor.t pour controler ses 1 3 2.5 2.5 3 3 5 2.5 3 ] 3
eémotions

Réponses du Préposé 06 (P06) aux échelles de perception

P06 Heure |16:23 (17:02 |17:39 | 18:12 | 19:01 | 20:27 | 21:06 | 22:02 | 22:34

Items échelle de Borg

Fatigue 1 0 1 0 0 0 1,5 2,5 1

Douleur au bas du dos 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Douleur haut du dos, cou, épaules| O 0 0 0 0 0 0 2 0,5

Douleur coudes, poignets, doigts 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Charge de travail 7 3 3 2 3 2 2,5 3 1,5
Complexité du travail 5 3 3 2 3 2 2 3 1,5

Emotion positive 3 3 3 3 2,5 4 2,5 3 2

Emotion négative 3 3 3 3 2,5 4 3 3 2

Effort pour controler ses émotions 3 3 3 1,5 3 6 1,5 1,5 2
Réponses du Préposé 07 (P07) aux échelles de perception

P07 Heure | 15:56 | 16:33 [ 17:02 | 17:43 | 18:14 | 19:07 | 20:26 | 21:01 | 21:39 | 22:29 | 23:09
Items échelle de Borg

Fatigue 0 0 0 2 0 2 2,5 3 3 3 3
Douleur au bas du dos 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Douleur haut du dos, cou,

- 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3
épaules

Douleur coudes, poignets, 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
doigts

Charge de travail 2 2 3 3 3 3 3 3 4 4 3
Complexité du travail 4 2 3 2 3 2 3 2,5 4 2 2
Emotion positive 2,5 2 4 0 3 2 2 2 2 2 2
Emotion négative 3 2 2 0 2 2 3 2 2,5 2 2

Effort pour controler ses
émotions
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Réponses du Préposé 09 (P09) aux échelles de perception
P09 Heure | 00:24 | 01:00 | 02:11 | 02:59 | 04:39 | 05:37 | 05:57 | 06:36 | 07:11
Items échelle de Borg
Fatigue 0,5 1 1 3 4 4 3 4 4
Douleur au bas du dos 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Douleur haut du dos, cou, épaules 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Douleur coudes, poignets, doigts 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Charge de travail 1 4 3 1 2 1 1 1 1
Complexité du travail 2 3 3 1 3 1 1 1 3
Emotion positive 4 3 3 4 3 3 3 3 3
Emotion négative 1 3 3 05| 2 | 05 1 1 1
Effort pour controler ses émotions | 0,3 2 2 0,5 2 0,5 1,5 1 1
Réponses du Préposé 10 (P10) aux échelles de perception
P10 Heure | 15:57 | 16:45 | 17:35 [ 18:10 | 18:37 | 19:16 | 20:05 | 21:40 | 22:52
Items échelle de Borg
Fatigue 0 0 0 0,5 | 0,5 0,5 1 0,5 2
Douleur au bas du dos 0 0 0 0 0,5 0,5 2 0,3 0,3
Douleur haut du dos, cou, épaules 0 0 0 0 0 0,3 0,5 0 0,5
Douleur coudes, poignets, doigts 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Charge de travail 0,3 5 3 5 7 7 6 5 5
Complexité du travail 0,3 1 2 1 2 3 3 3 3
Emotion positive 0,5 2 2 2 3 3 3 3 3
Emotion négative 0 1 0 1 2 2 1 2 1
Effort pour controler ses émotions | 0,5 0 0 0 1 0,5 0,5 0,5 0,5
Réponses du Préposé 11 (P11) aux échelles de perception
P11 Heure 16:03 [ 16:30 | 17:04 | 17:56 | 18:30 | 19:01 | 19:34 | 20:09 | 20:46 | 21:25 | 21:57 | 22:28 | 23:04
Items échelle de Borg
Fatigue 0 0 0 0 0 0 0 3 3 2 0 0 2,5
Douleur au bas du dos 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 | 0,0
Douleur haut du dos, oo ol o|lo] o] o | 2]|21]05]01]00]|03
cou, épaules
[l));’i‘;::trsfg(‘)‘i‘;:’ oo o|lo|lo]o]| o] o | o] 0] o0]00]|00
Charge de travail 2 0 3 5 1 0 1,5 2 2 3 1 0,0 | 1,0
Complexité du travail 3 0 3 3 1 0 2 1 2 3 1 0,0 1,0
Emotion positive 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0,5 | 00 | 0,0
Emotion négative 0 0 0 3 0 1 0 0 0 1,5 0 0,0 | 0,0
Effort pour controler
S T 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0,0 | 0,0
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Réponses du Préposé 12 (P12) aux échelles de perception

P12 Heure 08:14 | 09:01 | 09:39 | 10:42 | 11:27 | 11:58 | 12:42 | 14:20 | 15:02 | 15:30 | 16:15 | 17:09 | 18:40
Items échelle de Borg
Fatigue 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 1 0

Douleur au bas du dos 0 0 0,5 0 0,5 1 2 2 3 3 4 4
Douleur haut du dos,

. 1 1 2 2 2 LS | 2,5 2 2 1,5 2 1,5 1
cou, épaules
Douleur coudes, ojloflo]ojoflo|o|o|o0o]|o0o]|o0o]o0]o
poignets, doigts
Charge de travail 2 2 2 25 1251 25|25 3 2,5 2 25 | 2,5 2
Complexité du travail 2 2 2,5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Emotion positive 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Emotion négative 1 2 2.5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Effort pour controler

ses émotions 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Réponses du Préposé 13 (P13) aux échelles de perception

P13 Heure | 23:43 | 00:28 | 01:00 | 01:30 | 02:05 | 02:42 | 03:24 | 03:58 | 05:31 | 06:00 | 06:51 | 07:12
Items échelle de Borg

Fatigue 2 2 2 2 2 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2.5
Douleur au bas du dos 0 0 0 0 2 1 1,5 1 2 1 1 1

Douleur haut du dos,

z 5 3 3 3 3 4 2,5 2,5 3 3 4
cou, épaules
Douleur coudes, 32| 2 25| 3 | 3| a | 3|3 ]3| 4]a4
poignets, doigts
Charge de travail 3 3 4 4 5 6 5 6 4 5 2,5 3
Complexité du travail 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2,5 3
Emotion positive 5 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1
Emotion négative 2 2 2 2,5 4 3 3 2,5 2 2 2 3

Effort pour controler

ses émotions 2 2 25 | 25 3 3 25 | 25 2 2,5 2 2

Réponses du Préposé 14 (P14) aux échelles de perception

P14 Heure | 11:30 | 12:02 | 12:33 | 13:01 | 13:36 | 14:01 | 15:01 | 15:38 | 16:04 | 16:32 | 17:07 | 17:35 | 17:57
Items échelle de Borg
Fatigue 0,5 1 0,5 | 0,5 2 1 2,5 2 2 25 | 1,5 | 25 3

Douleur au bas du dos 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Douleur haut du dos,

2 0,5 1 0,5 0 0,5 0 0,3
cou, épaules

o
=
W
o
o
o

Douleur coudes,

A R 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
poignets, doigts
Charge de travail 3 3 2 0,5 6 2,5 8 7 3 2 1 2 0,5
Complexité du travail 2,5 3 1 0,5 4 7 4 25 | 1,5 | 1 0,5
Emotion positive 2 1 3 7 2 3 2,5 2 3 25 | 25
Emotion négative 0 0,5 1 0,5 0 3 2 0 0,5 0 0 0,5
Effort pour contréler 0 1 0.3 0 3 0.5 5 2 2 03 1 05 | 05

ses émotions
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Réponses du Préposé 15 (P15) aux échelles de perception

P15 Heure | 19:42 [ 20:02 | 20:44 [ 21:07 | 21:42 [ 22:18 | 23:01 | 23:52 | 00:59 | 01:25 [ 02:04 | 02:49 | 03:32 | 05:35 [ 06:27 | 06:54

Items

échelle de

Borg

Fatigue 03(103(03(03]03]03]0,5]0,5 1 0,5 1 1,5 3 5 6 6

Douleur au

bas du dos | © 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 |03 0 0 0 0

Douleur

hautdu 5 1 03 103 [ 0303|0303 |03 03|03 1 |05]05]05]05] 1

dos, cou,

épaules

Douleur

coudes, | | o | oo flo|lolololo|o|o|o]o]o]|o0]o

poignets,

doigts

Charge de

travail 05105(05,05}103]03]03)037]05]|03]| 0 2 2 103100100

Complexité

dutravail | 1 [ 0303 1 /03103]03]05/05]03[03| 1 [05]03]00/00

Emotion 0 0 0 | 0

positive 0,3 5103105 5105105105 5105105105 0,5 5105

Emotion

négative 0310310 1030 (03] 0 103|030 0 0 0 |001]00/|00

Effort

pour

controler 2 1030 (03| 01]]03]03(03|03]| 0 0 0 {05100/ 00] 00

ses

émotions

Réponses du Préposé 16 (P16) aux échelles de perception

P16 Heure | 15:54 | 16:25 | 16:49 | 17:26 | 19:01 | 19:40 | 20:29 | 21:20 | 22:00 | 22:40 | 22:56

Items échelle de Borg

Fatigue 1 | 2,5 3 3

Douleur au bas du dos 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

]?ouleur haut du dos, cou, 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

épaules

Do.uleur coudes, poignets, 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

doigts

Charge de travail 3 4 6 4 5 3 3 3 2 2 1

Complexité du travail 6 4 4 4 6 5 3 3 2 2 6

Emotion positive 5 5 4 5 5 3 3 4 2 1 2

Emotion négative 0 0 0 3 3 1 0 0 0 0 0

Effort pour controler ses

e 0 0 0 3 3 0 0 0 0 0 0






