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Saisir les opportunités qu'offre la recherche en santé et en sécurité du travail
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Apercu

Les éleveuses et éleveurs de porcs du Québec cumulent chaque jour des taches opérationnelles (p. ex. : soins

des animaux) et stratégiques (p. ex. : planification et gestion de I'’entreprise agricole). Ces taches ne sont pas sans
présenter de risque pour la santé et la sécurité du travail (SST) de ces personnes. L'étude Eleveurs de porcs en
santé a documenté leur réalité en matiére de SST en procédant a plusieurs collectes de données de 2020 a 2021 :
entretiens avec 20 éleveuses et éleveurs, sondage de 182 éleveuses et éleveurs, puis discussions avec un groupe de

8 experts indépendants.

Les résultats de I'étude montrent que plusieurs problémes de SST, en
particulier les douleurs au bas du dos, une détresse psychologique élevée
et les accidents du travail, influent sur le quotidien des éleveuses et
éleveurs de porcs. L'étude met aussi en évidence que, méme si plusieurs
facteurs de risque expliquent ces problémes, investir en SST (c.-a-d.,
temps, argent, priorité comme valeur d'entreprise) permet de réduire

les accidents et de favoriser les pratiques de travail sécuritaires de ces
travailleuses et travailleurs. Cette recherche nous permet de mieux
connaitre leur réalité et donne I'occasion d'amorcer des discussions sur
les pistes d'action a envisager pour améliorer leur SST.

Faits saillants

°* En2021:

° 1éleveuse ou éleveur sur 3 vit une détresse psychologique élevée ;
° 1éleveuse ou éleveur sur 6 rapporte un accident du travail ;
° 1éleveuse ou éleveur sur 2 souffre de douleurs au bas du dos.

La charge de travail est le facteur de risque qui explique le plus
souvent les problémes de SST des éleveuses et éleveurs (c.-a-d.,
accidents, quasi-accidents, douleurs au bas du dos, stress et détresse
psychologique).

° Lesinvestissements en SST (c.-a-d., temps, argent, priorité comme
valeur d'entreprise) procurent des facteurs de protection contre les
accidents du travail et favorisent les pratiques de travail sécuritaires.

Les programmes d’assurance qualité et de bien-é&tre animal influencent
I'organisation du travail et la SST des éleveuses et éleveurs de porcs.
Bien que certaines de leurs exigences puissent s'avérer stressantes, ils
constituent néanmoins des sources d'informations avantageuses pour
les éleveuses et éleveurs.

Besoin d’'aide ?

Au cceur des familles agricoles :
450-768-6995

Info-Santé : 811

Centre prévention du suicide :
1866 APPELLE (277-3553)

Portée
et limites

L'étude Eleveurs de porcs en
santé brosse un portrait de

la réalité SST des éleveuses

et des éleveurs de porcs du
Québec tirée de données
ponctuelles collectées de 2020
a 2021. Comme les expositions
aux facteurs de risque peuvent
s'accumuler dans le temps et
augmenter les dangers de subir
un probleme de SST, d'autres
études sont nécessaires

pour mieux connaitre les
mécanismes qui causent ces
problémes dans ce milieu.



Constats

Plusieurs enjeux de santé et de sécurité du travail définissent
la réalité des éleveuses et éleveurs de porcs

1éleveuse ou éleveur sur 3 vit une détresse psychologique
élevée

La santé mentale des éleveuses et éleveurs est reliée au
contexte de la production porcine.

« Je sais qu'il y a beaucoup d'éleveurs qui tombent dans des
dépressions puis qui pensent au suicide parce qu'ils n'arrivent
pas du cété financier. Pour nous autres, présentement, ¢a va
quand méme bien de ce c6té. Méme si c'est pas facile, ca va
bien. » - Eleveur 11

1éleveuse ou éleveur sur 2 souffre de douleurs au bas du dos

Les douleurs aux épaules et aux genoux sont aussi
fréquemment mentionnées

« La maniere dont les batiments sont construits, ou pourraient
étre reconstruits, je pense que c'est vraiment I'aspect
important [...] C'est comme si tu te facilites le travail. Si tu

te facilites le travail, t'as moins de chance de te faire un tour
de rein. Sit'es obligé de lever 100 kilos a bras ou que t'as un
winch pour le lever, nécessairement ta santé, ta sécurité va
étre améliorée. Donc, remettre I'image en production porcine
dans ce sens-Ia, les possibilités de manceuvrer les animaux
différemment, avoir I'espace pour le faire, c'est slr que ¢a
nous donnerait une chance. » - Eleveur 7

1éleveuse ou éleveur sur 6 rapporte un accident du travail

Pres de la moitié des éleveuses et éleveurs blessés ont subi plus
d’un accident du travail en 2021 et preés d'un tiers ont dd obtenir
des soins médicaux dans les 48 heures suivant cet accident.

« C'est sUr que les déces a cause du lisier, mettons, du gaz

de lisier, des affaires comme ¢a, je ne comprends pas qu’'en
2020 il y en encore. C'est soit que les personnes ne sont pas
conscientisées, mais je ne comprends pas pourquoi. On sait
comment c'est dangereux, pis on voit que le monde ne fait
pas attention. Mais je sais qu'on mene des vies de fous puis
qu’'on court partout, mais on prend le temps d'arréter et penser.
Dans ma téte, dés que tu joues avec des gaz de lisier puis les
préfosses peu importe, il y a des lumiéres qui s'allument et il
faut y faire attention. » - Eleveur 9

2 éleveuses ou €leveurs sur 3 font leur propre maintenance en
espace clos (ex.: préfosse).

Les éleveuses et éleveurs qui adoptent les pratiques de travail
les plus sécuritaires font preuve d'initiative de sécurité et de
prudence.

« Premierement, moi chez nous, on ne descend pas dans les
préfosses, puis je les ai installées pour que jamais on descende
dedans, j'ai des tracks, des treuils, j'ai 56 affaires, qu'on mette
jamais les pieds |a. » - Eleveuse 1

Plusieurs facteurs expliquent les problémes de SST des éleveuses
et éleveurs de porcs.

Les facteurs de risque contribuent a I'apparition de problemes de
SST (c.-a-d., accidents, quasi-accident, douleurs, stress et détresse
psychologique) chez les éleveuses et éleveurs, contrairement aux
facteurs de protection qui les préservent.

Programmes d’'assurance qualité

Facteursde [ et de bien-étre animal Facteurs de
risque protection

Charge de travail Investissements
Cumul des contraintes enSST
physique * Temps
® Charges lourdes ° Argent
® Gestes répétitifs Prioriser la
°® Vibrations SST

Relations conflictuelles
avec les associés

ou éleveur

Conflit travail-famille

Charge financiére
Connaissances en SST

Pistes de prévention

L'étude Eleveurs de porcs en santé expose la complexité du travail des
éleveuses et éleveurs de porcs du Québec. Elle révele non seulement
leurs difficultés quotidiennes, mais aussi des possibilités d'améliorer
leur SST.

Entre autres:

* Reconnaitre que la SST s'invite de plusieurs fagons dans le travail
et la vie quotidienne (p. ex. : accidents, quasi-accidents, pratiques
de travail sécuritaires, douleurs, stress et détresse psychologique).

* S'informer et investir en SST, c'est payant! Que ce soit en temps,
en argent ou en faisant de la SST une valeur prioritaire dans
I'entreprise agricole. Létude montre qu'investir en SST permet
de réduire les accidents et de favoriser les pratiques de travail
sécuritaires.
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