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MlSSlon =% Llnstitut de recherche en santé et en sécurité du travait {[RSST}

est un organisme de recherche scientifique voué 3 l'identification
et & l'élimination & la source des dangers professionnels, et a
la réadaptation des travailleurs qui en sont victimes. Financé par
la CSST, llnstitut réalise et finance des recherches qui
visent a réduire les coits humains et financiers occasionnés par
les accidents de travail et les maladies professionnelles.

Pour remplir cette mission, I'Institut:

réalise et finance, par subventions ou contrats, des recherches qui
répondent aux besoins des milieux de travail;

offre les services de laboratoire et I'expertise nécessaires a
l'action du réseau public québécois de prévention en santé et en
sécurté du travail;

diffuse auprés des milieux de travail les connaissances issues
de ses activités de recherche et d’expertise. Les résultats des
travaux de I'lRSST sont présentés dans une série de publications
disporitbles sur demande a la Direction des communications;

accorde des bourses d'études supérieures en santé et en se-
curité du travail.
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M. Pierre Gabrigle

La détermination, louverture d'esprit et la créativité
dont ont fait montre en 1996 les membres du réseau qué-
bécois de la santé et de la sécurité du travail ont permis
d'instaurer de nouvelles facons de faire, dont les résultats
sont des plus prometteurs. Désormais, tous les intervenants
opérent en synergie, en vue d'atteindre des objectifs com-
muns dictés par les besoins du milieu du travail et orientés
vers des résultats concrets.

Loin de se cantonner dans un rdle tradiionnel, I'nstitut
de recherche en santé et en sécurité du travail a choisi d'étre
un des moteurs de ceite mutation. Au cours de la derniére
année, il a été de tous les grands projets élaborés ou mis en
ceuvre pour prévenir les lésions professionnelles et favoriser
le retour au travail de ceux et celles qui en sont victimes.
Son influence s'est alors fait sentir tant au niveau de la pla-
nification que lors des interventions en milieu de travail. Que
ce soit en accompagnant les intervenants du réseau et le mi-
lieu du travail dans leur démarche, ou en développant les
connaissances et les outils nécessaires, l'nstitut s'est imposé
comme un partenaire dont la contribution est essentielle.

Sa crédibilité scientifique étant maintenant bien établie,
Finstitut a donné ceite année une dme a la recherche en
santé et en sécurité du travail, en devenant partie prenante
de l'effort collectif en cours et en y arrimant ses activités.
l.a multiplication des projets de recherche sur le terrain, aux-
quels sont associés le milieu du travail et le réseau de fa
CSST, ainsi gue le nombre et la diversité des activités d'ex-
pertise réalisées en réponse a des demandes spécifiques en
témoignent éloquemment.

Le virage réalisé en 1996 a été exigeant. Il a nécessité
lz2 mise en ceuvre d'une programmation scientifique, dont les
thémes de recherche et les activité sont alignés sur les be-
s0ins et les objectifs du réseau de la santé ef de la sécurité du
fravail. Il s'est égatement traduit par une reorganisation en
profondeur de 1a structure de fonctionnement de l'organisme
et ta sensibilisation des chercheurs d'autres institutions aux
priorités retenues. Le mouvement est désormais bien enclen-
ché. Le défi était d'envergure : I'nstitut a su le relever haut |a
main, au bénéfice des travailleurs et des employeurs québécois.

Les progrés majeurs accomplis ces derniéres années et
le virage de 1996 ont &t possibles grace 2 [a vision éclairée
et au soutien actif des administrateurs de l'organisme, et no-
tamment de M. Pierre Shedleur, qui a assumé la présidence
de Institut de mai 1993 & février 1997. Nous lui savons gré
de sa contribution exceptionnelle et de la foi en la recherche
quiil a su communiquer  I'ensemble de nos partenaires.

Le président par intérim,

A0 \la0

Pierre Gabriéle




M. Jean Yves Savoie
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Llnstitut a donné en 1996 une nouvelle impulsion a la re-
m cherche en santé et en sécurité du travail au Québec. Des prio-
rités claires, établies a la lumiére des besoins de nos clients,
a balisent les efforts de nos chercheurs et de nos partenaires
des universités et des centres de recherche. De nouvelles fa-

b cons de faire visent par ailleurs a assurer que nos clients s'ap-
proprient les résultats obtenus et en tirent les bénéfices at-
= tendus. En synergie avec la CSST et son réseau, I'nstitut

s'impose de plus en plus comme un partenaire indispensable,

dont la contribution est essentielle au succés des interventions

en vue de prévenir les lésions professionnelles et de favoriser

= la réadaptation et le retour en emploi des travailleurs qui en
sont victimes, Désormais, le bilan des activités de [nstitut est
indissociable de celui des progrés accomplis au Québec en
matiere de santé et de sécurité du travail.

ly
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Mobiliser

Sept champs prioritaires

Les demandes exprimées en 1996 et les consultations
effectuées lors d'une vaste tournée de nos partenaires confir-
ment que les sept champs que nous avions ciblés I'année preé-
cédente pour y concentrer nos activités scientifiques et tech-
niques sont toujours au cceur des préoccupations de nos
chents. Nous avons donc maintenu ce cap. Les progrés ac-
complis dans chacun de ces champs et le nombre de projets
et d'activités que nous y avons démarrés témoignent du suc-
cés de nos efforts de mobilisation du milieu de la recherche.

Ressources consacrées a la recherche

® 25 % Qutils, machines et procédés
® 20 % Contaminants
@ 13 % Maux de dos
@ 11 % Accidents
@ 9 % Bruitetvibrations
8 % Equipements de protection
8 % LATR
6 % Divers

La recherche sur la sécurité des outils, machines et pro-
cédeés a pris la vedette cette année, avec le lancement d'un im-
portant projet sur € =P lintégration de la sécurité dans
la conception des systémes de commande des machines
a papier et de divers projets en réponse a des besoins expri-
més par le secteur minier. La recherche en santé et en sécurité
du travail dans ce secteur est ainsi de plus en plus structurée.

En paralléle, nous avons travaillé a réactiver la recherche
dans deux champs o0 nos réalisations des années précé-
dentes nous ont permis d'affirmer notre leadership scienti-
fique: les lésions attribuables au travail répétitif {LATR}, et
les maux de dos. Dans les deux cas, notre défi consiste &
transférer les connaissances obtenues tout en menant des
projets qui permettront de nouveaux progrés en réponse aux

©® =) voir fiche nel, page 14
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besoins exprimés par nos clients. Cette phase de transition
explique le niveau moins élevé des ressources consacrées
aux LATR et aux maux de dos en 1996. Dans le champ des
LATR, nous avons surtout mis 'accent sur le transfert, aux
intervenants de la CSST et de son réseau, des connaissances
acquises et de l'approche d'ergonomie participative dévelop-
pée. Pour ce qui est des maux de dos, nous avons franchi
une étape importante avec le parachévement d'une vaste
étude qui a permis de valider un modéle de @ = prise
en charge multidisciplinaire des travailleurs lombal-
giquesen vue de prévenir la chronicité des maux de dos.

Nos travaux sur les contaminants nous ont permis de
maintenir la solide réputation que nous avons acquise dans
ce domaine. C'est dans ce champ que nos activités ont été
ceite année les plus variées et notre présence auprés des
intervenants la plus marquée: participation & plusieurs pro-
grammes d'intervention de la CSST, réalisation d’études en
réponse a des besoins exprimés, percées significatives en
regard des nouveaux métiers de f'environnement, sessions de
formation et d'information, transferts de technologie, déve-
loppement de méthodes d'analyse... Sans compter |a hausse
importante du nombre d'analyses de laboratoire requises par
la CSST et son réseau.

Dans les autres champs de recherche, nous avons pour-
suivi nos activités sur des problématiques spécifiques: c'est
le cas pour le bruit et les vibrations, les équipements de pro-
tection, et la dynamique qui entoure les accidents.

En 1996, 135 projets de recherche ef activités d'ex-
pertise étaient en cours a l'lnstitut; selon le cas, ils étaient
menés par nos équipes internes, seules ou en collabora-
tion, ou encore ils étaient subventionnés ou confiés par
contrat & des chercheurs externes. De ce nombre, 29 pro-
jets se sont terminés en cours d'année, alors que 51 nouveaux
projets ont été amorcés. Ce résultat témoigne du succés des
efforts de mobilisation de nos équipes et du miliev de la re-
cherche externe vers nos champs prioritaires.

Sur ce plan, un de nos principaux objectifs était de dor-
ner un nouvel essor a la recherche en santé et en sécurité
du travail réalisée & l'extérieur de l'lnstitut, tout en la canal
sant dans le sens des priorités établies & la lumiére des be-
soins de nos clients. En février 1996, nous avons organise
a cette fin une journée d'étude sur la revitalisation de la re-
cherche externe, a laquelle ont participé une soixantaine de
personnes. |l en a découlé un plan d'action visant 2 aug-
menter le nombre des projets réalisés par des cherche_urs_
externes ou auxquels ils collaborent avec nos €quipes, ainsi
qu'a développer le partenariat avec des centres de recherche
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et développement autres que les universités. Nous avons déja
posé plusieurs gestes en ce sens, dont la publication du nou-
veau bulletin Info-Chercheurs, la création d'un lien électro-
nigue, la simplification des formulaires pour la proposition de
dossiers et la révision de notre programme de bourses
d'études supérieures en vue d'accroitre la proportion de bour-
siers inscrits a un programme de doctorat ou de post-doctorat.

Progresser

Des recherches
déterminantes

L'linsttut a continué d'accorder en 1996 une place pré-
pondérante a la recherche. Notre capacité de répondre aux de-
mandes dépend en grande partie de la constitution d'une masse
critique de connaissances scientifiques dans les champs ol les
besoins exprimés sont les plus grands, ainsi que de la mise a
jour constante de ces connaissances pour tenir compte de I'évo-
lution de I'environnement du travail. Au cours de la derniére an-
née, la recherche a ainsi mobilisé prés des deux tiers des res-
sources consacrées a des activités techniques et scientifiques.
fl s’agissait principalement de recherche appliquée, orientée
vers des résultats utilisables, et menée dans le cadre de pro-
jets réalisés en milieu de travail en collaboration avec les em-
ployeurs, les travailleurs et les demandeurs.

Il est particulierement intéressant de constater qu'une
majorité des projets en cours en 1996 répandaient & des de-
mandes exprimées par le milieu du travail et étaient appuyées
par de nombreux intervenants. Une bonne proportion de ces
projets se déroulaient avec la participation de comités aviseurs
formés de représentants des divers groupes concernés, no-
tamment les employeurs et les travailleurs du secteur d'acti-
vité touché et des membres du réseau de santé et sécurité
du travail. En plus de créer un lieu d'échanges qui facilite
linterprétation et le partage des résultats au fur et & me-
sure de leur obtention, ce suivi constant favorise leur ap-
plication dans le milieu du travail.

Les faits saillants en matiére de recherche reflétent la
reorientation de l'lnstitut. Alors que 1995 avait été marquée

© =) voir fiche n° 3, page 16
07

par la publication d'un ouvrage de référence majeur sur les
LATR et la diffusion de bilans de connaissances et d'outils
mis au point en laboratoire, le dernier exercice se distingue
par de vastes projets se déroulant sur le terrain et auxquels
sont associés le milieu du travail et le réseau de la CSST.

-» La recherche sur l'intégration de la sécurité dans la
conception des systémes de commandes des machines & pa-
pier fournit un bon exemple de cette apprache. Lancé en oc-
tobre dernier, ce projet vise a mobiliser une soixantaine
d'usines de l'industrie des pates et papiers, qui emploient
25000 travailleurs. Une équipe multidisciplinaire de cher-
cheurs les soutient dans leur démarche.

- Larecherche sur la prise en charge multidisciplinaire des
maux de dos, dont les résultats ont été rendus publics en
1996, a bénéficié de la participation de travalleurs acciden-
tés, des employeurs et des travailleurs de 31 entreprises de
la région de Sherbrooke, ainsi que de la direction régionale
de la CSST.

=» Llnstitut s'est associé a 'Association paritaire pour la
santé et la sécurité du travail du secteur de la fabrication de
produits en métal et de produits électriques pour publier un
© =) guide visant & mieux comprendre et prévenir
les LATR. Cette collaboration s'est appuyée sur des inter-
ventions dans plusieurs usines ou des groupes d'ergonomie
participative avaient été créés dans le cadre de recherches
précédentes.

=+ Toujours dans le champ des LATR, nos chercheurs ont
fait, & la demande de I'Association des abattoirs avicoles, une
évaluation de la situation et des besocins d'outils de préven-
tion dans cette industrie, avec la collaboration des em-
ployeurs du secteur et du syndicat,

<+ Les @ =p métiers de I'environnement ont retenu
l'attention dans le champ de la recherche sur les contami-
nants, ol trois recherches portant sur les activités de com-
postage de déchets domestiques, de tri de matiéres recy-
clables et de traitement des eaux usées ont été menées avec
la collaboration du miliew.

= Dans le champ de la recherche sur les accidents, un pro-
jet réalisé sur le terrain, avec la participation des pompiers
et des gestionnaires de deux municipalités, a permis de dé-
finir sept scénarios d'accidents du travail dont sont victimes
chaque année plus de la moitié des pompiers professionnels
et de proposer des pistes de prévention et un outil pour la
cueillette et I'analyse de l'information pertinente par le milieu
du travail.

O =) voir fiche nc4, page 17
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En paralléle, [nstitut a livré cette année les résultats de
diverses recherches menées en milieu scientifique, qui four-
nissent des outils utiles pour la prévention en milieu de tra-
vail. Nos chercheurs ont ainsi terminé la mise au point de deux
bancs d'essai pour évaluer la performance d'équipements de
protection. Une étude sur les champs magnétiques,
le Guide de mesure du rayonnement ultraviolet, a été rendue
publique et des bilans de connaissances ont été réalisés sur
les endotoxines et les pesticides. L'Institut enrichit ainsi son
experiise en matiére de microorganismes, une problématique
qui suscite des préoccupations croissantes dans le milieu du
travail. Nous avons par ailleurs poursuivi nos études en vue
d'une meilleure connaissance des indicateurs statistiques:
notre recherche sur le @ =J lien entre 'avance en age
et les accidents dans les administrations publiques a no-
tamment suscité un grand intérét.

Inter'® venir

L’expertise et le transfert
de connaissances

L'expertise scientifique et technique de I'Institut simpose
de plus en plus comme une composante essentielle des stra-
tégies mises en ceuvre pour améliorer la santé et la sécurité
du travail au Québec. En 1996, cette expertise s'est expri-
mée par une contribution active aux programmes d'interven-
tion (P1) de la CSST, la réalisation d’activités de formation,
de l'assistance technique en milieu de travail et la participa-
tion a divers comités.

La collaboration de I'lnstitut & la réalisation ou a la pré-
paration de dix Pl de la CSST a mobilisé une bonne part de
nos ressources scientifiques et techniques. L'importance de
cette opération et du rdle que nous sommes invités a y jouer
le justifiait amplement. Llnstitut a alors été en mesure aussi
hien de fournir le soutien demandé que d'influencer les stra-
tégies d’intervention pour en augmenter l'efficacité,

Nos ergonomes du Programme sécurité-ergonomie ont
poursuivi en 1996 le transfert de connaissances aux inter-
venants et au miieu du travail dans le cadre des trois Pl en

© =) voir fiche no5, page 18
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matiére de LATR déja en cours, Nos spécialistes en contami-
nants du Programme hygiéne et toxicologie et du Programme
soutien analytigue ont collaboré a cing programmes d'inter-
vention touchant le décapage au jet, le poudrage électrosta-
tique, la fabrication des objets en plastique renforcé, le sou-
dage-coupage et 'amiante. Selon le cas, notre contribution a
pris la forme d'apport de connaissances, de support tech-
nique, de collaboration & l'élaboration des programmes de
formation, de réalisation de sessions de formation, de part-
cipation aux comités et aux sous-comités, ou d'interventions
en milieu de travail. A Foccasion, des études spécifiques ont
été réalisées pour répondre aux besoins, par exemple I'éva-
luation de l'efficacité des moyens de prévention lors de l'uti-
lisation de jets abrasifs et un bilan de connaissances sur les
risques de I'exposition au styréne pour la santé. De son coté,
notre équipe du Programme sécurité-ingénierie a contribué,
notamment par la formation des intervenants, au Pl sur les
chutes de hauteur, alors que des membres du Programme
organisation du travail collaboraient & la préparation d’'un Pl
pour le secteur de la construction.

En plus des nombreuses activités de formation offertes
dans le cadre de la préparation des programmes d'interven-
tion, I'nstitut a organisé plusieurs sessions sur la protection
respiratoire, en collaboration avec 'Association sectorielle Fa-
brication d'équipement de transport et de machines. Ces ac-
tivités ont rejoint un large public en provenance de centres
locaux de services communautaires, d'associations secto-
rielles paritaires, des services de prévention-inspection de la
CSST et d'entreprises. Nous avons par ailleurs poursuivi nos
activités de formation sur les dispositifs de verrouillage et
d'interverrouillage & l'intention des inspecteurs de la CSST.
L'institut a aussi mené en 1996 plusieurs activités d'expertise
pour répondre a des demandes précises exprimées par le mi-
lieu du travail et les intervenants en santé et sécurité:

- Ala demande d'inspecteurs de la CSST, nos chercheurs ont
réussi & augmenter la sensibilité de la méthode analytique que
nous avons développée pour mesurer |a présence d'isocyanates
dans Fair, ce qui a permis d'obtenir les données nécessaires pour
décider de la réaffectation de travailleurs atteints d'asthme pro-
fessionnel a la suite d'une exposition a ces substances.

-+ Nos experts ont mis au point une méthode de mesure
des angles morts sur les camions et ont produit un guide vut
garisé comprenant deux modéles de sphérométres & assem-
bler, qu'utilise I'Association sectorielle Transport Entreposage
lors de sessions de formation sur la visibilité au volant.

= Plusieurs projets a portée pratique ont été réalisés pour
réduire le bruit 3 divers postes de travail. Des solutions ork
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ginales ont notamment été apportées aux probléemes de bruit
lors d'opérations de rivetage; une étude a mené a la réduc-
tion du bruit des tiges des foreuses, et des simulations ont
montré qu'un amortissement interne pourrait réduire le bruit
des meuleuses a main,

=» Une évaluation des siéges a suspension pour les nouveatix
modéles d'autobus urbains, terminée en cours d'année, a permis
d'amorcer un projet sur la caractérisation de I'environnement
vibratoire de véhicules.

= Le marchepied arriere et les barres de préhension des
camions utilisés pour Ja collecte des ordures ont été redes-
sinés et validés pour procurer une plus grande stabilité aux
éboueurs, et éviter les chutes et les blessures.

Ce ne sont la que quelques exemples des activités d'ex-
pertise que l'Institut a menées sur le terrain, en réponse a des
demandes spécifiques. Seulement dans le champ des conta-
minants, nous avons répondu a plus a 50 requétes dans tous
les domaines de I'hygiéne: qualité de lair, ventilation, micro-
organismes, champs électromagnétiques, etc.

Nous avons également mis notre expertise 4 confribution
dans le cadre des fravaux de comités. Des scientifiques de
lnstitut ont siégé a des comités du conseil d'administration de
la CSST chargés de mettre a jour divers réglements. Linstitut
a par ailleurs contribué aux travaux de comités de normalisa-
tion nationaux ou internationaux qui étudient des normes de sé&
curité touchant des équipements de protection, les contami
nants chimiques dans Vair, les chutes de hauteur, la sécurité
de machines et les robots industriels. Nous sommes aussi pré-
sents & un comité national chargé d'élaborer un systéme d'in-
formation utile a la prévention des accidents du traval.

Valoriser

La diffusion et I'exploita-
tion des résultats

Notre volonté d’assurer que nos clients bénéficient des
résultats de nos travaux s'est concrétisée cette année dans

© =) voir fiche n°6, page 19
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le cadre d'une démarche encore plus intégrée et systéma-
tique en vue d'optimiser les retombées de la recherche en
sante et en sécurité du travail. Le mode de gestion des pro-
jets que nous avons instauré dans le cadre de notre virage
clientéle contribue & l'atteinte de cet objectif en assurant que,
dés le début des travaux et au fur et & mesure qu'ils pro-
gressent, une attention spéciale est portée 2 la diffusion et
a la valorisation des résultats qui seront obtenus. Un plan
spécifique d’exploitation de ces résultats est élaboré pour
chaque projet en cours.

Dans cette démarche, nous avons mis l'accent en 1996
sur un meilleur ciblage des relayeurs visés par les résultats
attendus ou obtenus: cette stratégie a porté fruit. La diffu-
sion des résultats de ['étude sur la prévention des intoxica-
tions causées par les chariots-élévateurs au propane donne
un bon exemple de cette approche. Aprés avoir produit Fan-
née précédente une stratégie d'évaluation pour les hygié-
nistes et une fiche technique pour les mécaniciens, Ilnstitut
a organisé en 1996, avec ses parienaires, une vingtaine d'ac-
tivités dont quatorze sessions de formation pour les inspec-
teurs de la CSST, des intervenants du réseau public de la
santé et une association patronale.

Nous avons par ailleurs poursuivi nos efforts pour com-
mercialiser les résultats de recherches déja terminées, grace
au transfert de technologies & des partenaires du secteur
privé. La conclusion d'une entente commerciale avec une so-
ciété américaine pour la production et la distribution du
0O =) systeme d'échantillonnage a double filtre
que nous avons développé pour caractériser les isocyanates
et la reconnaissance de cette méthode par I'American So-
ciety for Testing and Materials (ASTM} ont confirmé une fois
de plus cette année le leadership scientifique de I'nstitut dans
ce champ. Un prototype de précommercialisation du leve-per-
sonne gue nous avions développé & la demande de I'Asso-
ciation sectorielle paritaire Affaires sociales a été fabriqué en
cours d'année, et une entente de transfert est en négocia-
tion avec un fabricant. La fabrication et la distribution de Fap-
pareil de réadaptation de la main REMUSK a fait l'objet d'une
entente de commercialisation. Par ailleurs, nous avons signé
une entente avec ['Institut national d'optique {INO) pour com-
mercialiser les technologies en développement pour régler
les problémes d'indicateurs de fin de service sur les appa-
reils de protection respiratoire.

A une échelle plus large, diverses activités nous ont per-
mis de faire connaitre les résultats les plus significatifs des
recherches de l'nstitut et d'y faciliter 'accés. Nous avons pro-
fité de la semaine de la santé et de la sécurité du travail pour
faire des présentations lors de mini-collogues organisés par

RSST RAPPORT ANNUEL 199¢




nos partenaires. De méme, lnstitut a utilisé les tribunes qui
lui ont été offertes lors de nombreux colloques et séminaires,
notamment: une journée sur les LATR a l'occasion d'un col:
loque de la Fédération des travailleurs du Québec; un cok
logue sur la prévention organisé par I'association paritaire du
textile, Préventex; un colloque sur les LATR de 'Association
des infirmiéres et infirmiers en santé du travail du Québec;
un mini-collogue sur 'adaptation ergonomique des postes de
travail de I'Association paritaire pour la santé et la sécurité
du travail du secteur fabrication de produits en métal et de
produits électriques ; un atelier sur les chariots-élévateurs lors
du colleque annuel de I'Association de santé et de sécurité
du travail des pates et papiers du Québec. Nous avons par
ailleurs organisé deux tables rondes lors du congrés de I'As-
sociation québecoise pour 'hygiéne, la santé et la sécurité
du travail: l'une sur les microorganismes et les métiers de
l'environnement et I'autre sur les chariots-élévateurs. Bon
nombre de nos scientifiques et des chercheurs dont nous
avons subventionné les travaux ont également présenté les
résultats de leurs recherches devant les membres d’orga-
nismes scientifiques. La liste et la description de Fensemble
de ces interventions apparait plus loin dans ce rapport.

En paralléle, I'nstitut a intensifié la publication de ré-
sultats de recherche en santé et en sécurité du travail. Au
cours de |'année, nous avons publié 41 documents scienti-
fiques, dont 36 nouveaux rapports de recherche et guides,
La Direction des communications a distribué 5000 docu-
ments de plus que 'année précedente en réponse a des de-
mandes ou a l'occasion d'événements spéciaux, pour un to-
tal de 22 577. Elle a de plus publié dans Prévention au
travail, le magazine conjoint de la CSST et de I'RSST, des
articles sur 26 recherches et activités d'expertise menées
ou financées par I'nstitut.

Ces différentes activités ont contribué & accroitre les
retombées de nos recherches. Nous souhaitons cependant
aller encore plus loin. Dans cette optique, nous avons tenu
en décembre 1996 une journée d'étude sur la valorisation
des résultats de recherche, a laquelle ont participé une
soixantaine de personnes: membres du conseil scientifique,
chercheurs de nos éguipes ou de l'extérieur, membres du
réseau de la CSST, représentants d'associations... Lobjec-
tif : évaluer nos facons de faire et identifier les stratégies ga-
gnantes en cette matiére. Un plan d'action sera élaboré a la
lumiere des consensus obtenus et mis en oeuvre en 1997,

M 10

Soutenir

Des services en forte
demande

Le volume des services requis de nos laboratoires s'est
considérablement accru en 1996. Rappelons que les ser-
vices de laboratoire offerts a la CSST et a son réseau s'ins-
crivent dans le cadre d'une entente pour laquelie un budget
spécifique est établi annuellement, mais que nos laboratoires
rendent aussi des services spécialisés a des associations pa-
tronales et syndicales et a divers organismes et entreprises.

En 1996, nos laboratoires ont procédé & 56 008 analyses
environnementales et toxicologiques en vertu de I'entente de
service avec la CSST, soit une hausse de 17 % comparative-
ment a 1995. Ces demandes d'analyses provenaient en
presque totalité des centres locaux de services communau-
taires (CLSC) et des régies répgionales de la santé et des
services sociaux, dans le cadre de ['établissement de pro-
grammes de santé dans les entreprises des secteurs d'acti-
vité économigue reconnus pricritaires par la CSST. Plus de
60% de ces analyses avaient pour objet des composés or-
ganiques, 10% des métaux et des ions et 10% des pous-
siéres; les analyses toxicologigues représentaient 16% de
I'ensemble et les analyses diverses 2%.

Les analyses réalisées dans le cadre de demandes de
l'extérieur du réseau sont passées pendant cette période de
5230 & 6383. En parallele, nous avons réalisé quelque
6000 analyses pour répondre aux besaoins de ngs cher-
cheurs, dans le cadre de contriles de qualité ou de projets
d'intervention.

La publication, en début d'année, des méthodes d'analyse
de 12 substances nous a permis de compléter la vaste ope-
ration de révision amorcée l'année précédente pour adapter
nos méthodes aux changements dans les normes édictées
par la nouvelie réglementation sur les contamiants.
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Comme tous les ans, nous avons procédé a l'étalonnage,
l'entretien et la réparation d'instruments de mesure utilisés par
le réseau de préventioninspection. La réponse aux demandes
des régies régionales de la santé et des services sociaux en
cette maliére a alors mobilisé une part importante des 4000
heures consacrées aux services aux établissement du réseau
de prévention de la CSST. Nos experts ont aussi participé au
processus d'achat par la CSST d'instruments de mesure que
celle-ci met a la disposition des intervenants de son réseau,
et élaboré les fiches techniques pour ces instruments.

Les universitaires et les chercheurs peuvent pour leur
part s'adresser a notre service d'expertise et de soutien sta-
tistique pour abtenir, dans le cadre de leurs travaux en santé
et en sécurité du travail, de Finformation en matiére de mé-
thodologies et d'indicateurs statistiques. En 1996, nous
avons traité 50 demandes en ce sens, dont prés de la moi-
tié en provenance de l'extérieur de [Institut.

articiper

La synergie avec la CSST
et son réseau

L'arrimage de nos activités aux interventions de la CSST
et de ses partenaires est de plus en plus serré. Ce rappro-
chement s'est fait sentir en 1996 tant au niveau de l'apport
d'expertise, en particulier dans le cadre de dix programmes
d'intervention de la CSST, que de la programmation de re-
cherche. Le milieu du travail est le premier a tirer profit de
cette interaction accrue entre la CSST, son réseau et le mi-
liev du travail d'une part, et I'Institut, son conseil scientifique
et son réseau de chercheurs d'autre part.

Tout au long de Fannée nous avons participé activement
aux divers mécanismes mis en place pour renforcer cette sy-
nergie et faciliter l'échange d'information et la concertation &
différents niveaux: opérations de la CSST, services de labo-
ratoire et achat d'instruments de mesure, orientation du ma-
gazine conjoint Prévention au travail. Sur le plan opération-
nel, les experts de lnstitut ont participé a la formation des
inspecteurs, et les deux arganismes ont collaboré & 'adap-
tation et la diffusion des résultats.

Au cours de 1996, la direction générale et des cadres
de lnstitut ont rencontré les équipes de tous les bureaux ré-
gionaux de la CSST afin de leur présenter l'nstitut et de leur
expliquer nos facons de faire. Dans le méme esprit, nous
avons fait Ia tournée de I'ensemble des 12 associations sec-
torielles paritaires et des 16 régies régionales de la santé et
des services sociaux. Nous avons profité de 'occasion pour
consulter les intervenants en santé et en sécurité sur leurs
besoins et ceux des milieux de travail en matiere de recherche
et dexpertise, et pour évaluer dans quelle mesure ils sont
satisfaits du soutien que leur offre [lnstitut. Cette démarche
s'inscrit directement dans la foulée de notre virage clientéle.

Organisation

© =) La réorganisation majeure de I'Institut, que
nous avions annonceée I'an dernier, est maintenant chose faite.
En plus de la restructuration administrative globale qu'elle a
exigée, cette réorganisation a permis |2 mise en place de nou-
velles fagons de faire et linstauration d'une chaine de produc-
tion unifiée, De 'expression du besoin 4 la livraison des
résultats, toutes nos activités s'inscrivent ainsi dans un conti-
nuum cohérent et bien articulé.

La nouvelle Direction des opérations regroupe désormais
toutes les activités scientifiques et techniques. Son mandat
consiste & coordonner et mettre en application la program-
mation scientifique, & définir les besoins de recherche en ré-
ponse aux demandes exprimées par les milieux de travail, la
CSST et son réseau en vue de I'élaboration de la program-
mation annuelle, et & assurer adéquatement la production qui
en découle. En regroupant les activités de recherche internes
et externes, en intégrant Fensemble des services a la clientéle,
et en réunissant 'ensemble des fonctions fiées a la program-
mation et au contrdle de la qualité, Institut s'est doté d'outils
nécessaires pour assurer la qualité, l'efficacité, la cohérence
et la synergie de I'ensemble de ses activités scientifiques.

La diversité des produits et des services que nous of
frons désormais exige des conirdles de qualité et des valida-
tions encore plus serrés que par le passé. Le nouveau Pro-
gramme gestion de la qualité et des projets spéciaux a pour
mandat de veiller  la qualité scientifique des activités tant in-
ternes qu'externes, et ce, & partir de l'analyse des besoins
des clientéles jusqu'a la diffusion des résultats, Ce programme
inclut I'animation scientifique et la gestion de projets spéciaux.

La méme préoccupation de cohérence et d'efficacité nous
a amenés a créer le Programme service a la clientéle, qui in-
tégre toutes les activités liees aux services a la clientéle.

© = voir fiche n°7, page 20




Le mandat: assurer une réponse aux demandes de la CSST,
de son réseau, des associations patronales et syndicales et
des entreprises; entretenir un lien opérationnel avec le ré-
seau des chercheurs externes, en assurant une complé-
mentarité et une cohésion de leurs activités avec celles du
personnel scientifique de lnstitut; définir les moyens a uti-
liser pour l'exploitation des résultats de recherche et les
clienteles-cibles les plus susceptibles de relayer les resul-
tats; fournir un soutien au personnel en matiére de docu-
mentation scientifique et d'informatique. Pour ce qui est des
activités scientifiques, tant de recherche que d'expertise,
¢ing programmes sont regroupés au sein de la nouvelle
Direction des opérations: Organisation du travail, Sécurité-
ergonomie, Sécurité-ingénierie, Soutien analytique, Hygiéne
et toxicologie. Les équipes qui y sont affectées planifient et
réalisent diverses activités scientifiques et techniques dans
le cadre de la programmation annuelle et collaborent 2 la
réalisation de projets avec le réseau externe. Deux de ces
programmes assurent la réalisation de I''mportant contrat de
services de laboratoire concue avec la CSST et son réseau.

La Direction des communications planifie et gére les acti-
vités de communication liées au positionnement et 4 Ia visibilité
de lnstitut, en mettant 'accent sur la promotion des activités
scientifiques et techniques et la diffusion des résultats, en sou-
tien & la nouvelle Direction des opérations. Enfin, la Direction
des finances et de Fadministration est chargée de planifier et
gérer les finances et les ressources humaines et matérielles,
de maniére & garantir la crédibilité administrative de Ilnstitut,
notamment par [‘élaboration et I'application d'outils de suivi
de la mise en ceuvre de la programmation et de mesures de
performance. Elle apporte un support administratif aux

opérations scientifiques et techniques et assure la gestion
du secrétariat.

En 1996, lnstitut comptait au total 130 employés, dont
94 au sein de son personnel scientifique. Pendant cette pé-
riode, plus de 100 chercheurs de notre réseau externe, soit
d'universités, de centres de recherche ou de firmes privées,
ont travaillé 3 des projets.

Organigramme
au 31 décembre 1996

Conseil d'administration
Pierre Shedleur
président

Comité exécutif
Pierre Shedieur
président

Direction générale
Jean Yves Savoie
directeur

Consell scientifique

Direction des finances et de I'administration

Direction des opérations

Direction des communications

Fransse Simard Alain Lajoie Frangoise Cloutier
directrice directeur directrice
|
Programme Programme Programme Programme Programme Programme Programme
gestion de service a la organisation sécurité- sécurité- soutien hygiéne
la qualité et des clientéle du travail ingénierie ergonomie analytique at toxicologie
projets spéciaux Colette Trudel Denise Granger Jean-Guy Martel Alain Lajoie Nicole Goyer Claude Ostiguy
directrice directeur intérim directrice directeur
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Financement

En 1996, les revenus globaux de linstitut totalisaient
169755815, y inclus une subvention de 14088000S de Ia
CSST, tandis que ses dépenses se chiffraient 2 16 885896 5.

Revenus: 16975581 %

CSsT

Services de laboratoires

a 24 Contrats extérieurs i
0,7 Intéréts %
0,2 % Autres revenus

@ 83,0
@ 137

E

Dépenses: 16885896 $

® 43,5 % Recherches internes

® 191 % Recherches externes

@ 13,4 % Services de laboratoires

@ 8,1 % Finances et administration

@ 5,4 % Communications

@ 5,1 % Service ala clientéle et support technique
3,0 % Direction
2,4 % Contrats extérieurs

Perspectives

Nous avons donné en 19596 le coup d'envoi dune réorien-
tation majeure, qui affecte l'ensemble de notre fenctionnement et
de nos activités. Nous maintiendrons ce cap au cours de la pro-
chaine annee.

Pour ce faire, nous consoliderons notre nouvelle structure
organisationnelle et nous continuerons & miser sur des relations
toujours plus étroites avec nos clients et avec nos partenaires de
recherche, tant pour la définition des besocins que pour la réali-
sation des projets et I'application de leurs résultats, en vue d'une
véritable concertation.

Nous nous sommes engagés en 1996 & programmer
I'ensemble de nos activités en fonction de priorités établies
a la lumiére des besoins exprimés par nos clients. Pour res-
pecter cet engagement, il nous faut établir ou maintenir notre
leadership scientifique dans sept champs de recherche prio-
ritaires. En 1997, la relance de la recherche sur les maux de
dos et sur les lésions attribuables au travail répétitif consti-
tuera notre principal défi sur ce plan.

Notre réseau de recherche externe aura un rile accru a
jouer dans cette mobilisation. L'apport des chercheurs des
universités, des centres de recherche et des firmes privées
est essentiel au succés de notre programmation. Pour I'ob-
tenir, nous centinuerons a sensibiliser ces chercheurs & nos
priorités et aux besoins de nos clients, ainsi qu'a assouplir
nos régles de foenctionnement et a stimuler la collaboration
de nos partenaires de recherche externes et de nos propres
chercheurs au sein de projets mixtes.

De plus en plus, Finstitut se positionne comme un véri-
table forum scientifique, qui réunit aussi bien les intervenants
du réseau de la CSST et les représentants du milieu du tra-
vail qui souhaitent des solutions & des problématiques spé-
cifiques, que les scientifiques de nombreuses disciplines qui
peuvent contribuer a y répondre. Lnstitut est ainsi le cataly-
seur d'une intense synergie qui permet de définir de facon
encore plus précise et adéquate les besains de recherche et
leur priorité, et de favoriser la réalisation de recherches et
d'activités d'expertise éminemment utiles & ceux-la mémes
qui en ont exprimé le besoin.

Le directeur général,

vE S

Jean Yves Savoie
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Mobilisation pour assurer la securité
des systemes de commande de
I'industrie des pates et papiers

«La sécurité et la fiabilité des
techniques de cadenassage des ma-
chines nous inquiétaient. L'Institut
nous a fait réaliser que le probléme
est beaucoup plus complexe, et que
l'ensemble des systémes comportant
des autormates programmables indus-
triels est en cause. C'est avec en-
thousiasme que lindustrie & accepté
de partager son expertise avec les
chercheurs pour développer le savair-
faire nécessaire a la prévention d'ac-
cidents graves. »

J. Auréle Saint-Pierre, président-directeur général,
Association de santé et de sécurité des pates et papiers
du Québec

«Les travalleurs accueillent cette
recherche comme une excellente nou-
velle, un soulagement et 'espoir de so-
lutions concrétes au phénoméne trou-
blant et souvent incompréhensible des
défaillances sécuritaires de ces sys-
ternes. La coordination entre les acteurs
la formation stratégique du concepteur
jusqu'a l'utilisateur et Pencadrement de
la gestion des risques constitueront
pour ces intervenants des atouts im-
portants. Cette recherche cadre par-
fatement avec nos objectifs de préven-
tion des dangers 4 la source. »

Claude Gagnon, représentant national,
Syndicat canadien des communications, de I'énergie et du papier

55T RAPPORT ANMUEL 1996

Lindustrie des pates et papiers et 'lRSST se sont
donné deux ans et demi pour rendre plus sécuritaires
Fopération et l'entretien des systéemes de commande
programmables dans ce secteur. Le moyen: intervenir
dés la conception de ces systémes dans les usines.
La démarche amorcée & I'automne 1996 vise 'acqui-
sition de connaissances aussi complétes que possible
sur les facteurs qui interagissent, le développement
d'une méthodologie de conception sécuritaire des sys-
témes de commande, et |'élaboration d'un programme
de formation pour les concepteurs et les groupes
concernés. L'nstitut a fait appel a des spécialistes de
divers domaines: sécurité, ergonomie, automatisation,
systémes de commande, pates et papiers, ingénierie
simultanée et formation, Grace a des mécanismes de
participation au niveau de lindustrie, des régions et
des usines, les employeurs et les travailleurs de la
soixantaine d'usines qui utilisent des systémes de com-
mande programmables auront la possibilité de faire
connaitre leurs besoins, de partager leur expertise et
d'influencer le déroulement de la recherche.

11

i

LR

[ [y SRy R— Py PR

WL

X0



fiche n°

>

«Le modéle de prise en charge
des maux de dos survenus au travail
que nous avons développé et testé a
Sherbrooke a permis aux travailleurs
de retourner deux fois plus vite a leur
travail régulier et a contribué a une
amélioration significative de leur qua-
lité de vie. Lintervention en milieu de
travail a joué un rdle essentiel dans ce
SUCCES. »
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Patrick Laoisel, m.d.,
Departernent de chir
Universite de Sherbrooke

Le Québec confirme son
leadership dans la recherche
sur les maux de dos

Une vaste étude financée par l'nstitut a permis, de
valider un modéle innovateur de prise en charge’ sys-
témique des dorsolombalgies. Cette recherche, dont les
résultats ont été rendus publics en 1996,-a été menee

¢ par les cherchenrs te la-Clirigue des maux de dos du

Centre hospitalier universitaire de Sherbrooke, avec la
collaboration de 31 entreprises de la région et de la
Direction régionale de la CSST.5Ses résultats démon:
trent qu'il est possible d'accélérer le retour au travai
et daméliorer de facon significative I'état de santé du
fravailleur atteint de lombalgie, par une prise en charge
qui tient compte de la diversité des facteurs ergono-
miques, psychosociaux et physiques a l'crigine des
maux de dos. Le «retour thérapeutique au travail», géré
par une équipe multidisciplinaire et effectué en colla-
boration avec I'employeur, est au-cceur de cette dé-
marche qui fait appel & la médecine clinique, la mé-
decine du_travail, lergonomie et la réadaptation.’ Le
recours & la randomisation confére une trés grande
crédibilité a cette étude, qui connait déja un important
rayonnement international.
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Un guide pour rendre les milieux

de travail autonomes dans
Ia prévention des LATR

=Ce guide nous a été d'un grand
secours. Les auteurs ont bien vulgarisé
le contenu. La présentation est dyna
migue et facile d'accés. Les aide-mé-
moire aident a identifier les postures
lors de I'analyse d'un poste sur vidéo,
et le guide facilite le décodage des at-
testations meédicales. Bref, il nous
donne |'autonomie suffisante pour
nous approprier le projet <Ergo» et
I'adapter a notre entreprise. Etant no-
VICeS en ergonomie, nous avons eté
privilégiés de commencer notre pro-
gramme avec un tel outil. »

Liette Caté, directrice des Ressources humaines,
VKI Technologies inc.

«Ce guide encourage a prendre en
main, de fagon paritaire et participative,
le défi des LATR en milieu de travail. Il
a lavantage de proposer une approche
trés objective et de toucher les vrais
problémes, en démontrant que plu-
sieurs facteurs peuvent jouer. Clest un
outil de référence facile a lire et 4 com-
prendre, qui sera des plus utiles & ceux
qui débutent une démarche dergono-
mie participative, en particulier aux re-
présentants & la prévention. »

Diane Mimeault, représentante  la prévention,
Syndicat des travailleurs canadiens de l'automobile,
Marconi Canada

55T RAPPORT ANNUEL 1996

Depuis 1996, les entreprises de l'industrie de la
fabrication de produits en métal et de produits élec-
triques disposent d’'un guide qui leur permet de
prendre en charge la prévention des LATR. Cette in-
dustrie vient ainsi de faire un pas de plus dans la dé
marche pour prévenir les lésions attribuables au travail
répétitif (LATR) gu'elle a entreprise au début des an-
nées 90 avec le soutien de lnstitut. Cet outil pratique
fait le point sur quatre grandes questions: Qu'est-ce
qu'une LATR? Quelles sont les causes de ces |ésions?
Comment les détecter? Comment agir devant ce pro-
bleme? Ce guide innovateur est le fruit des efforts
conjugués de lnstitut et de l'association paritaire du
secteur. Il s'appuie sur deux sources: fouvrage de ré-
férence sur les LATR élaboré par un groupe d'experts
internationaux & I'instigation de IRSST, et la démarche
d'ergonomie participative qui a été développée, puis
validée par des chercheurs de I'nstitut, avec la colla-
boration des employeurs et des travailleurs de deux
usines. Plusieurs autres industries du secteur ont im-
planté ce modéle depuis, avec le soutien d'ergonomes
de Fassociation paritaire.
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Une percée scientifique en santé

et en sécurite dans les nouveaux

«L'étude a permis d'atténuer les
inquiétudes des travailleurs au sujet
des risques bactériens: nous sommes
maintenant en mesure de quantifier les
contaminants et d'étre plus précis pour
¢e qui est des contréles & la source,
ainsi que des régles d'hygiéne person-
nelle et des équipements de protection
personnelle... Tout cela grace une
concertation entre les membres du co-
mité de santé-sécurité, les travailleurs
et les gestionnaires de la station, avec
la collaboration du CLSC, de la régie
régionale, de INRSST et de la CSST.»

ORI} I IFLr OLr LriE ATLE
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Gerry Gwilliam, conzeller en prevention sante-secirite,
service e ['eny station d'epuration des eaux usees,
comutrmaute urbane de Montreal.

= métiers de I'environnement

Les nouveaux métiers de Penvironnement susci-
tent de nombreuses questions chez les intervenants en
santé et sécurité du travail, notamment les régies ré-
gionales de la santé et des services sociaux et la
CSST, ainsi que de la part de municipalités. L'IRSST en
a fait une priorité de recherche, devenant ainsi un pion-
nier dans ce domaine au Canada. En 1996, une pre-
miére étude sur les centres de compostage de dé-
chets domestiques a permis de caractériser les
contaminants chimiques et biologiques et de proposer
une stratégie d'hygiéne industrielle adaptée. Une étude
similaire est en cours dans les centres de tri de ma-
tieres recyclables, avec un accent sur la dimension er-
gonomique. Une recherche sur la qualité de I'air dans
les usines de traitement des eaux usées a par ailleurs
établi que, méme si celle-ci est acceptable au point de
vue microbien, des mesures de prévention s'imposent.
Tous ces résultats seront utiles tant pour les activités
de prévention dans les usines existantes que pour la
conception des futurs centres.
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Un outil de référence sur I'impact
du vieillissement des travailleurs
sur les accidents

«L'éclairage statistique nous est
indispensable pour élaborer des stra-
tégies de prévention appropriées.
L'étude de I'lnstitut sur le lien entre
favance en age des travailleurs des
municipalités et les accidents nous a
sensibilisés a certaines réalités,
comme le fait que les trés jeunes tra-
vailleurs ont davantage d'accidents,
mais que les plus agés en subissent
de plus graves. La fréquence des ac-
cidents liés aux travaux horticoles a
aussi été une découverte. Nous allons
agir en conséquence. »

Nk HEm
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in Langlois, directeur général, . T . ;
ﬁ:wiaﬁgﬁsa:mf:cpﬂ: g:a,:fé et la sécurité, Une étude de lnstitut a permis de répondre en

secteur Atfaires municipales 1996 a un certain nombre de questions que suscite,
en matiére de sécurité du travail, le vieillissement d'une
part importante de la main-d'ceuvre au Québec. Cette
recherche portait sur trois secteurs ou les codts d'in-
demnisation pouvaient laisser croire 3 une hausse de
la fréquence et de la gravité des lésions liées a l'avance
en age des travailleurs: le secteur de la santé et des
services sociaux, celui de l'administration provinciale
et celui de l'administration municipale. L'analyse des
données sur les accidents du travail et la population
couverte de 1982 a 1991 a fourni des données éton-
nantes: loin d'augmenter, le taux dincidence des lé-
sions professionnelles décroit avec I'age dans la ma-
jorité des emplois. En fait, ce sont plutdt les types
d’accidents qui changent avec I'age. Cette étude a per-
mis de fournir aux trois associations sectorielles
concernées un outil de référence détaillé, y inclus des
analyses pour 27 regroupements d'emplois qui tien-
nent compte des différences selon le sexe.
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La technologie d’échantillonnage
des isocyanates de I'Institut

fait le tour du monde

= Cette nouvelle méthode a simplifié
de beaucoup l'évaluation de l'exposition
de nos travailleurs et des concentrations
d'isocyanates émises dans I'environ-
nement de nos ateliers de peinture. Ces
mesures se sont avérées trés utiles dans
I'élaboration de notre programme de
prévention et de santé. La connaissance
des expositions réelles et des concentra
tions résiduelles nous a permis d'opti-
maliser nos mesures préventives en toute
connaissance de cause. De plus cette
methode permet d'assurer facilement le
suivi de nos mesures préventives. »

Martin Theriault, hygiemsie mdusinel,
sante et secunte au travad, Bormbardier inc., Canadar

Le systeme d'échantilonnage des isocyanates que
lnstitut a mis au point pour répondre aux besoins de
ses clients a fait en 1996 son entrée sur le marché mon-
dial. La méthode a été officiellement adoptée par I'Ame-
rican Society for Testing and Materials (ASTM), et le sys-
téme est distribué dans 17 pays par la société
américaine Omega Specialty. Constitué d'une cassette
& deux filtres, dont 'un retient les aérosols et lautre les
gaz, ce systéme innovateur permet de doser avec
grande précision les isocyanates oligoméres et
polyméres gréce & des méthodes analytiques avant-
gardistes. Le systéme, qui avait été développé & la fin
des années 80 dans le cadre d'une démarche globale
de recherche visant a favoriser I'utilisation sécuritaire
des isocyanates en milieu de travail afin de prévenir
I'asthme professionnel, a été employé avec succés dans
un grand nombre d’entreprises québécoises. Au cours
de la demiére année, linstitut a mis Faccent sur fe soutien
technique au distributeur et sur le transfert & un labora-
toire privé de la région montréalaise de I'expertise pour
analyser les échantillons recueillis au Québec.




_) fiche no La nouvelle Direction

des opérations de I'Institut
au cceur d’un virage reussi

«C'est en leur proposant un plan Ulnstitut & réussi un coup de maiire en faisant de
d'action stimulant, comportant des sa toute nouvelle Direction des opérations, créée a ia
fignes directrices claires et des objectifs fin de 1895, le pivot du virage majeur dans lequel ik
opérationnels précis, que nous avons s'engageall. Le defi: integrer sous un méme chapeal:
convaincu notre personnel, nos clients et fensemble des activités scientifiques et technigues,
nos partenaires de recherche de s'en- mais en les alargissant pour v inclure toutes les etapes
gager dans une mobilisation dune telle de 1a chaine de production gui va de [a définition des
envergure. Nous avons ainsi réussi, en- besoins & la valorisation des résultats. L'entreprise a
semble, un virage qui sera déterminant, » até un succes. La multiplication des projets réalisés en
collaboration étroite avec des miieux de travail en te-
moigne de facon éloguente. La synergie avec la CSST
at son reseau dans le cadre de projets d'intervention
intégres iflustre aussi de nouvelles facons de faire. Qui
plus ast, la majorité des projets en cours scnt menes
par des equipes auxquelles participent das chercheurs
du réseau externe. Le budgat consacré a |a recherche
externa a d'aifleurs été augmenté pour 1897, afin de
maintenir & rythme croissant de ces activités, dans ie
Alain Lajoie, directeur des opérations, sens des priorités enoncées, En circuit ouvert avec ies
IRSST clients de l'lnstitut et ses partenaires scientifiques, [a
Direction des opérations a reussi le tour de farce de
créer, dans des delais tres courts, les conditions es-
sentiefles a une synergie durable en matiére de re-
cherche en santé et en sécurité du travail.
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Accidents

Développement d'un projet de recher-
che sur la prise en charge de la sécu-
rité dans les PME
96043
Limportance des petites et moyennes en-
treprises (PME) en ce qui a trait 4 la créa-
tion d'emplois et  I'activité économique est
largement démontrée. Ces établissements,
en particulier ceux comptant 50 employés
ou moins, se trouvent cependant isolés
dans leurs efforts de prévention. Les inter-
venants en santé et en sécurité du travail
s'entendent sur la nécessité didentifier des
facons de les aider a prendre en charge la
prévention. L'étude des petites entreprises
qui gérent activement la prévention et le rdle
des inspecteurs sont les pistes qui apparais-
sent comme les plus prometieuses. La pré-
sente activité consiste a passer en revue la
documentation scientifique pertinente, a
dresser un bilan statistique de la gestion de
la prévention par les PME, & consulter des
informateurs et des organismes jovant un
role clé, & s'informer des possibilités d'ac-
Ces aux entreprises et & préciser les pistes
de recherche, afin de disposer des données
nécessaires a la réalisation d'une étude.

Darigle Champoux /

Jean-Pierre Brun

IRSST Organisation du travail /

Université Laval

1996 - 1997

Montant : 22 919 §

Les accidents de travail survenus en
1994 dans l'industrie forestiére : analy-
se de scénarios d'accidents provenant
des dossiers d'accidents de la CSST
95314

Cette actwité consistait d'abord & élaborer
une grille d'analyse des circonstances de
survenue des accidents avec perte de
temps provenant des dossiers d'accidents
de la CSST. Dans un deuxiéme temps, des
analyses statistiqgues descriptives et multi-
vaniées ont été effectuées. Des indicateurs
de risques de gravité ont par la suite été cal-
culés et des scénarios d'accidents tenant
compte de facteurs organisationnels et en-
vironnementaux ont été dégagés. Les ana-
lyses ont permis de dresser des portraits
descriptifs des circonstances dans lesquel
les surviennent les accidents du travail se-
lon les deux sous-composantes sectorielles
de lindustrie, les régions et les types d'opé-
rations effectuées. Par ailleurs, une atten-
tion particuliére a été portée aux associa-
tions pouvant exister entre la survenue des
accidents et certaines variables organisa-
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tionnelles, techniques et humaines. Ces ré-
suitats ont été validés auprés des membres
du comité paritaire de prévention de Findus-
trie. Cette activité a contribué & mettre des
interventions en priorité dans le contexte
d'un plan d'action du comité paritaire de pré-
vention ainsi gu'a développer un outil de sui-
vi des accidents du travail qui permettra
d'évaluer l'impact des moyens de préven-
tion mis en ceuvre dans ce secteur.

Francors Hébert

IRSST Organisation du travail

1996 - 1996

Montant : 47 650 §

Problématique de la sante et de la sé-
curité chez les pompiers - Analyse ex-
ploratoire
95309
A la suite d'une demande de I'Association
paritaire du secteur affaires municipales, le
programme de recherche en organisation
du travail a réalisé, en 1995-1996, une étu-
de de tous les accidents survenus aux pom-
piers de deux importantes municipalités du
Québec en 1992, L'étude décrit les acci-
dents avec et sans pertes de temps qui sur-
viennent aux pompiers dans le cours de
cing affectations de travail. Des «scéna-
rios = d'accidents mettent les blessures su-
bies en relation avec le contexte d'exécution
des taches. Ces portraits détaillés servent
a la fois & comprendre comment une inter-
action entre plusieurs facteurs peut étre la
source d'accidents et a orienter la préven
tion en ciblant les situations les plus fré-
quentes et les facteurs de risque associés
aux accidents les plus graves.

Daniéle Champoux et Esther Cloutier

IRSST Organisation du travail

1995 - 1997

Montant : 49 600 S

Innovations organisationnelles et sécu-
rité du travail

95008

Les conditions économiques actuelles amé-
nent nombre d'entreprises a introduire des
changements dans ['organisation du travail
{élargissement, rotation ou enrichissement
des taches, souplesse des métiers, qualité to-
tale, groupes de travail semi-autonomes),
dans le but de maintenir ou d'accraitre leur
compétitivite, Ces changements sont suscep-
tibles de modifier 'e niveau de sécurité du tra-
vail. Au moyen d'une recherche documentaire
et statistique, d'entrevues et de questionnar-
res, le chercheur étudiera les stratégies d'im-
plantation des changements organisationnels
dans des entreprises manufacturiéres et leurs
effets possibles sur les performances de ces
entreprises en matiére de sécurité du travail.

Il vise ainsi & définir les conditions dans les-
quelles la réorganisation du travail peut per-
mettre d'améliorer le niveau de sa sécurité.

Normand Laplante

Université du Québec & Hull

1996 - 1998

Montant : 61 536 §

Evolution des indicateurs de lésions
professionnelles indemnisées par sec-
teurs d'activité économique, Quebec,
1986 a 1993
94-0a7
Entre 1986 et 1993, le nombre de lésions
professionnelles indemnisées par la CSST a
diminué de facon marquée, passant de
210000 a 133000. Cette réduction a no-
tamment coincidé avec deux événements
marquants : la récession et Ia mise en pla-
ce d'un nouveau mode de tarification de la
Commission. Simultanément, on a observé
une augmentation de la durée d'indemnisa-
tion. Au-dela de ces données générales, on
soupconne I'existence d'importantes dispa-
rnités entre les secteurs d'activité économi-
que. Le présent projet, complémentaire aux
études en profondeur réaliséas tous les cing
ans, vise a identifier ces disparités sectoriel
les; il permettra d'observer et d'expliquer
I'évolution récente des indicateurs de lé-
sions professionnelles, La mesure de |a fré-
quence et de la gravité s'effectuera a l'aide
des fichiers de la CSST et des données de
lenquéte mensuelle de Statistique Canada
sur l'emploi, les gains et la durée du travail.
Les résultats permettront de vérifier fémer-
gence de tendances relevées dans les étu-
des quinquennales et, le cas échéant,
d'orienter certaines aclivités de recherche.

Frangois Hébert

IRSST Organisation dy travail

1994 - 1997

Montant : 24 830 §

Indicateurs de lésions en santé et en
sécurité du travail - Phase 1: Analyse
par secteur d'activité économique et
par profession

493112

L'RSST a publié, depuis 10 ans, plusieurs
études statistiques mesurant la fréquence
et la gravité relative des lésions profession-
nelies compensées par la CSST, selon le
secteur dactivité économique et la profes-
sion. Ces informations, pertinentes pour
Forientation des activités de recherche et
des interventions en milieu de travail, per-
mettent de suivre 'évolution de la situahqn
dans le temps. De plus, ces portraits statis-
tiques constituent la seule source au Qué-
bec pouvant fournir de tels indicateurs pour
I'ensemble des industries. L'objectif vise par
la présente étude était de fournir des mesu-
res statistiques selon différentes catégories
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d'emplois et ce, en utihsant un niveau de raf-
finement plus élevé, tout en respectant cer-
taines contraintes méthedologiques. Une
telle démarche a permis de mieux identifier
des groupes de travailleurs a risque. Celte
étude a donné lieu a la publication de deux
documents : le premier présente la situation
a une échelle sectorielle {divisions, secteurs
et sous-secteurs) en considérant trois caté-
gories professionnelles {manuelle, non ma-
nuelle et mixte), et I'autre parte sur les pro-
fessions détaillées.

Francois Hébert

1RSST Orgamsation du travail

1993 - 1996

Montant : 87 008 S

Enquéte sur les effets de I'horaire rota-
tif de douze heures sur la santé et la
sécurité des opérateurs de raffinerie
de produits pétroliers et expérimenta-
tion contrdlée d'un horaire moins ris-
qué - Phase 1: Enquéte.
93069
L'horaire alternant de 12 heures se répand
dans plusieurs secteurs d'activité ol la pro-
duction est continue {pates et papiers, pétro-
chimie, métallurgie, soins médicaux, trans-
port, services), alors qu'on commence a
peine a connaitre ses effets sur la santé et la
sécurité des travalleurs. Le projet se dérou-
le dans une raffinerie oii Phoraire alternant de
12 heures est implanté depuis 20 ans chez
les opérateurs. Dans une premiére phase, les
opérateurs et ieurs conjointes ont répondu &
un questionnaire, les archives de l'entreprise
ont été analysées, des gestionnaires et d'an-
ciens opérateurs qui ne sont plus soumis &
I'horaire rotatif ont été rencontrés et les opé-
rateurs ont fait l'objet d'observations ergono-
miques, Il s'agissait d'identifier et de mesurer
limportance des problémes psychosociaux,
de santé, de sécurité, de travail, de fiabilité
et de gestion percus comme associés a 'ho-
raire rotatif, Cette premiére phase a permis
d'établir un diagnostic des problémes reliés
4 'horaire alternant de 12 heures et propose
des aménagements au travail selon l'horaire
actuel. Si l'enquéte en démontre la nécesst
té, un devis expérimental avec essai contré-
& d'un nouvel horaire pourrait étre réalisé
lors d'une seconde phase.

Madeleine Bourdouxhie /

Serge Guertin /

Yvon Quéinnec /

Marcel Simard

IRSST Organisation du travail /

ErgoNorme inc. /

Université de Toulouse /

Université de Mantréal

1994 - 1997

Montant : 262 480 5

Etude statistique des problémes de sé-
curité du travail associés au vieillisse-
ment de la main-d'ceuvre dans les sec-
teurs de la santé et des services
sociaux, des administrations publiques
provinciale et municipale
93028
Une récente étude a révélé que dans cer-
tains secteurs, tels que la santé, les servi-
ces sociaux et 'administration provinciale et
municipale, le vieillissement de la main-
d'ceuvre, en plus d'entrainer une augmenta-
tion de la gravité des lésions, s'accompa-
gne d'une diminution de {incidence et de
différences dans la typologie d’accidents.
Cetie étude a ciblé des groupes homogénes
de travailleurs de ces secteurs, selon I'age
et l'occupation, pour lesquels le vieillisse-
ment comporte des risques particuliers a
l'egard de leur sécurité. Des analyses ont
permis de saisir les changements des indi-
cateurs d'accidents (incidence, durée d'ab-
sence, coit dindemnisation) selon !'age.
D'autres analyses ont mesuré I'évolution des
lésions selon I'avance en age des tra-
vailleurs, sur 10 ans. Les résultats de 'étu-
de permettent aux associations sectorielles
concernées d'orienter leurs stratégies de
prévention, notamment en identifiant les
groupes de travailleurs pour lesquels l'age
peut constituer un facteur de risque, de mé-
me que la nature des accidents et des lé-
sions dont les travailleurs plus agés sont
victimes.

Esther Cloutier et Patrice Duguay /

Hélene David

IRSST Organisation du travall ,

Groupe de recherche sur les aspects

soclaux de fa prévention (GRASP)

1994 - 1996

Montant : 173 923 §

Impact du mode de gestion des chan-
gements technologiques sur les acci-
dents du travail dans la fabrication de
produits en métal et de produits élec-
triques — Phases 1 et 2

93001

L'implantation de changements technologi-
ques peut s'accompagner d'une augmenta-
tion des lésions professionnelles. Ce phéno-
méne, qui varie en intensité selon
I'établissement et touche différemment les
groupes socioprofessionnels, pourrait résul-
ter de maodifications a lorganisation du tra-
vail, d'une augmentation de l'insécurité et
des tensions associées au mode de gestion
du changement technologique. L'étude des
changements technologigues majeurs est
faite au moyen d'un échantilion d'entreprises
de fabrication de produits en métal et de
produits électriques, dont les chercheurs
analysent et comparent les cas en re-
cueillant des données au cours d'entrevues

et dans la documentation interne des entre-
prises, L'étude permetira d'identifier les
groupes d'employés ayant subi une aug-
mentation d'accidents du travail et d'établr
les déterminants de cette augmentation
quant au mode de gestion du changement.
Il en résultera notamment des recommanda-
tions précises visant & améliorer la gestion
du changement technologique pour en reé-
duire les effets potentiellement négatifs.

Camille Legendre /

Denis Harrison

Université de Montréal /

Université du Québec a Hull

1993 - 1997

Montant : 97 295 §

Efficacité de la formation dans le
secteur des mines
92125
92.126
Le secteur mirier offre a ses travailleurs et
& ses gestionnaires des programmes de for-
mation en prévention des accidents, mais
les conditions préalables au succes de ces
programmes n'ont jamais été évaluées. La
présente recherche porte sur la relation for-
mationravailaccident. Les chercheurs véri-
fieront I'hypothése selon laquelle le succés
de la formation est influencé par la présen-
ce d'une combinaison de facteurs organisa-
tionnels dans I'entreprise. A cet effet, un
certain nombre d'entreprises miniéres, qui
ont demandé un cours donné par 'Associa-
tion paritaire du secteur minier, ont &te visk
tées au moment du cours, de méme qu'a
I'occasion du suivi de la formation effectué
par les formateurs quelques mois plus tard.
Au cours de ces visites, des entrevues et
des observations ont été faites relativement
aux principales caractéristiques organisa-
tionnelies susceptibles d'étre responsables
du succés de la formation. Un autre volet de
l'étude concerne ie programme de forma-
tion modulaire dans les entreprises miniéres
et sa capacité a réduire les accidents du tra-
vail. Ce projet vise & fournir aux entreprises
un outil de gestion plus raffiné que ceux
dont elles disposent actuellement pour éva-
luer l'impact de leur formation.

Michel Vézina, Renée Bourbonnais,

Jean-Pierre Brun et Pierre Joubert

Université Laval

1993 - 1997

Montant ; 209 100 §

Etude du processus accidente! dans
industrie de ta construction

92:124

Cette recherche s'inscrit dans la program:
mation du Groupe interdisciplinaire de re-
cherche sur Forganisation, la santé et la sé
curité du travail (GIROSST) de I'Université
Laval qui porte sur la relation formation-
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travailaccident et de fagon plus spécifique,
sur la relation qualification professionnelle-
travall-accident. Son objectif principal est
d'étudier le potentiel préventif de la qualifi-
cation professionnelle, selon gu'elle est ac-
quise par la formation ou par F'apprentissa-
ge sur les chantiers, tout en tenant compte
des principaux facteurs confondants liés &
I'environnement de travail. Le premier volet
de cette recherche vise 3 établir le portrait
des accidents des charpentiers-menuisiers
et des électriciens de deux régions. Des en-
trevues téléphoniques réalisées auprés des
travailleurs victimes d'un accident du travail
au cours de la durée de ['étude permettront
d’'établir le profil des accidentés en matiére
de qualification professionnelle. L'histoire
professionnelle, la situation du travailleur, la
tache, les cutils et maténaux utilisés de mé-
me que certaines caractéristiques du chan-
tier et le sous-secteur d'activité seront
considérés. Le deuxieme volet de cette re-
cherche met 'emphase sur 2 qualification
professionnelle (formation et apprentissage)
et sur son potentiel préventif au moyen d'en-
trevues individuelles réalisées auprés de tra-
vailleurs accidentés et non accidentés.

Michel Vézina, Renée Bourbonnats,

Jean-Prerre Brun et Pierre Joubert

Universite Laval

1993 - 1997

Montant : 176 900 $

La participation directe des travailleurs
a la prévention des accidents dans le
secteur manufacturier: étude d'un me-
canisme de prévention

92.120

92051

Maintenant terminée, la premiére phase de
la recherche a permis aux chercheurs de
mettre en évidence certains facteurs socio-
économiques, organisationnels et psycho-
sociaux qui favorisent la participation des
travailleurs a la prévention des accidents.
Pour y fare suite, ils étudieront les proces-
sus par lesquels ces facteurs incitent plus
spécifiquement les travailleurs 3 développer
des comportements de prudence, a partici-
per & l'amélioration de la sécurité de leur en
vironnement de travail et 4 appuyer leur co-
mité de santé et de sécurité. Neuf études
de cas sont réalisées dans autant d'établis-
sements manufacturiers od les risques sont
élevés. Des informations ont été recueillies
sur divers aspects socic-&conomiques et or-
ganisationnels des établissements, ainsi
que sur l'évolution de l'organisation et du
fonctionnement du systéme de prise en
charge de la santé et de la sécurité du tra-
vail. Chaque étude de cas comprendra une
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collecte de données par entrevues et ques-
tionnaires auprés des travailleurs et des su-
perviseurs. La recherche permettra de dis-
poser d'exemples concrets d'approches et
de moyens utilisés pour dévefopper des
comportements de participation a la préven-
tion. Ces informations seront diffusées au-
prés des associations sectorielles paritai-
res, des associations patronales et
syndicales, des inspecteurs de la CSST et
des membres des comités de santé et de
sécurité,

Marcel Simard

Université de Montréal

1992 - 1997

Montant : 257 549 §

Evaluation de I'efficacité éducative des
activités de formation en prévention
des accidents du travail
92.104
Cetie étude porte sur un programme de for-
mation syndicale en matiére de santé et de
sécurite du travail. Son principal objectif est
d'en évaluer les effets. La premiére phase
de Fétude est exploratoire. Au moyen de
I'analyse du contenu de sessions de forma-
tion, les chercheurs tentent d'identifier a na-
ture et les dimensions des effets attendus
du programme. Puis, ils développeront et
valideront l'instrument de mesure de ces ef-
fets. Enfin, ils tenteront de vérifier si le pro-
gramme produit les effets attendus, et ce
auprés d'un échantillon de 50 délégués syn-
dicaux. Les outils d'évaluation et les résul-
tats de cette étude pourront étre utiles a
des personnes engagées dans |'élaboration,
l'implantation et la gestion de programmes
de formation qui poursuivent des objectifs
similaires.

Diane Berthelette et Luc Desnoyers

Université du Québec a Montréal

1993 - 1997

Montant : 90 558 S

Impact des nouvelles technologies
comme moyen stratégique de préven-
tion des accidents du travail

02.097

Afin de déterminer la contribution des nou-
velles technologies a la prévention des ac-
cidents du travail et a la performance éco-
nomique des entreprises, un inventaire des
lésions professionnelles a été dressé dans
le secteur de la fabrication de produits en
métal, et une cueillette de données a été ré-
dlisée auprés de 151 firmes de ce domai-

ne, regroupées en deux échantillons, selon
leur performance en santé et en sécurité du
travail. Les résultats préliminaires indiquent
que la prévention des accidents serait
mieux servie par un cadre de décision te-
nant compte des divers facteurs de gestion
stratégique de la prévention (capacités or-
ganisationnelles, compétences et ressour-
ces internes, processus de décision et de
gestion), au moment de la sélection des
nouveaux équipements, afin de réduire les
risques professionnels. Le rapport final per-
mettra d'identifier les critéres de succes en
matiére de changements technologigues.

JeanBernard Carnére /

Yves Beauchamp

Université du Québec & TroisRivieres /

Ecole de technologie supérieure

1994 . 1997

Montant : 79 000 $

Risques d’accidents et gestion des inci-
dents dans un processus automatisé de
production en série
92.053
Dans les systéemes automatisés de produc-
tion en série, les opérateurs doivent préve-
nir les incidents, les identifier lorsqu'ils sur-
viennent et les récupérer pour éviter ou
minimiser la perte de production qui s'en-
suit, Une telle gestion peut accroitre leur
charge de travail et les risques d'accidents.
Afin d'améliorer leurs conditions de travail,
la présente étude avait pour objectifs de dé-
crire les risques encourus lors de la récupé-
ration des incidents et d'identifier les difficuk
tés rencontrées par les opérateurs pour les
éviter. La recherche a d'abord consisté & dé-
crire les incidents survenus sur deux lignes
de production, au moyen des registres d'ac-
cidents et d'entrevues avec les opérateurs.
L'analyse de ces registres mantre qu'effec-
tivement, la grande majorité des accidents
surviennent aprés un incident de production.
Les opérateurs ont rapportés 214 types
d'incidents de production, dont la moitié
comporte des risques d'accident. Différen-
tes modalités de correction des incidents
semblent ne pas avair la méme efficacité,

Georges Toulouse

IRSST Sécurité-ergonomie

1994 - 1996

Montant : 67 900 5
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Bruit et
vibrations

Atténuation du bruit dans les opérations
d'ébarbage de piéces d'aluminium cou-
lées

du niveau global de bruit obtenue par I'appli-
cation de Fensemble des recommandations
varie de 5,5 a 12 dB(A).
Pierre C. Dessureautt, Frédéric Laville,
Marc Thomas et Jacques Marsonneuve/
Yves Beauchamp et Yves Gaudreautlt
Université du Québec 3 TroisRiviéres /

Les réductions de bruit obtenues dans les
entreprises participantes varient entre 4 et
12 dB en coupe, les performances vibroa-
coustique du prototype original sont donc
reproductibles sur le terrain. Le processus
de fabrication a été aussi revu de maniére
4 minimiser le voilage. Une réduction sensi-

L] 96-041 Ecale de technologie supérieure ble de ce défaut a été atteint, mais il demew-
L'ébarbage des pieces en aluminium mou- 1995 . 1996 re & la limite des tolérances des scies tradi-
i lées est une opération de finition destinée & Montant : 29 975 S tionnelles. Ce probléme est en cours

gliminer tous les surplus de métal sur les re-
bords de ces pieces. Elle est réalisée en ap-
pliguant sur la piéce un outil muni d'une
courroie abrasive tournant a haute vitesse,
ce qui génére un bruit important et transmet
des vibrations au travailleur. Le projet vise a
valider différents moyens et méthodes re-
connus pour réduire le bruit émis lors de
I'ébarbage des cuves et des couvercles de
barbecue, afin d'identifier la méthode la pius
efficace pour la réduction du bruit, en tenant
compte des vibrations, des aspects ergono-
miques, des coits dimplantation et de la
productivité. Cette méthode sera implantée
en entreprise. Les résultats seront ensuite
appliqués a d'autres entreprises du secteur
de la premiere transformation du métal,
Marc Thomas et Frédéric Laville
Ecofe de technologie supérieure
1996 - 1997
Montant : 26 760 S

Validation de technologies de réduction
du bruit de rivetage

95.218

Les abjectifs poursuivis par ce projet étaient
de trois ordres: premierement la réduction
du bruit émis par le rivetage manuel de pla-
ques d'aluminium, deuxiémement la réduc-
tion du champ acoustique réverbéré a l'inté-
rieur de l'usine, et enfin 'amélicration de
faspect ergonomique des postes de rive-
tage. Le rayonnement de la plague étant la
principale source de bruit, I'étude de condi
tions de fixation de la plague dans un gaba-
rit avec amortissement a permis d'optimiser
la réduction en considérant & la fois le ma-
tériau d’'amortissement, la surface de recou-
vrement et la pression de serrage. D'autre
part, F'augmentation importante de la mas-
se du bélier soutenu par un palan autopor-
teur apporte une petite réduction de bruit
supplémentaire mais surtout, réduit signifi-
cativement le mouvemnent vibratoire qui lui
est inculgué en méme temps que le temps
de rivetage. Pour diminuer le champ acous-
tique réverbéré, deux alternatives de traite-
ment acoustique de la salle ont été propo-
sées. Enfin, lamélioration des postures de
travail requiert que le travatlleur porte sur un
plancher de niveau ajustable. La réduction

Caractérisation de l'environnement vi-
bratoire dans différentes catégories de
véhicules : industriels, utilitaires, mi-
niers et de transport urhain
95214
Pour identifier les solutions adéquates aux
problémes de vibrations et de chocs aux-
quels sont soumis les conducteurs de di-
vers types de véhicules, il est nécessaire de
connaitre les caractéristiques vibratoires
propres & chacun d'entre eux: chariots élé-
vateurs, chenillettes de déneigement, char-
geuses navettes, autobus urbains. L'étude
vise a définir les caractéristiques des vibra-
tions spécifiques & chacune de ces catégo-
ries de véhicules, au moyen de mesures pri-
ses sur un nombre représentatif de
véhicules, dans différentes conditions d'opé-
ration. Ces vibrations seront mesurées dans
les trois dimensions de I'espace et pour les
mouvements de roulis et de tangage; les vi-
brations verticales seront reproduites sur un
simulateur en laboratoire, dans le but d'éva-
luer ou didentifier les moyens de correc-
tions appropriés & chaque catégorie de vé-
hicules : siége & suspension, suspension de
vehicule, etc. Les résultats pourront notarm-
ment servir a évaluer des sieges a suspern-
sion pour l'une ou l'autre des catégories de
véhicules visées.

Paul-Emile Boileau /

Subash Rakheja

IRSST Sécurité-ingénierie /

Université Concordia

1996 - 1999

Montant : 215 400

Validation sur le terrain du prototype de
scie-lencieuse®

85.201

Une recherche financée par I'IRSST et le
Consell de recherche en sciences naturelles
et en pénie {CRSNG) a permis au Groupe
d'acoustique et de vibrations de /Université
de Sherbrooke de développer un prototype
de scie circulaire, moins bruyante que tout
autre modele existant. Le principe faisant
robjet d'une demande de brevet, il est ap-
paru nécessaire de valider les performan-
ces de la nouvelie scie et d'étendre I'appli-
cation de ce principe & d'autres modéles.

d'étude avec la participation d'un manufac-
turier de scies.

Jean Nicolas

Université de Sherbrooke

1995 - 1996

Montant : 32 800 §

Conception d'un nouveau protecteur in-
dividuel actif ouvert
95025
En mifieu de travail bruyant, les protecteurs
auditifs passifs (= coquilles ») sont d'une effi-
cacité limitée. Des protecteurs actifs (pro-
duisant un contre-bruit pour neutraliser le
bruit ambiant) sont commercialisés, mais ils
présentent plusieurs désavantages: ils sont
lourds et coupent tous les bruits sans dis-
crimination, masquant les signaux avertis-
seurs de danger. De plus, ils rendent diffici-
les les communications verbales. La
recherche vise & concevoir un protecteur
auditif actif qui soit 1éger (de type «bala-
deur ») et capable de distinguer le bruit in-
désirable d'une part, et d'autre part, les si-
gnaux avertisseurs de danger ou les
signaux de communication. Les chercheurs
développeront un prototype de protecteur
intégrant un haut-parleur de contre-bruit, un
microphone et un récepteur des signaux
provenant des équipements bruyants, Ce
protecteur, une fois testé, optimisé et bre-
veté, sera utilisable dans les milieux ndus-
triels ol se trouvent des machines station-
naires a bruit continu.

Bruno Paiflard, André L'Espérance et

Jean Nicolas

Université de Sherbrooke

1996 - 1998

Montant : 90 550 $

Logiciel pour I'aide & la conception de
structures assemblées silencieuses
S5010

La réduction du bruit 4 |la source met en
cause des phénoménes vibroacoustiques
complexes, qui n'ont été résolus que dans
certains cas particuliers. Pour augmenter
radicalement la capacité de résoudre ces
problémes, il est nécessaire de rendre dis-
ponibles et de transférer aux ingénieurs,
sous une forme pratique, les connaissances
fondamentales relatives a ces phénoménes.
C'est ce que vise la présente recherche, par
la mise au point d'un logiciel utilisable sur
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micro-ordinateur aprés une formation mink
male. Ce logiciel abordera toutes les facet-
tes possibles d'un probléme vibroacousti-
que et comportera un grand choix de
parameétres de conception et de sortie. Il
permettra la conception et la fabrication
d'équipements plus silencieux, dans diffé-
rents secteurs d'activité et environnements
de travail.

Jean Nicolas et Noureddine Atalla

Université de Sherbrooke

1996 - 1998

Montant : 169 100 §

Etude de faisabilité des moyens de
contrdle du bruit des tiges de foreuses
a percussion par une étude numerique
et expérimentale
94-113
Les foreuses & percussion utilisées dans les
mines exposent les travailleurs & des ni-
veaux de bruit élevés [115 3 125 dB(A). Le
secteur minier reconnait le caractére priori-
taire de ce probléme, auquel aucune solu-
tion satisfaisante n'a pu étre apportée a ce
jour, en raison de la complexité des phéno-
ménes physiques en cause. La présente
étude, réalisée en collaboration avec des fa-
bricants, des utilisateurs et des intervenants
en santé et en sécurité du travail, vise a dé-
velopper un modéle analylique de la tige
des foreuses, de son excitation et du rayon-
nement du bruit. Ces modéles théoriques
sont validés au moyen d’'un banc d'essai ex-
périmental permettant de simuler les condi-
tions d'utilisation d'une tige de foreuse. Les
essais permettront d'identifier les principaux
parameétres qui influent sur le niveau de bruit
et de tester des solutions par la réduction
du bruit. La recherche devrait permettre
I'tdentification et la validation de solutions
compatibles avec les contraintes d'utilisa-
tion et qui aménent une réduction substan-
tielle du bruit. Ces connaissances seront
transférées aux fabricants d’équipements.

Noureddine Atalfa

Université de Sherbrooke

1994 - 1997

Montant : 97 980 S

Projet de démonstration visant a rendre
les avertisseurs sonores audibles pour
les travailleurs

94-111

Ce projet visait 8 démontrer que les connais-
sances développées par le Groupe d'acous-
lique de 'Université de Montréal (GAUM), qui
permettent d'identifier quelles doivent étre
les caractéristiques des avertisseurs sono-
res en milieu de travail, pouvaient étre utile
sées pour s'assurer de l'audibilité de ces
avertisseurs par tous les travailleurs, peu
importe leur capacité auditive. Les observa-
tions réalisées dans huit établissements
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montrent que trés peu d'avertisseurs répon-
dent aux critéres de conception énoncés
par le GAUM. Le projet confirme cependant
la capacité a identifier les problémes reliés
aux avertisseurs sonores et a contribuer &
la prévention des !ésions professionnelles
qui peuvent étre causées par fincapacité a
les entendre. Toutefois, il apparait claire-
ment que cette problématique doit étre
abordée dans une perspective plus large de
réduction du bruit ambiant, Pour plusieurs
établissements, une révision compléte des
avertisseurs doit étre effectuée, 4 commen-
cer par lidentification de leur fonction.

Jean-Charles Guindon

IRSST Service a la clentéle

1994 - 1996

Montant : 31 750 §

Contaminants
chimiques et
biologiques

Elaboration d'une stratégie d'échan-
tillonnage et d'analyse pour les princi-
paux procedés produisant ou utilisant
des chromates au Québec
97025
Un comité mis sur pied par la CSST a pour
fonction la révision permanente de la liste
des composés soumis au Réglemnent sur la
qualité des milieux de travall et celle des va-
leurs d'exposition & ces composés. Dans le
cours de ce processus de révision, la CSST
a demandé a 'IRSST d'élaborer des straté-
gies d'échantillonnage applicables aux diffé-
rents procédés utilisant des chromates au
Québec, et de classifier les divers compo-
sés du chrome, impliqués dans ces procé-
dés, en fonction de leur solubilité. Les com-
posés du chrome comptent actuellement
parmi les métaux les plus fréquemment ana-
lysés & I''RSST; ils sont notamment utilisés
dans le placage électrolytique, et on les
trouve aussi dans les fumées de soudage et
les pigments de peinture. Ces travaux servi-
ront a I'évaluation environnementale des tra-
vailleurs et faciliteront 'apphcation des nor-
mes d'exposition.

Prerre Lanviére, Claude Ostiguy et

Guy Perrault

[RSST Hygiéne et toxicologie et

Direction des operations

1996 - 1998

Montant : 28 800 S

Evaluation du degré dimplantation de
la substitution de solvants organiques
av Québec et identification de moyens
pour favoriser cette implantation
96045
La substitution de produits moins toxigues
aux solvants organiques et la modification
de procédés en vue de réduire Fexposition
des travailleurs & ces solvants ont fait I'ab-
jet d'un vaste bilan de connaissances, large-
ment diffusé dans tous les milieux concer-
nés par l'entremise de publications
scientifiques et vulgarisées, de collogues et
de rencontres. A la suite de ces travaux sub-
ventionnés par I'RSST, la présente activité
vise a évaluer les besoins actuels en substi-
tution au Québec et le travail déja réalisé en
entreprise, ainsi qu'a identifier des fagons
de faire qui conduisent a des implantations
réussies, Ces travaux permettront d'appré-
cier le degré d'appropriation, par les entre-
prises et le réseau québécois de préven-
tion, de I'étude subventionnée par [IRSST.
Cette activité vise enfin a identifier des
moyens de favoriser l'implantation de la
substitution en milieu de travail.

Josée Poulin et Claude Ostiguy,

Paul Massicotte et Denise Granger

IRSST Hygiéne et toxicologle et

Orgarusation du travail

1996 - 1997

Montant : 30 230 3

Soutien au programme d'intervention
relatif au procédé de peinture par pou-
drage électrostatique
06044
Le procédé de peinture par poudrage élec-
trostatique (poudre séche), utilisé dans prés
de 200 entreprises au Québec, comporte
des dangers d'explosion et d'incendie asso-
ciés & la présence de poussiéres combusti-
bles dans [air, ainsi que des risques asso-
ciés a la présence de composantes
toxiques dans la poudre ou le gaz de cuis-
son. Dans le contexte d'un programme din-
tervention mis sur pied par la CSST afin
d'éliminer ces dangers et ces risques, un
chercheur de INRSST travaillera & dévelop-
per et & implanter des méthodes d'évalug-
tion des substances émises lors du proce-
dé de peinture par poudrage electrostatique,
et offrira son soutien technique 4 la forma-
tion des intervenants en hygiéne industrielle
appelés a intervenir en entreprise. Les labo-
ratoires de lnstitut analyseront les différentes
substances identiliées en milieu de travai.

Jacques Lesage

IRSST Hygiéne et toxicologe

1996 - 1997

Montant : 18 150 $
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Modalités et limites a l'utilisation des
températures de |'air et Botsball dans
'analyse de la contrainte thermique
96039
Plusieurs entreprises du secteur des textiles
doivent faire face, surtout pendant I'éte, a
des problémes de contraintes thermiques
{température, humidité, rayonnement et vi-
tesse de I'air) susceptibles de présenter des
risques pour la santé de leurs travailleurs.
Les appareils ulilisés jusqu'a présent pour
mesurer les contraintes thermiques sont
coiiteux et peu faciles d'utilisation; la tech
nique employée est prescrite par le Régle-
ment sur la qualité du milieu de travail. Le
récent renouveau d'intérét pour un instru-
ment plus simple et beaucoup moins cher
laisse voir la possibilité pour plusieurs entre-
prises de gérer elles-mémes leurs contrain-
tes thermiques. Son utilisation et ses limites
d'application doivent cependant étre défi-
nies pour les conditions environnementales
existantes dans les entreprises du secleur
des textiles. Le cas échéant, son utilisation
constituerait une solution de rechange avan-
tageuse pour les entreprises et profitable
pour la santé des travailleurs,

Pierre C. Dessureault

Université du Québec & Trois-Riviéres

1996 - 1997

Montant : 27 165 5

Répertoire des techniques et des tech-
nologies de contrdle des émissions de
moteurs diesels en milieu minier
96032

A la demande de 'Association paritaire pour
la santé et la sécurité du travail du secteur
minier, 'IRSST a chargé des chercheurs
d'étudier les possibilités de contrdle de I'ex-
position aux fumées de moteurs diesels en
milieu minier. Certains produits de combus-
tion de ces moteurs sont reconnus comme
toxiques ou cancérigenes. Les chercheurs
produiront, en collaboration avec des fournis-
Seurs commerciaux, un répertoire des tech-
niques et des technologies de contrile des
émissions de moteurs diesels disponibles.
Ce répertoire servira aux ingénieurs respon-
sables de 'aérage, de la qualité de lair et de
l'entretien des véhicules miniers a choisir les
methodes de contréle les mieux adaptées a
leur situation, en fonction du type de véhicu-
les, de la puissance du moteur et du genre
de travail effectué. Hl servira en outre 3 ser
sibiliser I'ubifisateur & la toxicité des produits

de combustion du diesel et aux divers
moyens d'en réduire les cancentrations.
Michel Grenier, Mahe Gangal
et Stephen Hardcastle
Don Damty
CANMET
Canadian Institute of Minng and
Metallurgy
1996 - 1997
Montant : 29 375 §

Conception d'une table ventilée pour le
captage des émissions de styréne dans
un atelier de plastique renforcé
96020
Les procédés de moulage et de laminage
utilisés dans la fabrication de plusieurs ob-
jets et pieces en plastique renforcé produi-
sent d'importantes émanations de styréne.
Les dosages effectués en laboratoire par
IRSST sur une période de cing ans mon-
trent un dépassement de a norme {50 ppm)
dans 40% a 78% des cas. Le projet vise a
concevoir et a valider en usine une table de
travail ventilée, a4 surface ajourée, au tra-
vers de laquelle les vapeurs de styréne se-
ront aspirées vers le bas pour étre éva-
cuées a 'extérieur par un ventilateur
d'extraction, tandis que de I"air neuf sera dif-
fusé a faible vitesse dans la zore respirator
re du travailleur, & partir d'un caisson d'ali-
mentation. LU'efficacité de la table, concue
pour la fabrication de pieces de moins d'un
metre carré, sera évaluée en mesurant les
concentrations de styréne en zone respira-
taire. Une fiche technique, incluant plans,
devis, paramétres de construction, d'opéra-
tion et d'entretien, sera produite et diffusée
auprés des entreprises.

Lows Lazure

IRSST Soutien analytique

1996 - 1997

Montant : 84 735 §

Amélioration des conditions de santé et
de sécurité dans les centres de tri de
matiéres recyclables

95.814

La politique de gestion intégrée des de-
chets, mise de I'avant par le gouvernement
du Québec, vise & réduire de moitié, d'ici
Fan 2000, le volume des déchets a éliminer.
Elle a suscité jusqu'a présent la création
d'une vingtaine de centres de tri de matie-
res recyclables au Québec. Les conditions
de travail dans ces centres sont peu étu-
diées, et plusieurs régies régionales de la
santé et des services sociaux, soucieuses
d'établir des programmes de santé, de mé-
me que I'Association paritaire du secteur

des affaires municipales, ont manifesté leur
intérét pour une étude visant & documenter
les dangers refiés & ces taches. Auv moyen
de mesures des contaminants biologiques
et chimiques et des contraintes ergonomi-
ques effectuées dans des centres de tri
avec la collaboration des intervenants
concernés, les chercheurs identifieront et
évalueront les dangers présents et propose-
ront des moyens de les éliminer ou de les
contrdler a la source.

Jacques Lavose /

Serge Guertin

IRSST Sautien analytique /

ErgoNorme inc.

1996 - 1998

Montant : 114 800 S

Développement d'une méthode semi-
quantitative d'évaluation de I'exposition
des travailleurs au fumet de crabe
95315
En Gaspésie et sur la Cote-Nord, quelque
2000 travailleurs des usines de transforma-
tion de crabes peuvent dlre exposés a des
vapeurs contenant des protéines suscepti-
bles de causer de l'asthme professionnel.
Avec le rétablissement des stocks de ce
crustace, qui laisse présager une reprise in-
tensive de la péche, la CSST et la Regie reé-
gionale de la santé et des services sociaux
ont demandé a IRSST de développer une
méthode de surveillance environnementale
de ces protéines du fumet de crabe. Il s'agi-
ra d'une méthode simple d'échantillonnage
et d'analyse des protéines totales, validee
en laboratoire d'ici I'été en vue d'une appl-
cation dans les usines au cours de la pro-
chaine saison de péche, Cette méthode sou
tiendra les intervenants du réseau de
prévention dans leurs efforts de correction a
la source ou dans leur décision de réaffecter
certains travailleurs a des postes moins expo-
565,

Ginette Truchon et

Guy Perrauit

IRSST Hygiéne et toxicologie el

Direction des opérations

1996 - 1997

Montant : 21 000 §

Seuil minimal d'émission de monoxyde
de carbone en rapport avec I'émission
d'oxyde d'azote dans les gaz d'échap-
pement de vehicules au propane
95-312

Plusieurs véhicules a combustion interne ali-
mentés au propane (chariots élévateurs,
surfaceuses & glace, etc.) émettent du mo-
noxyde de carbone (CQJ, un asphyxiant d'au-
tant plus pernicieux qu'il est inodore, incolo-
re et non irritant. Cependant, un abaissement
sensible des émissions de CO peut s'ac-
compagner d'une augmentation des émis-
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sions d'oxydes d'azote (NOx}, de forts irri-
tants des voies respiratoires, La présente
activité vise 4 définir le seuil minimal d'émis-
sions de CO dans les systémes d'échappe-
ment des véhicules au propane, qui ne gé-
néreraient pas d'émissions toxiques
d'oxydes d'azote, Pour ce faire, on procéde-
ra & des mesures du CO et des NOx pen-
dant les ajustements du carburateur effec-
tués par les mécaniciens affectés a
I'entretien des véhicules dans diverses en-
treprises et on étudiera la relation entre ces
paramétres.

Brigitte Roberge

IRSST Soutien analytique

1995 - 1957

Montant : 11 690 §

Contaminants biologiques dans les usi-
nes de traitement des eaux usées
95311
Les travailleurs des usines de traitement
des eaux usées peuvent étre exposés a des
contaminants biclogiques tels que bactéries
et moisissures, Plusieurs municipalités et ré-
gies ragionales de |a santé et des services
sociaux ont manifesté leur intérét & obtenir
des données fiables sur les niveaux d'expo-
sition a ces agents, aux différents postes de
travail. LIRSST effectuera, & I'aide de mé-
thodes éprouvées, des mesures aux postes
de travail des usines de traitement des eaux
de quatre des plus grands centres urbains
du Québec : Montréal, Québec, Hull et Trois-
Rivieres. La connaissance des niveaux d'ex-
position permettra aux régies d'adapter
leurs programmes de santé et aux autorités
municipales d'identifier les postes a risque
et d'y implanter des mesures de contrdle.

Jacques Lavore

IRSST Soutien analytique

1995 - 1997

Montant : 25 600 S

Documentation de la problématique
reliée aux endotoxines

95-308

Ce bilan de connaissances, principalement
destiné aux intervenants du réseau de la
santé et de la sécunté du travail, donne une
description des endotoxines, de leurs effets
sur la santé, des milieux de travail oi ils peu-
vent atre présents, des valeurs d'exposition
proposées, ainsi que des méthodes
d'échantillonnage et d'analyse qu'elles re-
quiérent. Les endotoxines sont des macro-
molécules toxiques qui se trouvent a la sur-
face externe de la membrane cellulaire de
certaines bactéries. Pratiquement tout ce
que nous mangeons ou touchons en
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contient. Inoffensives lorsqu'elles sont ingé-
rées, les endotoxines peuvent cependant
présenter des dangers lorsqu'elles sont in-
halées, et plusieurs études leur attribuent un
role majeur dans certaines maladies profes-
sionnelles. Figvre, toux, nausée, obstruction
des voies respiratoires sont au nombre des
réponses cliniques a l'exposition aux endo-
toxines et, dans certains cas, une relation
dose-réponse a pu étre établie, Usines de
préparation de pommes de terre, fermes de
grains, industries de préparation de litidres,
usines de fibres de verre sont des milieux
de travail o0 I'on trouve de fortes concentra-
tions d'endotoxines. En régle générale, dés
que la croissance de bactéries de type
Gram négatives est possible, la présence
d'endotoxines doit étre suspectée. Les mé-
thodes d'échantillonnage sont les mémes
que pour les poussiéres et, parmi les mé-
thodes d'analyse existantes, I'auteur en re-
commande une (test du LAL avec approche
chromogénique), qui sera bientdt implantée
dans les laboratoires de I'IRSST.

Genevieve Marchand

IRSST Soutien analytique

1995 - 1996

Montant : 13 382 &

Portrait de 'exposition des coiffeuses
aux produits toxiques
a5.221
En l'absence de connaissances suffisantes
au sujet de l'exposition des coiffeuses en-
ceintes ou qui allaitent & des produits poten-
tiellement dangereux pour leur bébg, il est
difficile pour !es médecins de prendre une
décision éclairée quant au retrait préventif
ou a la réaffectation de ces travailleuses. La
présente actvité de soutien en hygiéne in-
dustrielle, menée sous la responsabilité de
la Régie régionale de la santé et des servi-
ces sociaux de Montréal-Centre, en collabo-
ration avec la CSST, consistera & implanter
quelques nouvelles méthodes analytiques
dans les laboratoires de I''RSST de fagon a
pouvoir documenter I'exposition profession-
nelle des coiffeuses. Les résultats de ces
analyses serviront aux médecins appelés a
prendre des décisions, et pourront aussi
étre utilisés par les employeurs & des fins
de prévention,

Danief Drolet et Jacques Lesage /

Jocelyne Forest

IRSST Hygiéne et toxicologie /

Régie régionale de Montréal - Centre

de la santé et des services sociaux

1996 - 1997

Montant : 4 000 S

Etude par tragage de la réadmission
des évacuations provenant d'édifices
en milieu urbain
95215
Selon les conditions atmosphériques, une
partie importante des émissions toxiques
provenant des cheminées d'édifices peut
étre réintroduite dans I'édifice émetteur ou
dans les immeubles voisins par des prises
d'air neuf, créant un risque pour la santé
des occupants. L'étude terrain servira & me-
surer I'ampleur de ce phénoméne de «réad-
mission » dans deux édifices urbains, en me-
surant |a dispersion d'un gaz traceur émis
partir des cheminées de chacun d'eux. Les
données recueillies, tenant compte de la vi-
tesse moyenne de dispersion, de la direc-
tion, de la turbulence et de la température,
senviront A évaluer les prévisions établies au
moyen de modeles numériques et d'une si-
mulation en soufflerie. Ces deux méthodes,
actuellement utilisées pour prédire le taux
de dilution d'un panache de fumée, n'ont ja-
mais fait 'objet d'une étude comparative ap-
profondie avec des données recueillies sur
le terrain. L'étude permettra d'en accroitre
la précision.

Louis Lazure /

Ted Stahtopoulos et Patrick Saathoff

IRSST Soutien anafytique /

Unversité Concordia

1996 - 1998

Montant : 119 650 5

Développement d'une méthode pour la
détermination simultanée des mono-
méres et des oligoméres d'isocyanates
en milieu de travail
95-208
Les isocyanates, présents sous la forme de
molécules monoméres ou oligoméres, no-
tamment dans les peintures automobiles,
sont recannus comme des agents sensibili-
sants a Fasthme. Actueliement, une métho-
de mise au point & [IRSST permet d'évaluer
les monomeres dans l'air des milieux de tra-
vail. Mais I'absorption respiratoire ou cutanée
des cligoméres requiert toujours une métho-
de de mesure fiable dans l'air et sur les sur-
faces contaminées. Le projet vise & dévelop-
per une méthode qui permettrait de
caractériser et de quantifier 4 la fois les mo-
noméres et les oligoméres, aussi bien dans
Fair que sur les surfaces contaminées, afin
de pouvair prévenir toute exposition  risque.

Claude Ostiguy et Jacques Lesage /

Van Huu Tra /

Robert Streicher

{RSST Hygiéne et toxicofogie /

Université du Québec & Montréal /

National Institute for Occupational

Safaty and Health

1995 . 1997

Montant : 176 320 5
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Impact de l'utilisation de pistolets de
soudage pourvus d'une buse d'aspira-
tion sur la charge musculaire et la qua-
lité des joints de soudure
95027
L'Association paritaire - fabrication d'équi-
pement de transport et de machines a de-
mandé 2 I'RSST d'évaluer les nouveaux pis-
tolets de soudage offerts sur le marché.
L'analyse des évaluations expérimentales a
permis de faire ressortir les principaux in-
convénient reliés a l'utilisation des pistolets
pourvus d'une buse d'aspiration a la source,
soit le poids plus élevé de l'outil avec son
faisceau, la trop grande rigidité de ce fais-
ceau et linfluence de f'angle du col de cy-
gne dans les diverses positions de souda-
ges. Les soudeurs ont préféré I'utilisation du
pistalet « AirMig », principalement & cause
de sa lepéreté, de sa poignée plus courte
et de son faisceau plus flexible qui le ren-
dent plus maniable. Il ressort également
qu'aucun des pistolets & I'étude n'apparait
idéal pour servir dans I'ensemble des posi-
tions de soudage évaluées.

Yves Beaucharnp, Miche! Galopin

et Marc Thomas /

Denis Marchand

Ecole de technologre supérigure /

Université du Quebec a Montréal

1995 - 1996

Montant : 33 100 $

Recherche de facteurs de comparaison
entre les systémes d'échantillonnage
de poussiéres inhalables et de poussie-
res totales

94-854

La taille des poussiéres en suspension de-
termine la probabilité de leur pénétration
dans les différentes parties du systéme res-
piratoire. Pour tenir compte de ce fait,
I'American Conference of Governmental In-
dustrial Hygienists (ACGH) a commencé a
remplacer les normes actuelles de concen-
tration de « poussiéres totales » par des nor-
mes de concentration de « poussiéres inha-
lables », dans sa derniére édition de [a liste
des valeurs limites d'exposition recomman-
dées. Dans la perspective d'une généralisa-
tion de ce nouveau type de normes, et pour
permettre aux milieux de travail de s'y adap-
ter, les chercheurs établiront les facteurs de
comparaison entre les concentrations de
poussiéres inhalables et les concentrations
de poussiéres totales dans différentes situa-
tions. Sur la base de cette comparaison, ils
se prononceront sur I'opportunité d'une
éventuelle utilisation de ce nouveau type de
normes au Québec. Plusieurs intervenants

en hygiene industriele, provenant notam-
ment des secteurs du bois et des pates et
papiers, ont accepté de participer aux
échantillonnages.

Guy Perrauit,

Daniel Drolet et

Yves Cloutier

IRSST Direction des opérations,

Hygiéne et toxicologie et

Soutien analytique

1995 - 1997

Montant : 75 040 S

Etude sur la substitution des solvants
par le limonéne, la N-méthylpyrrolidone
et les esters d'acides dicarboxyliques
94-719
De plus en plus, a cause des dangers inhé-
rents a l'utilisation de nombreux solvants, et
compte tenu des lois environnementales,
les entreprises cherchent a substituer, aux
solvants habituellement employés, des pro-
duits moins toxigues, tels que le ddimonéne,
la N-méthylpyrrolidone (NMP) et les esters
d'acides dicarboxyliques (DBE). La recher-
che veut favoriser I'implantation de la substi-
tution en élaborant une methode qui intégre
les aspects techniques, environnementaux,
de santé et de sécurité du travail. Une mo-
nographie sur chague produit de substitu-
tion sera produite; elle comportera un bilan
de connaissances relatives aux propriétés
physicochimiques du produit, 8 ses utllisa-
tions, aux niveaux d'exposition, aux effets
sur la sanié et sur 'environnement, & la ré-
glementation et a la prévention. Ces mono-
graphies pourront étre utilisées tant par les
hygiénistes industriels que par les médecins
du travail et les autres spécialistes en santé
et en sécurité du travail.

Denis Bégin et Tousseef Mirza

Université de Montréal

1996 - 1997

Montant : 34 020 §

La contamination environnementale et
son impact sur la santé des travailleurs
des scieries

94-133

Les scieries emploient quelque 12 000 per-
sonnes au Québec, qui y respirent un air
souvent poussiéreux, contenant des bacté-
ries et des moisissures potentiellement res-
ponsables de maladies respiratoires com-
me lalvéolite allergique. Cette maladie est
peu documentée au Québec. Les cher-
cheurs proposent de réaliser une étude en-
vironnementale qui permettra d'identifier et
de quantifier ‘'es différentes bactéries et
moisissures présentes dans I'ar des scie-
ries, ainsi qu'un examen médical des tra-

vailleurs de ces industries, qui seront sou-
mis & un questionnaire sur leur état de san-
té, a des tests des fonctions respiratoires,
a des tests cutanés d'allergies et & un do-
sage des anticorps aux microorganismes
présents dans leur environnement de travail.
L'étude permetira de faire le point sur I'alvéo-
lite allergique, de déterminer l'effet de 'expo-
sition a différents contaminants sur la santé
respiratoire des travailleurs et d'intervenir
sur les causes des problémes avant que des
atteintes irréversibles ne surviennent.

Yvon Cormier /

Paul Comtois

Centre de pneumologie de

fhopital Laval /

Université de Montréal

1996 - 1998

Montant : 247 725 §

Elaboration d'une base de données
pour la consultation des méthodes
d'avaluation des contaminants régle-
mentés en vertu du RQMT
94-119
Le Réglement sur la qualité du milieu de tra-
vail (RQMT) confére un important role de ré-
farence au Guide d'échantillonnage des
contaminants de f'air en mifieu de travail, pu-
blié par I'RSST. La révision de la liste des
contarminants chimiques visés par le régle
ment a entrainé une mise & jour substantiek
le du guide. Pour répondre au souhait de
nombreuy intervenants qui veulent le consul-
ter directement, I'lnstitut 2 entrepris des tra-
vaux visant a faciliter 'accés 2 cette source
de renseignements. Toutes les informations
relatives aux différents contaminants ont été
consignées sur une base de données infor-
matique, plus compléte et mise a jour plus
régulierement que la version conventionnel-
le. Une fois linterface de consuitation élabo-
rée et les procédures de sécurité, de ges-
tion informatique et de mise a jour mises en
place, une version informatique plus perfor-
mante du guide sera mise a la disposition
des intervenants,

Daniel Drolet et

Francois Lemay

IRSST Hygiéne et toxicologie et

Direction mformatique

1994 - 1997

Montant : 20 050 §

Ajustement des valeurs d'exposition ad-
missible aux horaires de travail non
conventionnels

24-071

Des valeurs d'exposition admissibles sont
établies pour chacun des contaminants chr-
miques mentionnés a I'Annexe A du Régle-
ment sur la qualité du milieu de travail; ces
valeurs sont fixées en fonction d'un horaire
de travail conventionnel (cing jours de huit
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heures). Il importe de vérifier 51 ces normes
doivent tre ajustées ou non, pour offrir un
degré de protection équivalent aux tra-
vailleurs ayant un horaire non conventionnel.
A la demande de la CSST, INRSST a formé
un comité de chercheurs pour produire une
table d'ajustement des normes d'exposition
aux horaires de travail non conventionnels,

Guy Perrault /

Jules Brodeur

IRSST Direction des opérations /

Université de Montréal

1995 - 1997

Montant ; 207 900 §

Etude de Iexposition des travailleurs
québécois aux substances chimiques:
bilan, impact de la nouvelle législation
et soutien au Comité de révision de
I'Annexe A
94-054
94-109
Les laboratoires de FIRSST produisent plus
de 1000 résultats d'analyses par semaing
a la suite des interventions réalisées par les
membres du réseau de prévention et les
inspecteurs de la Commission de la santé et
de la sécurité du travail du Québec (CSST).
Ces résultats ont été interprétés et I'étude
a permis de déterminer quels sont les
contaminants les plus fréquemment trouvés
a forte concentration ainst que dans quels
secteurs et sous-secteurs d'activité écono-
mique ils sont présents au Quebec. Certai-
nes normes d'exposition ayant été modi-
fiees en 1994, I'analyse des résultats a
aussi permis d'estimer l'impact de cette
nouvelle législation. Les résultats d'une telle
analyse systématique ont été largement diffu-
sés et ont permis de dégager des indicateurs
et d'orienter les interventions des profession
nels du réseau de la santé et de la sécurité
du travail, a la suite de la révision du Régle-
ment sur la quaiité du milieu de travail.

Claude Ostiguy

IRSST Hygiéne et toxicologie

1994 - 1996

Montant ;: 87 396 S

Développement d'une meéthode analyti-
que permettant la détermination quan-
titative d'une série d'aldéhydes dans
I'air ambiant

94-051

Les aldéhydes a chaines courtes sont large-
ment utilisés, notamment dans les indus-
tries de fabrication de polyméres, de maté-
riaux isolants et d'adhésifs industriels; on
les trouve également dans les produits de
dégradation thermique des plastiques et
dans les émissions des moteurs diesels ou
a essence. Les analyses de I'RSST n'ont
porté, & ce jour, que sur le formaldéhyde.
Cependant, le National Institute for Occupa-
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tionnal Safety and Health (NIOSH) des Etats-
Unis a développé une méthode analytique
permettant l'identification de 12 aldéhydes
fréquemment trouvés en milieu de travail.
Le présent projet vise a implanter cette mé-
thode a I'RSST, & en optimiser certains pa-
ramétres et a déterminer les critéres per-
mettant de I'étendre a la mesure
quantitative des aldéhydes afin de mettre un
outil simple & la disposition des intervenants
en hygiéne industrielle.

Jacques Lesage et Claude Ostiguy

IRSST Hygiéne el toxicologre

1994 - 1997

Montant : 37 190 §

Parachévement d'une chambre de pro-
vocation pour le diagnestic de l'asthme
professionnel causé par les prépolymeé-
res d'isocyanates
94.050
L'asthme professionnel est la maladie pul-
monaire professionnelle la plus fréquente et
les isocyanates en sont la cause principale.
Le diagnostic de cette maladie repose prin-
cipalement sur les tests de provocation
bronchique qui consistent a soumettre des
sujets, dans des conditions contrdlées et
sous surveillance médicale, a lnhalation de
substances susceptibles de causer l'asth-
me. L'équipe de recherche avait développé,
ces derniéres années, des instruments d'ex-
position aux isocyanates gazeux et a diver
ses vapeurs de contaminants. Elle présente
maintenant une chambre d’exposition aux
prépolyméres d'isocyanates sous forme
d'aérosol. Les travaux permettent de main-
tenir des concentrations stables (5-100
ppb) et de former des gouttelettes d'aéro-
sol de 1 4 3 um de diamétre aérodynamk-
que. L'appareil contribuera & améliorer la
qualité du diagnostic.

Guy Perrault, Yves Cloutier et

Jacques Lesage /

JeandLuc Malo

IRSST Direction des opérations,

Soutien analytique et

Hygiéne et toxicologie /

Hépital du Sacré-Coeur de Montréal

1995 - 1996

Montant : 102 407 S

Choix d'abrasifs, acceptabilité des
substituts de la silice et adoption de me-
sures préventives lors du sablage au jet
93078

Le sablage au jet est, chaque année, & ['ori-
gine de plusieurs cas de silicose graves
chez des travailleurs jeunes. La présente re-
cherche vise  évaluer le rapport cotits - bé-
néfices et lacceptabilité de substituer d'au-
tres abrasifs a la silice. Par ailleurs, la

recherche vise également a4 comprendre les
facteurs qui favorisent Fadoption de mesures
préventives dans les opérations de sablage
au jet ou qui y nuisent, de facon a agir sur
ces facteurs et 4 améliorer la prévention.
Mario Roy et Anne-Marie Robert
Université de Sherbrooke
1995 - 1997
Montant : 109 500 §

Implantation et validation en milieu in-
dustriel des modules intelligents de dé-
tection de vapeurs de styréne
93072
Les entreprises québécoises de fabrication
de produits en caoutchouc, de matiéres
plastiques ou de fibres de verre se voient
confrontées au probléme des émanations
de styréne, un solvant organique dont la
toxicité est largement reconnue. Le présent
projet vise 3 raffiner et 4 valider, en milieu
de travail, les détecteurs et leur plan de lo-
calisation optimale antérieurement dévelop-
pés. Des capteurs adéquatement situés et
reliés en réseaux ont ét¢ installés dans trois
usines québécoises en tenant compte des
séquences de production de ces derniéres.
L'étude de la fiabilité de I'électronique du
module de détection et l'interdépendance
des réponses des différents capteurs contri-
bueront a la prise de décision {ventilation,
épuration, évacuation, alarme} lorsque la
concentration de styréne dans l'air excéde
la norme. Une telle technologie de détection
des gaz et d'exploitation des données pour-
rait ensuite étre appliquée a d'autres pro-
duits toxiques présents dans d'autres mi-
lieux industriels.

James T. Aghebavi et

PaulAndré Courtois

Université du Québec & Trois-Riviéres

1994 - 1997

Montant : 83 000 S

Evaluation d'une méthode a lecture di-
recte pour les gaz et vapeurs: moni-
teur photoacoustique

93-054

Les hygiénistes du travail disposent aujour-
d'hui d'une gamme d'appareils de mesure &
lecture directe qui leur permettent de mesu-
rer rapidement, avec une exaclitude accep-
table, les concentrations de polluants pre-
sents dans divers milieux industriels. Les
principes de détection sur fesquels repose le
fonctionnement de ces instruments, qu'l
s'agisse de chimiluminescence, d'amalga-
mation, de pile électrochimique ou autres,
s'appliquent en majorité aux gaz, tandis que
quelques appareils seulement permettent de

a0




3

A

3

|

k=)
L

A=
L ]

]
[
h i

LY

o

)

détecter les vapeurs; ces instruments, qui
fonctionnent par colorimétrie, sont sujets a
beaucoup d'interférences et offrent donc
une fiabilité réduite. La recherche vise a éva-
luer, dans le cours de divers projets et acti-
vités inscrits & la programmation de recher-
che de I'RSST, un nouvel analyseur fondé
sur le principe de la détection photoacousti-
que qui permettrait d'analyser de fagon spé-
cifiqgue une vaste gamme de gaz et de va-
peurs. L'utiisation d'un te! instrument par les
chercheurs et les intervenants du réseau de
la santé et de la sécurité du travail permet-
tra la mesure directe sur le terrain, tout en
assurant !a fiabilité des résultats,

Brigitte Roberge

IRSST Soutien analytique

1993 - 1997

Montant : 23 200 §

Evaluation de composés chiorés dans

Détermination des caractéristiques a
considérer d'un point de vue de SST
dans les usines de tri et de compostage
des déchets domestiques
93-040
La préoccupation actuelle a I'égard de la
gestion des déchets entraine Implantation
au Québec d'usines de tri et de compos-
tage, dont plusieurs sont déja en exploita-
tion. La recherche vise 4 documenter, dans
les usings existantes, les facteurs de ris-
ques chimiques, biologiques, physigues et
ergonomigues associés 4 ¢es nouveaux mi-
lieux de travail. Les connaissances géné-
rees permettront notamment de formuler
des recommandations en matiére d'aména-
gement et de caractéristiques de fonction-
nement, qui pourront étre appliquées dans
les usines existantes et dés la conception
de nouvelles usines.

Jacques Lavoie /

Persistance des fibres minérales de
synthése dans le poumon. Pathologie et
cinétique de clairance dans le lobe tra-
chéal du mouton

92129

Les fibres minérales synthétiques {fibres de
verre, de roche, de céramique) sont présen-
tes dans divers matériaux de construction
et connaissent de nombreuses applications
industrielles. Il s'agit de fibres dont les ca-
ractéristiques physicochimiques peuvent
étre adaptées aux besoins, selon |'usage
projeté. Certaines indications expérimenta-
les laissent penser gue leur inhalation pour-
rait entrainer des pathologies telles que la
fibrose pulmonaire, le cancer bronchopul-
maonaire et le mésothéliome, Pour évaluer la
toxicité de ces fibres et, le cas échéant, pro-
mouveir la conception et Futilisation de sub-
stances moins nocives, il importe de connai-
tre leur «persistance pulmonaire »,

Robert Alie /
Denis Potvin
IRSST Soutien analytique /

c'est-adire leur temps de résidence dans le
milieu pulmonaire. On suppose que cette pé-
riode dépend de leur composition chimique.

I'air de milieux de travail
93041
Plusieurs procédes industriels, tels que le
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traitement des eaux ou le blanchiment de la
péate de papier, peuvent entrainer des expo-
sitions a différents composés chlorés. Cha-
que composé ayant une toxicité spécifique,
il est important de pouvoir en identifier la na-
ture lors des évaluations réalisées en hygié-
ne du travail. Or, actuellement, les instru-
ments a lecture directe dont disposent les
intervenants ne permettent pas d'établir la
nature spécifique de chaque composé chlo-
ré. La recherche se propose d'étudier le
comportement des instruments 3 lecture di-
recte en présence de différents produits
chlorés. On évaluera jusqu'a quel point I'ins-
tallation de filtres interférentiels sur des ana-
lyseurs & piles électrochimiques peut per-
mettre {'évaluation spécifique de certains de
ces composés. La stratégie d'évaluation
fondée sur cette technique sera ensuite va-
lidée dans deux milieux de travail: traite-
ment des eaux et blanchiment de la pate de
papier. Les résultats devraient permettre
aux intervenants en hygiéne industrielle de
disposer d'vn outil d'évaluation spécifique
de différents composés chlorés, qu'ils pour-
ront utiliser pour mesurer et suivre 'exposi-
tion des travailleurs, ainsi que pour étudier
les sources d'émission de ces produits.

Nicole Goyer

IRSST Soutien analytique

1996 - 1997

Montant : 85 595 §

Reégie régionale de la santé et des
services sociaux de la Montérégie /
Centre de recherche industrielle

du Quebec

1995 - 1997

Montant : 116 273 §

Evaluation de I'efficacité des moyens
de prévention lors de l'utilisation de jets
abrasifs
33006
Au Québec, 30 a 40 nouveaux cas de silico-
se sont diagnostiqués chaque année. Ay
cours des trois derniéras années, on a noté
parmi ces cas 18 travailleurs affectés au sa-
blage par jet; leur Age moyen était de 42 ans
et lls présentaient des atteintes respiratoires
graves, en deépit dune exposition de trés
courte durée. Or, les moyens de protéger
adéquatement la santé de ces travailleurs
sont connus et disponibles, L'étude dhygig-
ne industrielle en cours vise a identifier les
moyens de protection techniques et 4 en
évaluer l'utilisation et lefficacité, L'emploi de
produits de substitution a la silice, la ventilation
et les équipements de protection individuelle
sont documentés et évalués par mesure des
concentrations de poussiéres, afin de propo-
ser des scénarios de prévention efficaces.

Chantal Dion, Nicole Goyer et

Guy Perrault

IRSST Hygiéne et toxicologie,

Soutien analytique et

Direction des opérations

1994 - 1997

Montant : 198 710 §

Le présent projet vise  tester un modéle de
pathologie expérimentale qui a déja fait ses
preuves dans 'étude de la persistance et de
la toxicité des fibres d'amiante, de silice et
de carbure de silicium. Il consiste  injecter
des fibres dans les poumons de moutons,
puis & déterminer la persistance de celles-
Ci en suivant I'évolution de leur nombre et
de leurs caractéristiques physicochimiques.

André Dufresne /

Raymond Bégin

Université McGill /

Université de Sherbrooke

1994 - 1997

Montant : 262 354 §

Utilisation de la mesure de I'ortho-crésol
urinaire comme indicateur de I'exposi-
tion professionnelle au toluéne : dévelap-
pement et validation d'un nouvel outil
92061

Diverses instances considérent trop élevées
les limites actuelles d'exposition aux va-
peurs de toluéne. Si cellesci devaient étre
réduites, la surveillance biologique des ex-
positions ne pourrait plus se fonder sur la
mesure de l'acide hippurique urinaire. Ce-
pendant, celle de I'ortho-crésol urinaire
pourrait alors fournir un indicateur adéquat
des expositions des travailleurs au toluéne,
Pour valider cette nouvelle approche, une
méthode de dosage de l'ortho-crésol urinai-
re, conforme aux exigences de qualité des
laboratoires de IRSST, a été développée et
implantée en cours d'année. Les scientifi-
ques ont effectué des dosages chez des vo-
lontaires exposés dans des conditions expé-
rimentales controlées et ont démontré une
bonne relation entre I'exposition au toluéne
et F'excrétion urinaire de ce métabolite. En
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complétant les études par des interventions
auprés des fravailleurs, les auteurs vérifie-
ront, en entreprise, limportance des para-
métres et des sources de variabilité suscep-
tibles d'influencer ces dosages. Le projet
permettra d'apprécier le potentie! de 'ortho-
crésol urinaire comme biomargqueur de I'ex-
position au toluéne et, si ce potentiel est
bon, d'offrir un nouveau test de surveillance
au réseau de la santé et de la sécurité du
travail,

Gmette Truchon /

Robert Tardif et Jules Brodeur

IRSST Hygiéne et toxicologie /
Université de Montréal

1993 - 1997

Montant : 219 778 §

La surveillance de l'exposition des ma-
chinistes a des composés cancérigénes
provenant de l'utilisation des huiles de
coupe
62047
Malgré les réglementations américaines et
canadiennes visant & protéger les tra-
vailleurs contre les nitrosamines contenues
dans les huiles de coupe ou formées lors de
leur utilisation, i semble que ces contami
nants soient encore présents dans certains
milieux de travail. Il v a donc lieu de consi-
dérer |a protection des travailleurs face a
I'absorption de ces produits, d'autant plus
qu'il y a environ 25 000 travailleurs du mé-
tal qui utilisent réguligrement différentes
sortes de liqudes de refroidissement {huiles
de coupe). Ce projet vise a établir et & vali-
der une stratégie de surveillance de 'expo-
sition des travailleurs aux composés N-nitroso
présents dans les liquides de refroidissement
ou formés lors de leur utilisation. Le projet
établira l'absence ou la présence de lien en-
tre la source de l'exposition et |'absorption
totale par les travailleurs. Les résultats per-
mettront de faire des recommandations
concernant la substitution ou [a ventilation.
L'étude abordera également I'efficacité d'uti-
lisation des informations figurant sur les fi-
ches signalétiques.

Sam Cooper /

Guy Perrauft

Institut natronal de recherche et de

sécurité - Santé /

IRSST Direction des operations

1994 - 1997

Montant : 187 736 §

Surveillance biologique des expositions
mixtes en milieu de travail : développe-
ment de modéles en vue de linterpré-
tation des données d'exposition

92.009

L'objectif de cette recherche est de dévelap-
per des modéles informatisés qui viendront
faciliter l'interprétation des données de sur-
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veillance biologique de I'exposition a plus
d'une substance. Les chercheurs ont déve-
loppé des modeles qui permettent de simu-
ler, chez I'humain, les interactions métaboli-
ques pouvant se manifester lors des
expositions aux associations benzéne-tolué-
ne, toluéne-xyléne, xylene-méthyichlorofor-
me et éthylbenzéne-toluéne-xyléne. Ces mo-
déles ont permis de décrire adéquatement
les profils cinétiques du benzéne, du tolué-
ne, de l'éthylbenzene, du xyléne et du mé-
thylchloroforme mesurés chez des volontai-
res exposeés a ces solvants, seuls ou en
association. Jusqu'a présent, I'étude démon-
tre que le modéle physiologique permet de
prédire avec suffisamment de fiabilité les
conséquences d'une interaction entre plu-
sieurs solvants organiques et ainsi d'appré-
cier |z validité des valeurs limites d'exposi-
tion a des soclvants lors d'expositions
mixtes.

Jules Brodeur et Robert Tardif

Unwversité de Montréal

1983 - 1997

Montant : 195 414 §

Divers

La stabilité des camions et des remor-
ques a benne basculante
96040
Plusieurs décés et accidents graves surve-
nus dans le secteur du transport en vrac ont
6{é causés par le renversement de camions
et de remorques a benne basculante, Ces
accidents semblent résulter d'une mécon-
naissance des principes de stabilité liées a
{'utilisation d'un véhicule a benne. Pour ré-
pondre a la demande de FAssociation pari-
taire pour l2 santé et la sécurité du travail
des secteurs du transport et de l'entreposa-
ge, le chercheur passera en revue |a docu-
mentation technigue sur les cas de renver-
sement et en tirera une description des
problemes des entreprises, une classifica-
tion des cas de renversement et des princi-
pes de stabilité qui leur sont sousqacents
ainsi que des exemples pratiques de solu-
tions applicables. Le tout sera publié sous
la forme d'un cahier technique, en plus de
servir a la réalisation, par I'association sec-
tarielle, d'un programme de formation offert
& l'ensemble de sa clientéle du secteur du
transport en vrac.

Paul-André Bourassa

Université de Sherbrooke

1996 - 1997

Montant : 8 570 S

La prévention du trouble de stress post-
traumatique chez les employés de
depanneurs victimes de vols 3 main
armée

96-033

Les répercussions psychologiques d'un vol
a main armée sur les travaileurs qui en sont
victimes peuvent prendre la forme d’un
stress posttraumatique, entrainant notam-
ment des absences du travail, une diminy-
tion de la performance au travail, la
consommation de médicaments, 'utilisation
de services de santé et le versement d'in-
demnisations. Cette activité vise & évaluer
dans quelle mesure une intervention psycho-
logique bréve, réalisée auprés d'employés
de dépanneurs victimes d'un vol & main ar-
mée, aura un effet sur Vincidence du stress
postiraumatique et de ses manifestations
chez ces travailleurs. Les résultats pour-
raient, le cas échéant étre appliqués aux au-
tres établissements susceptibles de subir
de tels actes violents, tels que les succur-
sales d'institutions financiéres et les autres
commerces de détail.

André Marchand /

Richard Boyer

Université du Québec a Montréal /
Centre de recherche Fernand-Segum
1996 - 1998

Montant : 48 970 §

Démeonstration de 'usage du modéle
d'aévaluation économique de [interven-
tion ergonomique en milieu industriel
96-027
Lincapacité d'évaluer, sur le plan économi-
que, les projets ergonomiques en industrie
constitue un obstacle & leur implantation
systématique en entreprise, ce qui réduirait
sensiblement les risques de lésions en amé-
liorant certains postes de travail. Les cher-
cheurs entendent donc démontrer que le
modéle d'évaluation économique qu'ils ont
mis au point est applicable 4 des cas réels.
Pour ce faire, ils identifieront des postes &
risque dans des entreprises volontaires, re-
cueifleront des informations relatives a ces
postes et traiteront ces informations au
moyen des tableaux d'analyse de leur mo-
dele. Ce processus permettra d'évaluer, sur
le plan économique, les projets visant & ré-
soudre les problémes ergonomiques asso-
ciés a ces postes de travail. || résuttera de
cette démarche un guide d'utilisation des ta-
bleaux d'analyse et une version informatisée
de ceux-ci, qui en favoriseront Fusage sys-
tématique par les gestionnaires des entre-
prises.

Damie! Imbeau et Philippe Riel

Université du Québec a Trois-Riviéres

1996 - 1997

Montant : 46 735 5

3z




Documentation - représentation des
principaux systémes de construction
du Québec. Un outil de travail pour la
sécurité des pompiers de la province
96-010
La connaissance des systémes de construc-
tion et des types de batiments constitue un
élément essentiel pour I'établissement de
ctratégies de lutte contre les incendies. in-
formés des forces et des faiblesses des di-
vers systémes de construction auxguels ils
peuvent étre confrontés lors d'incendies, les
pompiers peuvent adopter et appliquer des
ctratégies plus efficaces et plus sires, anti-
cipant notamment les risques d'effondre-
ment de divers types de structures. Le cher-
cheur a déja documenté et représenté
graphiquement les principaux systémes de
construction présents & Montréal, et donné
une formation a ce sujet a l'ensemble des
agents du Service de prévention des incen-
dies de la Ville de Montréal. La présente
activité vise & étendre cette démarche de
documentation aux 15 principales municipa-
lités du Québec qui possédent un service
permanent de lutte contre les incendies, en
tenant compte des speécificités des syste-
mes de construction les plus répandus sur
leur territoire. Le matériel ainsi produit pour-
ra servir & la formation des pompiers de ces
municipalités.

Jules Auger

Ecole d'architecture, Universilé

de Montréal

1996 - 1997

Montant : 34 500 5

Réalisation d'un guide et d'un otutil pour
planifier et vérifier I'installation sécuri-
taire d'équipement informatique dans
les autos-patrouilles

96-003

L’Association paritaire du secteur affaires
municipales (APSAM) a exprimé le besoin de
disposer d'un guide permettant d'installer
de I'équipement informatique dans les au-
tos-patrouilles et de vérifier le caractére sé-
curitaire de cette instaflation. L'ajout de ces
nouveaux équipements dans l'espace res-
treint du véhicule qui peut déja contenir un
systéme de communication radio, un systée-
me de détection radar, un boitier de com-
mande des gyrophares et des coussins gon-
flables, suppose en effet un aménagement
rigoureux de I'espace, qui tienne compte
des impératifs de sécurité. Partant dinter-
ventions déja réalisées, les chercheurs de
FIRSST rassembleront les informations perti-
nentes et concevront, de concert avec I'AP-
SAM, un guide d'aménagement accompagné
de gabarits de la forme et de la dimension

des coussins gonflables, qui permettront aux
policiers d'organiser leur voiture,
Christian Larue et Denis Giguére /
Denise Gilbert
IRSST Sécurité-ergononmie /
Association paritaire pour la santé et
fa sécurité du travall du secteur des
affaires municipales
1996 - 1997
Montant : 32 400 S

Adaptation et validation d'un harnais de
manutention pour les ambulanciers
96001
Le transport et la manutention de patients
par les ambulanciers expose ces tra-
valleurs & de nombreux dangers, notam-
ment des risques de lésions au dos et de
chutes. Pour répondre a une demande du
ministére de la Santé et des Services so-
ciaux, la présente actwité vise & adapter au
travail ambulancier un harnais de manuten-
tion initialement développé pour les démé-
nageurs. Ce harnais bilatéral réduit significa-
tivement le travail des muscles du dos,
comparativement a une manutention sans
harnais, et permet au travailleur d'utiliser
une de ses mains pour tenir une rampe et
aviter les chutes. Aprés le développement
et la validation d'un nouveau prototype de
harnais en laboratoire, des essais seront
réalisés avec le concours d'ambulanciers
expénmentés de différents gabarits ; ils por-
teront sur le transport d'un patient lourd et
d’un patient léger.

Martin C. Normand /

Yves Beauchamp

Université du Québec a Trois-Riviéres /

Ecole de technofogie supérieure

1996 - 1997

Montant : 34 915 8

Etude de faisabilité en relation avec la
problématique de la surveillance des
travailleurs des mines, carriéres et sa-
blieres

95-847

Le Réglement sur les examens de santé pul-
monaire des travailleurs des mines, carrié-
res el sabliéres, adopté en 1995, veut as-
surer la surveillance médicale des travailleurs
de facon a dépister les maladies profession-
nelles causées par la silice et lamiante. Le
conseil d'administration de la CSST a de-
mandé a I''RSST d'en évaluer I'mpact. Pour
ce faire, un comité aviseur a été constitué,
qui s'est fixé pour premier ohjectif de déga-
ger des objets d'étude pertinents et réalis-
tes, au moyen d'une revue de la documen-
tation scientifique et d'une recension des
sources d'information disponibles au Qué-
bec. La recherche documentaire examinera
les études relatives a des réglements simi-

laires, & leur application et a la perception
qu'en ont travailleurs et employeurs, ainsi
que les études évaluant le bienfondé du sui-
vi médical des travailleurs. Cette activité
servira & circonscrire et a documenter les
objets d'évaluation pertinents, permettant
d'orienter les travaux ultérieurs du comité
aviseur,

Claire Infante-Rivard /

Francois Champagne et Nicole Leduc

Urmiversité McGill /

Umiversité de Montreal

1996 - 1997

Montant : 41 210 &

Les rechutes de lésions professionnel-
les de 1991 : une analyse des données
de la CSST
95-301
Environ 6% des lésions professionnelles in-
demnisées par la CSST sont suivies d'une
rechute. Dans prés d'un cas sur quatre, ces
lesions entrainent soit plus d'une rechute,
soit de la réadaptation, soit une longue ab-
sence du travail, ou plusieurs de ces situa-
tions, occasionnant des coits d'indemnisa-
tion importants. En moyenne, la durée
dindemnisation atteint 218 jours pour une
lésion avec rechute et 47 jours pour une lé-
sion sans rechute. Cette étude visait a cibler
les populations les plus a risque et ce, au
moyen des données de 1991 de la CSST.
Le risque de rechute, les rechutes répétées,
les périodes d'absence et les rechutes ac-
compagnées de réadaptation ont été exami-
nés selon le siége et la nature des lésions,
I'age, le sexe, la profession, le secteur d'ac-
tivité et la région de résidence du travailleur.
L'étude révéle que les entorses et douleurs
au dos représentent plus du tiers des lé-
sions avec rechutes. Ce type de lésions est
un de ceux qui entrainent le plus de réadap-
tation. Les blessures aux articulations {cou-
de, genou, poignet, épaule) sont associées
a une forte probabilité de rechutes répé-
tées. Les femmes connaissent proportion-
nellement plus de risques de rechute que
les hommes et I'age (35-54 ans chez les
femmes, 45-54 ans chez les hommes) s'ac-
compagne d'un risque accru. Le secteur ter-
tiaire {services, commerce, admunistration),
les mines, lndustrie textile et I'habillement
apparaissent comme des secteurs a fort ris-
que de rechute, tandis que les travailleurs
de la construction connaissent de plus for-
tes probabilités de réadaptation.

Michéle Gervais et Pau! Massicotte /

Jacques Cousin, Carole Tremblay et

Normand Dufour

IRSST Qrgamsation du travail /

CcssT

1995 - 1996

Montant : 48 160 S
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Développement d'une approche basée
sur I'analyse du risque toxicologique
pour déterminer un niveau acceptable
d'exposition aux solvants pour la tra-
vailleuse enceinte: projet-pilote sur le
toluéne
95020
Partant d'une démarche d'analyse du risque
toxicologique, le chercheur a tenté d'exploi
ter les données existantes afin de proposer
une valeur iimite d’exposition au toluéne qui
s0it sécuritaire pour la travailleuse enceinte.
L'examen détaillé de 'a littérature toxicologi-
que permet de conclure qu'aux niveaux d'ex-
position qui ninduisent pas de toxicité ma-
ternelle grave, le toluéne est embryotoxique
et feetotoxique, mais non tératogéne. En uti-
lisant des données toxicologiques animales
et en appliquant les facteurs de correction
appropriés a la dose sans effet toxique dé-
terminée chez la souris, on obtient une do-
se absorbée pour la femme enceinte de 2,5
mg/kg/8 h; il s'agit de la dose sécuritaire
calculée selon l'approche d'analyse du ris-
que basée sur les données toxicologiques
animales et tenant compte de certaines
données épidémiologiques. Convertie en
concentration dans I'air, |a valeur limite d'ex-
position sécunitaire établie par cette analy-
se est de 41 mg/m3 ou 11 ppm.

Jules Brodeur

Université de Monlréal

1995 - 1996

Montant : 18 000 S

Guides de mesure des champs électro-
magnétiques

94076

Les champs électromagnétiques sont omni
présents dans les milieux de travail et I'on
s'interroge sur leurs effets possibles sur la
santé des travailieurs. Des instruments de
mesure ont été mis a la disposition des in-
tervenants du réseau de la santé ; ils doivent
cependant étre utihsés correctement et les
résultats des lectures, interprétés convena-
blement. Le présent projet vise a réaliser
différents guides pour les utilisateurs de ces
instruments de mesure, selon la nature des
sources de génération. Ces ouvrages se fon-
deront sur la documentation scientifique et
sur les données issues d'expériences sur le
terrain. lls identifieront les paramétres a me-
surer et présenteront les normes et leur si
gnification. Ces guides devraient donner une
certaine autonomie aux intervenants du ré-
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seau; les données recueillies leur permettront
de mieux cerner les risques d'exposition et
de proposer des correctifs appropriés.

Lambert Lahberté /

Patrick Levallois

IRSST Soutien analytique /

Centre de santé publique du Québec

1994 . 1997

Montant : 78 885 §

Equipements de
protection

La protection des mains dans le sec-
teur de la fabrication des produits en
métal
96053
L'ASP du secteur de la fabrication de pro-
duits en métal et de produits électriques a
demandé 3 (IRSST de l'aider a identifier les
gants de protection les plus résistants & la
coupure tout en permettant une bonne dex-
terité. Les lésions aux mains et aux doigts
représentent prés de 30% du total des ac-
cidents chez les travailleurs de ce secteur.
L’activité se déroulera dans une usine type,
choisie parce qu'on y constate de nombreu-
ses lacérations, que le probléme y est do-
cumenté et que la collaboration des parties
y est acquise. Les chercheurs y observerent
les opérations et consuiteront les tra-
vailleurs afin de fixer les critéres de sélec-
tion des gants. La résistance de ceuxciala
coupure sera évaluée en laboratoire et les
modéles présélectionnés seront mis & l'es-
sai en using, afin d'identifier les meilleurs.
Un suivi permettra d'établir si le port de ces
gants procure une réduction des lésions.

Jaime Lara

IRSST Sécurité-ingemerie

1996 - 1997

Mentant : 49 100

Programme d'intervention en prévention-
inspection - Chutes de hauteur dans le
secteur du batiment (BTP)

96012

En raison des nombreuses lésions indemni-
sees et des déces rasultant de chutes, la
CSST a élaboré un programme d'interven-
tion axé sur les dangers des chutes de hau-
teur, qui vise les travailleurs, les em-
ployeurs, les concepteurs et les localeurs
du secteur du batiment et des travaux pu-
blics. La Commission a demandé a RSST
de concevoir et de diffuser le contenu tech-
nique de la formation que devront recevoir

les inspecteurs et les spécialistes en pre-
ventioninspection avant d'entreprendre ce
programme d'intervention. Cette activité de-
mandera aux spécialistes de Institut d'ac-
tualiser le contenu de la formation qu'ils ont
livré et validé & maintes reprises au cours
des derniéres années, en y intégrant les
tout derniers développements en matiére de
conception et de fabrication d'équipements
de protection et de prévention, ainsi que de
méthodes de travail.

Jean Arteau et André Lan

SST Sécurité4ngénieria

1996 - 1997

Montant : 31 840 &

Vétements de protection pour les pom-
plers
95835
L'Association paritaire du secteur affaires
municipales (APSAM) a mis en évidence,
lors d'une enquéte menée auprés des pom-
piers, des problémes dinconfort thermique
associés au port de vétements deux-pieces
en été et des problemes de dextérité asso-
ciés aux port de gants gelés en hiver. La
présente activité, confiée au Centre des tech-
nologies textiles, consiste & identifier, au
moyen d'une recherche documentaire et d'es-
sais en laboratoire, des matériaux textiles de
substitution ou d'autres combinaisons des
mémes matériaux offrant & prix comparable
la méme protection et la méme résistance
thermique, tout en procurant aux pompiers
un plus grand confort et une plus grande dex-
térité dans toutes les conditions climabques.
Les résultats seront utilisables par les fabri
cants de vétements, ainsi que par les munk-
cipalités qui achétent leurs produits.

Dominique Duhamel, Martin Filteau &t

Marek Weltrowski

Centre des technologies textiles

1996 - 1997

Montant : 79 670 5

Evaluation des bottines de protection
pour les travailleurs forestiers

95834

L'IRSST vient de mettre au point et de vali-
der une méthode d'essai qui permet d'éva-
luer la résistance a la coupure des équipe-
ments de protection pour les travailleurs
forestiers. La présente activité vise & appli
quer cette méthode aux bottines de protec-
tion offertes sur le marché québécois. La
méthode proposée consiste & mesurer
I'énergie nécessaire pour couper une telle
bottine avec une scie a chaine, en tenant
compte de l'effort, de la vitesse et du temps
requis pour ce faire, L'évaluation permettra
de classer les bottines de protection se!gn
ieur résistance  la scie & chaine, fournis-
sant aux employeurs et aux travailleurs une
information utile dans le choix de celles qui
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offrent une protection adéquate. Les résul
tats pourront par ailleurs servir a {'élabora-
tion d'une norme d'essai pour les équipe-
ments de protection contre les scies a
chaine,

Denis Turcot

IRSST Sécurité-ingénierie

1996 - 1997

Montant : 53 450 S

Résistance des vatements de protection
aux solvants industriels : validation d'un
modéle de prédiction de la résistance et
rédaction d'un guide de sélection
95-833
Le contact cutané avec certains produits
chimiques pouvant causer brilures, derma-
tites et intoxications, l'usage de gants résis-
tant & ces produits peut constituer une pro-
tection efficace. Cependant, les gants ont
une résistance limitée, selon le matériau
dont ils sont faits et lagresseur chimique
avec lequel ils sont mis en contact. Le pro-
jet vise a inventorier les principaux solvants
industriels et les gants de protection les
plus répandus au Québec dans les secteurs
de lmprimerie et de la fabrication d'équipe-
ments de transport et de machines. En uti-
lisant une méthode développée a IRSST, on
cherchera & obtenir les données nécessai-
res pour prédire la résistance des gants aux
agresseurs chimiques. Les travaux permet
tront notamment de valider le modéle de
prédiction de IRSST, mais aussi de produi-
re un guide de sélection des gants en fonc-
tion des mélanges de solvants et des solu-
tions industrielles.

Jacques Desnoyers et Gerald Perron /

Jaime Lara

INRS Energie et maténaux /

IRSST Securité+ngénierie

1996 - 1999

Mentant : 212 100 5

Etude exploratoire visant la mise au
point d'un indicateur de fin de service
pour les filtres respiratoires des sol-
vants organiques - Phase Il

95832

Les appareils respiratoires & cartouches fil-
trantes sont couramment utilisés dans la
protection individuelle des travailleurs expo-
sés auy, solvants organiques. L'absence d'un
indicateur de fin de service fait cependant
courir a ces travailleurs le risque d'une in-
toxication advenant la saturation de fa car-
touche filtrante. Pour remédier & ce problé-
me, les chercheurs de I'lnstitut national
d'optique et de VIRSST ont évalué avec suc-
cés le potentie! d'un capteur constitué d'une
fibre optique 2 gaine poreuse qui, lorsquiil 2
absorbé une quantité de polluants correspon-
dant a la durée de vie de la cartouche filtran-
te, déclenche un signal, Dans une seconde

phase de ce projet, la fibre optique sera in-
corporée aux cartouches filtrantes et soumk
se a des essais de laboratoire en vue d'dtu-
dier sa réponse en fonction du débit d'air, de
Ihumidité, de la concentration de polluants et
de la présence de plusieurs polluants. Les ca
ractéristiques de la fibre optique seront opti-
misées au moyen de ces résultats.

Pierre Bernard, Serge Caron /

Jaime Lara et Damel Drolet

Institut national d'optique /

IRSST Sécurité-ingénierie et

Hygiéne et toxicologie

1996 . 1998

Montant - 206 110 &

Mise au point des méthodes pour éva-
luer Ia résistance a la perforation et a
la coupure des chaussures de protec-
tion utilisées pour la lutte contre les
incendies
95-302
Entre 1991 et 1993, les pompiers du Queé-
bec ont subi quelgque 300 lésions aux pieds
et aux chevilles. Face a celte situation, et
pour assurer la résistance des chaussures
de protection des pompiers, un comité du
Bureau de normalisation du Québec et I'As-
sociation paritaire du secteur affares muni-
cipales ont fait appel a INRSST pour mettre
au point des méthodes permettant d'évaluer
la résistance des chaussures a la coupure
et a la perforation. Le responsable du pro-
jet a déja conduit des travaux comparables,
notamment sur la résistance des gants de
protection aux coupures et aux perfora-
tions; il s'agira donc d'adapter ces métho-
des a I'évaluation des chaussures de protec-
tion. Le projet permettra d'évaluer les
chaussures utilisées actuellement et d'éta-
biir les performances minimales que doivent
offrir de tels équipements. Les méthades
d'essai contribueront a i'établissement
d'une norme nationale sur les chaussures
de protection.

Jaime Lara et Serge Masse

IRSST Sécurité-ingenierie

1995 - 1997

Montant : 118 700 &

Validation d'un étangonnement adapté
aux excavations en milieu urbain:
conception et fabrication de prototypes
95-220

Les employés des municipalités doivent
souvent effectuer des travaux nécessitant le
creusement d'excavations qui doivent étre
étanconnées pour prévenir les accidents.
Déja, la Ville de Montréal a innové en met-
tant au point un systéme d'étanconnement
pour les excavations de 2,5 métres ou
moins. Son service des travaux publics a

aussi congu un premier prototype d'étan-
connement pour les excavations de plus de
2,5 m et la Ville a demandé a l'lnstitut de
collaborer a sa validation. La présente pha-
se a consisté a valider 1a sécurité de ce pre-
mier prototype et a produire les plans et de-
vis menant a |a fabrication de prototypes
d'essais. Les résultats obtenus montrent
que le concept est acceptable en subissant
quelques modifications. Pour pouvoir en
étendre ['utilisation & d’autres municipalités,
une évaluation approfondie du systéme,
dans diverses situattons, fera f'objet d'une
prochaine phase. Les résultats de cette ac-
tivité seront disponibles & l'ensemble des
municipalités.

André Lan et Jean Arteau /

Jean-Marc Dugré {consultant)

IRSST Sécurité+ngenerie

1995 - 1996

Mantant : 36 000 §

Etude des facteurs de « grimpabilité »
des poteaux de bois par les monteurs
de lignes
95-209
Au Québec, quelque 5000 monteurs de
lignes, travaillant pour les entreprises de
téléphonie, de distribution d'électricité ou de
construction, sont appelés a grimper dans
des poteaux de bois. Ce travail est notam-
ment associé a des dangers de chute et a
divers autres risques ({lésions musculosque-
lettiques, dermatites et allergies aux préser-
vatifs du bois, efforts excessifs). La présen-
te étude, a laquelle contribueront plusieurs
entreprises, vise a etablir, au moyen d'expé-
riences dans un environnement contrdle,
dans quelle mesure |a dureté du bois, le ty-
pe d'éperons utilisés et le poids du monteur
influent sur les niveaux d'effort, de sécurité
et de faciité de grimpage pergus par le tra-
vailleur, sur le degré de pénétration de I'épe-
ron, sur 12 force musculaire ttilisée et sur le
rythme cardiaque des monteurs. Les résul-
tats favoriseront la sélection des poteaux en
fonction de leur dureté, fondée sur l'évalua-
tion psychophysique des monteurs.

Jean Arteau /

Yves Beauchamp et Marc Thomas /

Denis Marchand

IRSST Sécurité-ngenterie /

Ecole de technologie supérieure /

Université du Quebec & Montréal

1995 - 1997

Montant : 99 600 $
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Etude exploratoire visant la mise ai point
d'un indicateur de fin de service pour ap-
pareils de protection respiratoire
95003
Les appareils de protection respirataire mu-
nis d'une cartouche filtrante sont couram-
ment utilisés pour la protection des tra-
vailleurs. Ces cartouches ont un temps de
service limité et il n'existe pas d'indicateur
efficace de fin de service. Dans certains
cas, c'est l'odeur du polluant qui informe le
travailleur que sa cartouche est saturée,
mais cette odeur n'est souvent décelable
qu'une fois dépassé le seuil d'exposition
permis. LIRSST contribue 4 la mise au point
d'un indicateur qui avertirait le travaillaur
que le temps de service de sa cartouche
est écoulé. Cette étude exploratoire visait a
procéder a des essais préliminaires en labo-
ratoire, pour vérifier I'hypothése selon la-
quelle un capteur & fibre optique pourrait
servir a cette fin. Les résultats ont montré
qu'il est possible de produire une fibre opti-
que dont les caractéristiques sont adéqua-
tes pour servir d'indicateur de fin de servi-
ce. Une deuxiéme phase sera nécessaire
pour optimiser e capteur sous deux as-
pects: technique de fabrication de la fibre
et configuration du capteur.

Pierre Bernard, Brunoe Leclerc

et Serge Caron /

Jaime Lara

fnstitut national d'optigue .

IRSST Sécuritéingériene

1995 - 1996

Montant : 28 000 S

Validation meécanique d'un équipement
antichute proposé par Hydro-Québec
94-118
C'est a la demande de I'Association paritai-
re - Secteur de la construction, de l'Associa-
tion des entrepreneurs en construction du
Québec, d'entreprises et d'associations syn-
dicales que I'lRSST a coordonné la valida-
tion d'un équipement antichute, proposé par
Hydro-Québec pour assurer la sécurité des
monteurs de lignes. Un protocole d'essai
permettant de vérifier l'efficacité du systée-
me {une sangle rétractable qui entoure le
poleau et se resserre en cas de chute) et
en analyser la sécurité a été développé et
un modéle mécanique du comportement a
été élaboré. La réalisation partielle du pro-
tocole a permis d'identifier des problémes
d'usure de la sangle et de la distance tota-
le de chute trés considérable (>5m.).

Luc Chouinard /

Jean Arteau

Université McGill /

IRSST Sécuritéingémierie

1994 - 1996

Montant : 25 405 $§
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Guide pratique de conception de tran-
chées et d'excavations
94064
Le travail en excavation ou en tranchée
comporte des risques d'accidents graves si
ces cavités n'ont pas été concues selon les
regles de [art. Le chercheur a élaboré, en
consultation avec un comité valideur formeé
de spécialistes, de représentants des mi-
lieux de travail et d'intervenants en préven-
tion, un guide pratique qui permet aux pro-
fessionnels de la construction de concevoir
des excavations et des tranchées sécuritai-
res. La premiére partie du guide présente
les analyse statistiques des accidents de
tranchées rapportés a la CSST entre 1974
et 1994, Les chercheuwrs discutent ensuite
des différentes méthodes d'analyse de la
stabilité des pentes en remblai et en exca-
vation. Un résumé des observations du
comportement des excavations expérimen-
tales rapportées dans la littérature techni-
que permet de valider des modéles de cal
culs existants. La deuxiéme partie du guide
est consacrée aux excavations talutées. Au
moyen d'un programme de calcul de stabili-
té des pentes, des tableaux présentent les
pentes sécuritaires pour des sols granulai-
res en fonction de leur compacité et de la
présence ou de l'absence d'une nappe
phréatique. Des abaques de calcu, pour te-
nir compte de I'nfiuence des surcharges et
de fissures sur la pente, sont également
présentés. La troisiéme partie du guide est
consacrée aux tranchées étanconnées. Les
résultats des observations effectuées sur
une tranchée expérimentale dans de l'argile
sont présentés en fonction des facteurs ch-
matiques. On y trouve également des aba-
ques de calcul pour un étanconnement en
bois d'une tranchée d’au maximum six mé-
tres de profondeur,

Mohammad Hosseini

Consultants Sol-Gée inc.

1994 - 1996

Montant : 58 000 $

Analyse ergonomique du travail et éva-
luation psychophysique d'un équipe-
ment de positionnement muni d'un dis-
positif de protection antichute

94-032

L'étude vise a déterminer si l'utilisation d'une
courroie rétractable antichute, dans des
conditions de travail normales, influence le
travail des monteurs de lignes. Pour ce fai-
re, on a évalué le niveau de pénibilité percu
et le temps de franchissement d'obstacles
dans diverses opérations exécutées selon
des techniques utilisant ou non la courroie

antichute, en plus de la sangle de position-
nerment couramment employée par les mon-
teurs. Les évaluations permettent de
conclure que la technique qui utifise la san-
gle de positionnement pour I'ascension et la
courroie rétractable lors du franchissement
d'obstacles présente des avantages (facilité
et sécurité) qui la rendraient acceptable et
assimilable par la majorité des monteurs de
lignes; le temps plus long de franchisse-
ment des obstacles apparait comme un in-
convénient secondaire.

Yves Beauchamp /

Jean Arteau

Ecole de technologie supérietire /

IRSST Sécuriténgénierie

1994 - 1997

Montant : 29 485 §

Conception d'ancrage pour les céibles
de secours horizontaux
91-010
Depuis quelgues années au Québec, des
dispositifs de protection ont été adoptés
pour la préventicn des chutes de hauteur
des monteurs de charpentes métalliques.
Ainsi, le cable de secours horizontal, de
plus en plus utilisé, a jusqu'a présent arrété
la chute d'au moins 14 travailleurs. Cepen-
dant, e poids des poteaux d'ancrage (50
kg) auxguels le cable est relié crée des dif-
ficultés d'installation et de manipulation,
d'oli la nécessité de créer un poteau d'an-
crage léger, sir et capable de résister a la
chute d'un travailleur. Pour associer légére-
té et résistance, le poteau devra subir une
déformation plastique afin d'absorber I'éner-
gie de la chute. Des essais ont déja démaon-
tré la validité de ce principe et permis
d'identifier des poteaux d'ancrage ayant ces
gualités, L'analyse des résultats a montré
que ["aluminium est préférable a l'acier. Afin
de valider ces résultats, de nouveaux essais
ont été effectués pour déterminer I'effet des
grandes déformations, des basses tempé-
ratures et des taux de chargement sur le
comportement de sections d'acier et d'alu-
minium de différentes formes. Un profilé
carré en aluminium a présenté les meilieu-
res performances.

Jean Arteau /

Georges Mcintyre

IRSST Sécuritéingénierie /

Ecole Polytechnique

1992 - 1997

Montant : 328 200 S




Développement d'un nouveau systéme
de protection respiratoire permettant
Félimination compléte des isocyanates
89-026
P89-32.01
Les atteintes a la santé causées par une ex-
position aux isocyanates sont bien docu-
mentées, entre autres l'asthme, fréquem-
ment rencontré chez les travailleurs
sensibilisés a ces substances. Une premii-
re étude de I''RSST, effectuée dans des
chambres de peinture du secteur automabi-
le, démontrait que méme en présence de
ventilation et d'équipements de protection
collective, 'exposition des peintres aux iso-
cyanates et aux solvants est importante. Au
cours de la réalisation de cette étude, il a
été constaté que ces travailleurs utilisent
des masques a cartouches chimiques dont
l'efficacité est limitée. Ce projet vise a met-
tre au point un systéme qui repose sur le
principe du captage des isocyanates par dé-
rivation, tout en conservant I'efficacité des
cartouches conventionnelles pour élimina-
tion des autres polluants. Un brevet a été
accordé pour ce systéme. La réalisation
d'études complémentaires en laboratoire
conduira & l'évaluation d'un prototype en
1996,

Jacques Lesage el Claude Ostiguy

IRSST Hygiéne et toxicologie

1989 - 1997

Montant ; 195 855 §

Lésions
attribuables au
travail répétitif

Guide d'intervention pour la prévention
des lésions musculosquelettiques
96-006

Deux projets menés par fRSST dans le sec-
teur de la fabrication de produits électri-
ques, en collaboration avec I'Association
sectorielle paritaire concernée, ont permis
de développer et de valider une démarche
d'ergonomie participative adaptée 3 ce do-
maine, afin d'y prévenir les lésions attribua-
bles au travail répétitif (LATR). Cette démar-
che est maintenant implantée dans une
dizaine d'entreprises du secteur. Pour maxi-
miser les retombées de ces recherches, un
guide simple et détailé de prévention des
LATR a été produit en collaboration avec
FASP. Un premier volume, donnant les infor-

mations de base pour comprandre les
LATR, mieux les détecter en milieu de travail
et identifier les principales avenues de pré-
vention, est maintenant disponible. Il reste a
produire un guide d'intervention pratique
destiné aux entreprises du secteur désireu-
ses d'entreprendre une démarche d'ergono-
mie participative. Ce document servira 3
des fins de formation et d'intervention. Il
pourrait étre utilisé par des entreprises d'ay-
tres secteurs industriels, qui connaissent
les mémes problémes.

Marie St-Vincent et Denise Chicoine /

Serge Simoneau

IRSST Sécurité-ergonomie /

Association sectoriefle paritaire -

Secteur de la fabrication de produits

en métal et de produits électriques

1996 - 1997

Montant : 39 600 $

Prévention des LATR dans trois entre-
prises de transformation de viande
95824
La Direction régionale Chaudiére-Appalaches
de la CSST s'est assuré la participation de
trois abattoirs afin de mener un projet-pilote
de prévention des lésions attribuables au tra-
vail répétitif (LATR). Le projet consistait a
créer dans chacun de ces abattoirs des
groupes d'ergoncmie participative, 4 assu-
rer la formation de leurs membres et a dé-
velopper avec eux des méthodes d'analyse
et de correction des postes 4 risque. Durant
cette période, sept postes ont été étudiés.
Des corrections réduisant les facteurs de
risque de LATR ont déja été implantées dans
trois d'entre eux, et deux autres étaient en
cours de realisation a la fin du projet. Celui-
ci a été écourté dans un des établissements
& cause de changements importants dans
I'entreprise. Cependant, celleci a manifesté
lintention de continuer la démarche une fois
la situation stabilisée. Dans deux autres
abattoirs, le projet continue avec le soutien
de linspecteur de la CSST et du médecin
responsable de I'établissement. La démar-
che développée se trouve dans le program-
me dintervention de la CSST sur les LATR.

Georges Toulouse /

Jute Courville, Jocelyn Roy

et Andre Cloutier

IRSST Sécurité-ergonomie /

CSST Direction prévention-mspection,

et Direction régionale Chaudiére-

Appalaches

1996 - 1997

Montant : 37 408 §

Base de données de solutions pour
améliorer les postes de travail: une
étude de faisabilité dans le contexte de
la prévention des LATR
95-823
intervenants et représentants des milieux de
travail, préoccupés par la prévention des at-
teintes musculosquelettiques, s'entendent
pour dire qu'une collection de bons exem-
ples et de solutions éprouvées constitue la
type d'information ‘e plus apte & réduire les
coits, a éviter les erreurs et & raccourcir les
délais de conception. Cependant, plusieurs
études ont montré que le succés de la dif-
fusion d'information, notamment en santé et
en sécurité du travail, est largement influen-
cé par le comportement et les valeurs des
groupes cibles, les pratiques de gestion et
la culture de I'entreprise. Avant d'entrepren-
dre Ja rédaction d'un document sur les solu-
tions éprouvées en matiere de prévention
des LATR, on procédera a des entrevues
avec divers participants aux projets menés
dans ce domaine par IRSST, afin de maxi-
miser les chances de succés du transfert
de connaissances vers les milieux de travail.

fikka Kuorinka

IRSST Sécurité-ergonomie

1996 - 1997

Montant : 33 780 S

Prévention des LATR dans une usine de
couture
95219
La CSST a entrepris de réaliser, dans des
entreprises ciblées pour leur taux important
de lésions attribuables au travail répétitil
{LATR), des projets-pilotes visant Faméliora-
tion des postes de travail dangereux et la
prise en charge de la prévention des LATR
par I'entreprise. Dans le contexte du présent
projet, IRSST participera 2 l'implantation
d'une démarche d'ergonomie participative
dans une entreprise de fabrication d'habits
pour flommes de la région moniréalaise.
Aux termes de 'entente conclue entre la
CSST, ie syndicat et 'employeur, un comité
paritaire participatif sera créé. Bénéficiant
de la formation et de I'encadrement fournis
par les ergonomes, ce comité aura pour ta-
ches de cibler les situations de travail les
plus probléematiques, d'analyser les problée
mes et de rechercher des solutions, et en-
fin, dimplanter ces solutions et d'en assurer
le suivi.

Marie St-Vincent et Derise Chicoine /

Josée Sauvage et Nicolas Franco

IRSST Sécuritéergonomie /

CSST, Direction régionale de

Montréal

1995 - 1997

Montant : 48 592 §
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Identification des outils pour accroitre
Vefficacité des stratégies de prévention
des LATR dans les abattoirs et les usines
de transformation du secteur avicole
95213

A la suite d'une demande de FAssociation
des abattoirs avicoles du Québec, et avec
la collaboration de représentants patronaux
et syndicaux, cette activité de recherche a
permis de tracer un portrait de la situation
actuelle en matiére de prevention des LATR
dans les établissements du secteur avicole.
Grace & ce portrait, des repéres pour la
conception d'une stratégie de prévention
ont été proposés et valideés par le comité de
suivi du projet. Une proposition de démar-
che préventive a également été discutée, ce
qui a permis d'identifier des outils qui pour-
raient aider a la formation et a la réalisation
de certaines activités de prévention. Les re-
présentants du secteur ont émis des recom-
mandations quant & la pertinence de déve-
lopper de tels outils.

Jean-Guy Richard et Claire Lapointe
{RSST Sécurité-ergonomie

1995 . 1996

Montant : 68 450 §

Intervention dans le but de diminuer les
atteintes musculosquelettiques dans
une entreprise de caoutchouc

85211

La CSST a réalisé, dans différentes régions
du Québec, des projets-pilotes favorisant la
prise en charge de la prévention des Iésions
attribuables au travail répétitif (LATR) par les
milieux de travail, La présente activité s'est
déroulée dans une entreprise spécialisée
dans I'ébarbage de profités de caoutchouc.
Une démarche d'ergonomie participative,
fondée sur les travaux d'un groupe paritaire
animé par les ergonomes de ['IRSST, a éié
implantée avec la collaboration de la CSST:
mise en place d'un registre des signes pré-
coces de LATR, ciblage des situations de
travail les plus pénibles, identification des
facteurs de risque et des déterminants en
cause, réalisation de changements aux dif-
férentes situations de travail. En plus de ré-
duire les risques de LATR, cette intervention
a permis dimplanter une culture de la pré-
vention dans cefle entreprise.

Marie Bellernare et Claude

L echasseur /

René Allard

IRSST Sécurité-ergonomie

CSST

1995 - 1996

Montant : 75 159 &

R

Amélioration du prototype d'cutil & dé-
nuder les fils

95-206

A la suite d'une étude effectuée par I'RSST
dans des usines de fabrication de produits
électriques, les ergonomes ont soulevé plu-
sieurs problémes relatifs aux outils existants
servant a pour dénuder des fils de fagon
trés répétitive. Aprés une étude des be-
soins, i est apparu nécessaire de dévelop-
per un nouve! outil pour satisfaire les exigen-
ces des demandeurs. En utilisant une
méthode relevant de lingénierie simultanée,
cet instrument a été congu selon les spéci
fications, les bescins et les attentes expri-
més, en incluant les spécifications des ergo-
nomes. Des essais préliminaires en usine
ont démontré les avantages de cet outil, no-
tamment une importante réduction de l'ef-
fort nécessaire pour couper les fils, pour
sectionner la gaine et pour dénuder les fis,
et cela tout en maintenant sa légéreté. Le
premier prototype a permis de vérifier les
aspects fonctionnels du concept. Certaines
composantes ne s'étant pas avérées suffi-
samment résistantes pour un usage indus-
triel, il a été nécessaire de développer un
deuxiéme prototype qui alliait & la fois
confort, résistance et adaptabilité. Cette
étape a été principalement réalisée par le
CRIQ, au moyen des résultats des essais
préliminaires ainsi que des commentaires
des usagers et des ergonomes. Un nombre
limité d'outils seront fabriqués pour répon-
dre aux bescins des entreprises.

René Benoit /

Marce! Bélanger

IRSST Sécurité-ngénierie /

Centre de recherche industrielie

du Quebec

1995 - 1996

Montant : 16 000 S

Guides de prévention des lésions mus-
culosquelettiques reliées au travail ré-
pétitif dans le secteur électrique
95-204

Un bifan de connaissances et des études
terrain réalisés par [IRSST dans le secteur
de la fabrication de produits électriques ont
permis d'enrichir les connaissances sur les
lésions attribuables au travail répétitif (LATR)
dans ce domaine, et de développer et de va-
lider une démarche d'ergonomie participati-
ve, fondée sur l'analyse des postes dange-
reux par des groupes paritaires. Pour
maximiser les retombées de ces projets,
FIRSST, en collaboration avec I'association
paritaire de ce secteur, a produit deux gui-
des de prévention des LATR. Le premier vi-
se & donner aux intervenants de lindustrie

des connaissances de base sur lgg LATR
les principaux facteurs de risque, leg :
de détecter les problemes et les avenyg¢ de
solutions. Le second, qui sera publi¢ en
1997, expliquera la démarche d'ergongmie
participative fondée sur le travail de rou-
pes paritaires et sur l'utifisation dun gyl
d'analyse de postes développé par I'RSST,
Marie St-Vincent, Denise Chicoing
Sylvie Beaugrand / )
Serge Simoneau
IRSST Sécunté-ergonomie /
ASP - Secteur fabrication de progyits
en métal et de produits électrigyes
1995 - 1996
Montant : 63 705 S

facons

Intervention ergonomique dans ung ysj.
ne de fabrication de bottes - Phagg
Etude de I'implantation des recommap.
dations
95.029
L'étude des problémes musculosquelatt;.
ques et de l'organisation modulaire dy ira.
vail dans une usine de fabrication de bottes
a donné lieu & des recommandations ep yye
d'améliorer les situations de travail, Lg pré-
sent projet vise & analyser le procegsys
d'mplantation des changements prévus, au
mayen dun court questionnaire administre
périodiquement. Les données recugillies
serviront 3 identifier les facteurs favorisant
ou faisant obstacle & limplantation de ces
changements, et orienterant le soutien pra-
tique offert par équipe de recherche 3 cat.
te implantation, que ce soit en matigre diin-
tervention ergonomigue, d'aide 4 |a dacision
ou de formation pour aider le miliey 3 se
prendre en charge. On étudiera également
I'effet des changements sur les symptames
musculosquelettiques des travailleurs, Ceite
intervention d'ergonomie participative, qui
devrait se solder par une diminution gas
symptomes musculosquelettiques et yne
amélioration des conditions de travail, pour-
ra, le cas échéant, éire adaptée 3 d'ayyres
milieux.

Nicole Vézina /

Susan Stock /

Marcel Simard

Université du Québec a Montréaf /

Université McGill et Direction de |3

santé publique de Montréal-Centre /

Ecole de relations industrefles,

Université de Montréal

1996 - 1998

Montant ; 224 775 5
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Développement et validation d'un outil
pour P'évaluation de lésions musculos-
quelettiques reliées au travail: le
uNeck and Upper Limb Index» {NULI)
94-016
Le «Neck and Upper Limb Index =, dévelop-
pé et validé en Ontario, est un outil d'évalua-
tion qui permet de mesurer limpact des lé-
sions musculosquelettiques du cou et des
membres supérieurs sur la capacité fonc-
tionnelle globale des travailleurs accidentés,
au moyen des réponses a un questionnaire.
Son utilisation serait utile pour mesurer I'ef-
ficacité des interventions de prévention ou
de réadaptation, en évaluant tout change-
ment dans la gravité de |a |ésion, L'institut a
subventionné des chercheurs afin de produi-
re une version francaise de (‘outil, qui sera
d'abord prétestée auprés de 10 travailleurs
francophones accidentés. La version finale
sera validée auprés de 120 autres tra-
vailleurs atteints d'une |ésion musculosque-
lettique.

Susan Stock /

Patrick Loisel

Université McGill et Centre de

recherche chnique de hapital

Charles-LeMoyne /

Universite de Sherbrooke

1995 - 1997

Montant : 94 900 5

Evaluation des effets d'un programme
de formation sur la prévalence des pro-
blémes musculosquelettiques et visuels
chez les travailleurs utilisant des
écrans de visualisation

93-062

La fréquence des problémes musculosque-
lettiques d'origine professionnelle est en
progression au Québec et ailleurs dans le
monde industrialisé. Or, il est démontré que
le travadl en position statique comportant
des contraintes posturales et des mouve-
ments répétitifs, tel que le travail avec écran
de visualisation, contribue au développe-
ment de ces problémes. Un programme de
formation a été congu pour permettre au
personnel de reconnaitre les contraintes
posturales et visuelles et d'intervenir pour
les diminuer. La recherche vise & évaluer si
des travailleurs ayant requ ce programme
de formation subissent meins de contrain-
tes et connaissent moins de problémes
musculosquelettiques et visuels que les tra-
vailleurs qui n'en n'ont pas bénéficié. En
tout, 900 employés de soutien, principale-
ment des femmes, travaillant avec des
écrans de visualisation, seront assignés a

l'un ou l'autre des deux groupes: sujets re-
cevant la formation et témoins ne la rece-
vant pas. Les résultats permettront de dé-
terminer si le programme de formation
s'avére un outi! de prévention efficace chez
les utilisateurs d'écrans de visualisation. Si
tel est le cas, le programme pourrait étre
étendu & d'autres organisations manifestant
un intérét.

Sytwie Montreuil et Chantal Brisson

Université Laval

1993 - 1997

Montant : 99 249 §

Etude des techniques d'aiguisage et
d'affilage du couteau dans plusieurs
usines du secteur de la viande et de la
volaille et &laboration d’'une formation
en affilage
92-060
Peu de travailleurs d'abattoirs maitrisent les
techniques d'affilage de leur couteau. Qr, un
couteau mal affié exige une plus grande for-
ce, augmente la répetition des gestes et ré-
duit le temps de récupération musculaire,
favorisant ainsi le développement de lésions
attribuables au travail répétitif (LATR), Des
entrevues réalisées dans un abattoir de
porcs ont montré que la formation offerte
aux travailleurs a ce sujet est sommaire ou
inexistante. La recherche visera donc a ana-
lyzer et a évaluer, dans sept usines de vian-
de et de volaille, I'efficacité des différentes
techniques d'affilage. L'enquéte portera
également sur l'aiguisage effectué quoti-
diennement par I'aiguiseur pour donner [‘an-
gle approprié au tranchant de la lame du
couteau. Les résultats permettront d'identi-
fier les techniques les plus efficaces; ils ser-
viront aussi a élaborer un contenu de forma-
tion qui permettra aux travailleurs
d'abattoirs de réduire les efforts reliés a la
coupe.

Nicole Vézina

Université du Québec 3 Montréal

1995 - 1997

Mentant : 176 577 §

Développement d'un guide de diagnos-
tic clinique pour les lésions musculo-
squelettiques des membres supérieurs
attribuables au travail répétitif

92.057

Les médecins du Québec ont la responsabi-
lité d'établir un diagnostic de I'état de santé
des travailleurs atteints de lésions potentiel-
lement attribuables & un travail répétitif
{LATR). Qr, si de telles lésions peuvent étre
diagnostiquées sur le plan clinique, il est
plus difficile de déterminer si elles résultent
du travail. Un groupe de cliniciens et de

chercheurs a produit deux guides pour aider
les médecins & diagnostiquer le syndrome
du cana! carpien et |a tendinite de De Quer-
vain (tendinite du poignet), deux Iésions po-
tentiellement attribuables au travail répeétitif.
Un troisiéme guide, sur les tendinites de
I'épaule, paraitra en 1997, Ces ouvrages
sont construits en conformité avec la dé-
marche clinique des médecins. On y traite
du questionnaire médical, du questionnaire
sur le travail, de 'examen physique, des
tests cliniques et paracliniques et du dia-
gnostic différentiel. Les guides sont basés
sur une revue de la littérature scientifique,
de la jurisprudence de la Commission d'ap-
pel en matiere de lésions professionnelles
{CALP) et d'une enquéte sur I'état de fa pra-
tique courante concernant le diagnostic cli-
nique et occupationnel des LATR.

Michel Rossignol /

Louis Patry

Hépital général juf /

Université Laval

1992 - 1996

Montant ; 107 700 5

Maux de dos

Programme d'évaluation de la prise en
charge des dorsalgies et des lombal-
gies chez les travailleurs du Québec
PE-89-03

89011

Au cours de cette étude, 2 147 travailleurs
ayant eu au moins une journée d'absence
compensée pour mal de dos en 1988 ont
été suivis individuellement pendant deux
ans. Les statistiques sur leur profil sociodé-
mographique et professionnel, lincidence
des maux de dos, la chronicité et ses fac-
teurs de prédiction de méme que l'utilisation
de procédures de diagnostic, de traite-
ments et de services médicaux sont mair-
tenant disponibles. Il s'avére que le diagnos-
tic initial est le meilleur prédicteur a la fois
pour la chronicité et pour fa récidive, avec
un risque presque cing fois plus élevé de
cas chronique si un diagnostic spécifique
est apporté au début du processus. Par
atlleurs, les femmes et les travailleurs agés
de plus de 55 ans présentent un plus grand
risque de chronicité. Enfin, les 4,8% de cas
chroniques représentent 45 % des coits de
la cohorte sur deux ans. Cette description
constituait ie premier volet de la recherche.
Un deuxieme volet a consisté a metire en
place et & évaluer des programmes de pri-
se en charge des travailleurs atteints de dor-
salgies ou de lombalgies. Un premier projet
a été réalisé en collaboration avec le Centre
hospitalier universitaire de Sherbrooke
{CHUS). Il comportait des interventions mé-

IRSST RAPPORT ANNUEL 18%6




dicales, paramédicales et ergonomiques.
Un second se réalise présentement a I'Uni-
té de santé publique - santé au travail de
Montréal-Centre et concerne la coordination
des services de santé aux accidentés du
dos. Ces deux projets permettent d'enrichir
ies données descriptives sur la population,
les affections dorsales et les interventions
thérapeutiques d'une part et, d'autre part,
d'évaluer l'efficacité de ces interventions
dans fa perspective d'une diminution des ris-
ques de passage a la chronicité.

Lucien Abenhaim, John Esdaile, Samy

Suissa et Sharon Wood-Dauphinee

Université McGill

1989 - 1998

Mentant : 1 530 377 §

La prévention primaire des maux de
dos dans le secteur de fa construction :
une recension des écrits
@703z
Un comité paritaire, constitué de représen-
tants de la CSST, de I'IRSST et de I'ASP du
secteur de la construction, a été charge de
développer et d'implanter dans ce domaine
un programme de prévention & la source
des maux de dos., Pour alimenter ses tra-
vaux, il a confié & un groupe de travail le
mandat de docurnenter la problématique
des maux de dos dans ce secteur. La pré-
sente achivité consiste a recenser les écrits
pertinents dans plusieurs banques informa-
tiques de références bibliographiques, et &
en évaluer le contenu au moyen d'une grilie
de lecture préétablie. Cette recension a
pour but d'identifier quels sont les risques
de blessures au dos les plus courants et les
plus importants auxquels sont exposés six
corps de métiers de la construction, et
quels sont les modes d'intervention qui
pourraient permettre de réduire le nombre
de ces problémes dans ce secteur,

Michéle Gervais /

Rosedany Enéa

IRSST Organisation du travad /

CSST Direction de la prévention-

inspaction

1996 - 1997

Montant ; 32 220 §

Les affections vertébrales survenues
en 1995 dans lindustrie de la construc-
tion: analyse de scénarios d'accidents
au moyen de dossiers d'accidents
(ADR]} de la CSST

96051

Prés du quart des lésions indemnisées en
1995 dans le secteur de {a construction
étaient des affections vertébrales {maux de
dos). Un comité de la CSST, chargé d’élabo-
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rer un plan d'intervention en ce domaine, a
demandé a I'RSST de dresser un portrait
d’ensemble des problémes en identifiant las
populations cibles, les situations a risque et
les caractéristiques des affections vertébra-
les dans ce secteur. La présente activité vi-
sera & documenter les facteurs de risque
organisationnels, techniques et environne-
mentaux reliés aux affections vertébrales
chez les travailleurs de la construction, au
moyen des 1 500 dossiers d'avis de deman-
de de remboursement acceptés par la
CSST en 1955. Une grile d'analyse des cir-
constances de survenue des affections ver-
tébrales sera élaborée et des analyses sta-
tistiques seront effectuées pour permettre
de dégager des indicateurs de risque et de
gravité ainsi que des scénarios d'accidents.

Palrice Duguay

IRSST Orgamisation du travail

1996 - 1997

Montant : 56 297 §

Développement d'une démarche d'in-
tervention et d'outils d'analyse du tra-
vail destinés 3 la prévention des maux
de dos dans le secteur du métal
96019
L'Association paritaire pour la santé et la sé-
curité du travail du secteur fabrication de
produits en métal et de produits électriques
@ demandé & FIRSST de développer une dé-
marche d'intervention et des outils d'analy-
se qui permettront aux fabricants d'objets
en métal de s'attaquer au probléme de
maux de dos dont souffrent les travailleurs
chargés de taches non répétitives. Dans le
cours d'un avant-projet, les chercheures
passeront en revue les démarches d'inter-
vention et les outils d'analyse existants sur
les maux de dos, et tenteront d’en tirer des
principes adaptables a des taches caracte-
risées par beaucoup de variations, Elles ef-
fectueront en outre des observations en en-
treprises, afin de se familiariser avec les
principales caractéristiques du travail dans
ce secteur. L'ensemble de ces données per-
mettra de jeter les bases d'une démarche
d'intervention et d'outils d'analyse répon:
dant aux besoins spécifiques du secteur du
métal. Cette méthode et ces outils seront
implantés et évalués dans quelques entrepri-
ses, dans le contexte d'un projet ultérieur.

Marie StVincent et Demse Chicome

IRSST Sécurité-ergonomie

1996 - 1997

Montant : 41 450 §

Elaboration et validation d'un program-
me de formation en manutention. Pha-
se |: Elaboration du programme ot dé-
veloppement du protocole d'évaluation
95019
Au cours des dernigres années, les cher-
cheures ont notamment axé leurs travaux
sur la compréhension du savoir-faire déve-
loppé par les manutentionnaires experts,
qui ont peu d'accidents et pas de problemes
musculosquelettiques aprés 20 ans de tra-
vail. Le présent projet vise a élaborer, avec
le concours de manutentionnaires experts,
un programme de formation novateur, basé
sur la transmission de ce savoir-faire. Divers
outils seront développés afin d'évaluer, dans
une phase ultérieure, l'effet du programme
de formation sur I'apprentissage par les no-
vices. La validation d'un te! programme, fon-
dé sur le savoirfaire et 'expérience concré-
te des manutentionnaires experts, pourrait
entrainer des modifications majeures dans
les fagons de former ces travailleurs,
Marie Authier et Monique Lorte
Unrversité du Québec 4 Montréal
1996 - 1997
Montant : 97 815 §

Analyse comparative des principales
méthodes d'évaluation des risques de
maux de dos et préparation d'une grille
d'identification des facteurs de risque
05.009
Les maux de dos d'origine professionnelle
comportent plusieurs facteurs de risque.
Les méthodes classiques d'évaluation de
ces risques ne semblent pas permettre une
prévention vraiment adéquate des maux de
dos, qui occasionnent toujours des codts d-
rects en indemnités de quelque 130 millions
de dollars par année au Québec. Au moyen
d'une revue critique de la documentation
scientifique, la présente recherche vise a
préciser la portée et les limites de ces mé-
thodes d'évaluation, en définissant les
conditions dans lesquelles chacune d'entre
elles s'applique et quel ensemble de fac-
teurs elle prend en considération. Une telle
analyse servira a élaborer une grile d'iden-
tification des risques permettant de mieux
distinguer les causes immédiates et celles
qui sont A la source des maux de dos et
couvrant les risques ignorés par les méthp—
des d'évaluation existantes. Un guide d'utili
sation de ces méthodes sera produit & fusa-
ge des intervenants en prévention.

Robert Gibert, Daniel Leblanc

et Michel Normandin

Ecole Polytechnique

1996 - 1997

Montant : 63 000 5




Analyse de I'implantation d'un program-
me d'intervention sur les maux de dos
reliés au déplacement des bénéficiaires
a5.002
L'Association de santé et de sécurité du tra-
vaill du secteur des affaires sociales
(ASSTSAS) a implanté, dans plus de
110 établissements de santé depuis 1988,
un programme de prévention des maux de
dos, fondé sur I'ergonomie participative, as-
sorti d'un modéle d'intervention, Unique par
son ampleur et sa durée, ce «Programme
sur les accidents au dos - Programme de
réduction des accidents de travail » (PAD-
PRAT} est aujourd’hui scumis a une évalua-
tion qui vise a vérifier : 1° si le modéle d'in-
tervention a été appliqué comme prévu,
2° si une implantation de ce programme
conforme au modéle permet d'atteindre les
résultats attendus en matiére de réduction
des maux de dos et de prise en charge des
travailleurs accidentés, et 3°, si seule une
implantation conforme au modéle permet
d'atteindre de tels résultats. L'évaluation
permettra notamment d'enrichir les connais-
sances sur les mécanismes d'implantation
et I'atteinte des résultats de programmes
d'ergonomie participative.

Derns Altard /

Gifles Thériault

Direction de la santé publgue

Montréal-Centre /

Universite McGill

1995 - 1997

Montant : 66 550 S

Validation d'un équipement de manu-
tention des charges pour les déména-
geurs et las livreurs de meubles
93013

Les lésions au dos représentent 40% des
accidents chez les déménageurs et les I
vreurs de meubles. L'Association paritaire
pour la santé et la sécurité du travail du sec-
teur du transport et de 'entreposage a de-
mandé a I'RSST d'identifier ou de concevoir
un égquipement de manutention que ces tra-
vailleurs pourraient utiliser en toute sécuri-
té. Une enquéte sur les techniques de dé-
ménagement a permis de recueillir des
informations sur les types d'équipements
utilisés, les circonstances d'utilisation et les
situations & risque, Des études en laboratos-
re, réalisées  l'aide de 10 volontaires sans
problémes musculosquelettiques, ont per-
mis d'analyser les principales activités exe-
cutées avec une courroie unilatérale (équi-
pement conventionnel), avec un prototype
de harnais bilatéral et sans équipement de
manutention. Le harnais bilatéral semble

plus avantageux en matiére de symétrie at
d'ampleur du travail musculaire, Le prototy-
pe bilatéral, modifi¢  la suite des analyses,
a été revalidé sur le terrain. Selon les démé-
nageurs professionnels, en plus de diminuer
les stress dans le dos, comme le fait la
courroie traditionnelle, le harnais biiatéral
est beaucoup plus confortable.

Martin C. Normand /

Yves Beauchamp

Université du Québec a Trois-Rivigres /

Ecole de technologie supérieure

1994 - 1996

Montant - 34 065 §

Relation entre les mouvements de rota-
tion du tronc chez des personnes ayant
des entorses lombaires: une étude
exploratoire
93085
Pour aider au diagnostic des entorses lom-
baires, la recherche fera appel & une nouvel-
le technigue, développée a I'hdpital Sainte-
Justine, Les mouvements du tronc de
10 sujets normaux et de 10 patients souf-
frant d'une entorse lombaire seront évalués
a l'side d'un systéme de caméras vidéo &
haute vitesse pouvant filmer dans les trois
plans de l'espace. L'utiltsation de cetie tech-
nigue permettra d'identifier et de quantifier
les perturbations dans le mouvement du
tronc chez les personnes souffrant d'une en-
torse et pourrait, le cas écheant, permettre
de mesurer l'efficacité du traitement qui leur
est appliqué.

Paut Allard, Hubert Labelle /

JeanMaurice Pagé

Hopital Sainte-Justine /

Hapital du Sacreé-Ceeur de Montréal

1994 - 1997

Montant : 45 050 §

Etude des facteurs ergonomiques reliés
aux problémes de santé et de sécurité
du travail dans les supermarchés et de
la réussite potentielle d'interventions
ergonomiques

93035

Les statistiques sur les Iésions profession-
nelles révélent l'existence d'un nombre im-
portant de Iésions musculosquelettiques et
de coupures chez les travailleurs du com-
merce de détail en alimentation. Or, les fac-
teurs de risque sont peu connus dans ce
secteur, sauf en ce qui concerne les cais-
sieres. La recherche, menée avec la collabo-
ration d’une grande chaine de supermar-
chés, vise a évaluer les problémes de santé
et de sécurité du travail et a identifier fes fac-
teurs de risque de ce secteur, en vue d'éla-
borer les stratégies d'intervention ergonomi-

que les plus susceptibles d'améliorer les si-
tuations de travail dans les supermarchés.
Lina Forcier, Itkka Kuorinka,
Sylvie Beaugrand, Claire Lapointe
et Jean-Guy Richard /
Momque Lortie
IRSST Sécunité-ergonomie /
Université du Québec a Montraal
1995 - 1997
Montant : 245 813 §

Evaluation expérimentale d'un pro-
gramme de coordination de servicas
individualisés pour les travailleurs acci-
dentés du dos
92.128
Cette étude vise a vérifier 5'il est possible
de réduire la durée dlincapacité de travail
des accidentés du dos en coordonnant,
avec le meédecin traitant, les interventions
diagnostiques et thérapeutiques appro-
priées a chaque cas. Depuis septembre
1995, une cinquantaine de travailleurs acci
dentés du dos et indemnisés par la CSST
ont été recrutés pour la réalisation de ce
projet; au total, 240 travailleurs seront re-
crutés. Une intervention, offerte a la moitié
des travailleurs choisis au hasard, consiste
en une évaluation médicale de base et en
une revue periodique des traitements et de
évolution du probléeme de dos avec le mé-
decin traitant. L'autre moitié des travailleurs
recevra les soins habiteels. L'équipe du pro-
jet est constituée d'une infirmigre du travail
et de trois medecins omnipraticiens. Des
instruments validés permettront d'établir un
pronostic de la condition des travailleurs.
Trés variées, les interventions de coordina-
tion des soins comprennent la recherche
avec le travailleur d'un médecin traitant, f'ob-
tention de tests diagnostiques ou I'établisse-
ment de la communication entre l'em-
ployeur, le travailleur et le médecin.

Michel Rossignol

Hépital du Sacré-Ceeur de Montréal

1993 - 1998

Montant : 233 446 §

Etude des lombalgies chez les auxiliai-
res familiales et les préposées aux bé-
néficiaires dans les hopitaux de soins
prolongés et évaluation des conditions
de travail

92-123

A 'heure o0 l'on semble privilégier les soins
a domicile, il apparait intéressant de compa-
rer lincidence des lombalgies chez les auxi-
liaires familiales et sociales qui dispensent
ces soins et chez les préposées aux héné-
ficiaires qui travaillent dans les établisse-
ments de santé. Une etude sur les auxiliai-
res de 54 CLSC et sur les préposées des
unités de soins prolongés de 36 hdpitaux,
entre 1988 et 1992, a permis de dégager
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les résultats préliminaires suivants: 40%
des préposées et 49% des auxiliaires ont
déja souffert de lombalgies ; entre 1988 et
1992, la proportion de ces maux a augmen-
té de 20 a 60 % chez les préposées, et de
26 & 63% chez les auxiliaires. Aucun fac-
teur individuel {taille, poids, nombre d'en-
fants, tabagisme) n'est statistiquement s
gnificatif; par contre, la distribution des
lombalgies semble dépendre de facteurs
professionnels {ancienneté, situation d'em-
ploi, nombre d'heures travaillées, espace et
équipement), qui expliquent un risque plus
élevé chez les auxiliaires que chez les pré-
posées.

Gilles Thériault et Dina Hamd

Université McGill

1993 - 1997

Montant : 63 262 5

Ergonomie participative, mode de ges-
tion et performance en prévention des
accidents du travail: le cas de la SAQ
82.116

Cette recherche s'inscrit dans la continuité
d'une intervention majeure en ergonomie
participative au sujet des maux de dos af-
fectant les manutentionnaires, réalisée a la
Société des alcools du Québec (SAQ) en
1989-1990 par une équipe de chercheurs fi-
nancée par IRSST. L'étude vise a vérifier
dans quelle mesure cette intervention, une
fois terminée, a permis de rendre les tra-
vailleurs et les gestionnaires plus aptes a ef-
fectuer leur travail de prévention et a
connaitre les facteurs organisationnels et
psychosociaux qui ont eu un effet sur la dy-
namique de prévention. Elle cherche en ou-
tre & évaluer l'efficacité et limpact économi-
que de la dynamique de prévention ainsi
déclenchée. Les chercheurs ont recueilii
des données auprés des groupes de travail
formés lors de lintervention pour connaitre
leur persistance et I'évolution de leur com-
position, leur degré d'activité et leur fonc-
tionnement participatif. D'autres données
ont permis de connaitre I'évolution récente
de différents aspects de ('entreprise: rela
tions entre gestionnaires et employés, mo-
de d'organisation du travail, risques du tra-
vail, prévention. Enfin, les chercheurs
développeront une méthode d'analyse des
coiits et des bénéfices applicable a I'évalua-
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tion de lintervention ergonomique et de la
dynamique qui en a résulté,
Marcel Simard /
JeanFrancois Chanlat et
Paul Lanoie /
Marie-Claire Carpentier-Roy /
Louis Patry
Université de Montréal /
Ecole des Hautes Fludes
Commerciales /
Collége de Rosemont et Universilg
de Montréal /
Université Laval
1993 - 1997
Montant : 120 000 S

Caractérisation des habiletés dévelop-
pées en manutention ; experts vs novices
92.103
Ce projet visait & mieux cerner certaines ha-
biletés développées par des manutention-
naires experts. Ces experts, identifiés par
leurs pairs comme étant les meilleurs, ne
sont que rarement accidentés et, malgré
une trés longue exposition professionnelle,
n‘ont pas développé de problémes muscu-
losquelettiques. Les chercheures ont com-
paré |a facon de faire de ces manutention-
naires experts avec celle de leurs collégues
novices, afin de mettre en évidence ce qui
est commun aux experts et ce qu'ils évitent
de faire dans leurs taches. Ces différences
ont été documentées 4 l'aide de procédures
d'observation et de méthodes biomécani-
ques. Des entretiens menés avec ces ex-
perts ont permis de mieux saisir le proces-
sus de décision a la base de leurs choix.
Les paramétres d’exécution qui ont été plus
particulierement étudiés sont les prises sur
les contenants, le mouvement des conte-
nants, le déplacement des pieds, 'utilisation
du dos et I'organisaticn de la base d'appui.

Momque Lortie /

Micheline Gagnon

Unversité du Québec & Montréal /

Unversité de Montréal

1993 - 1997

Montant : 291 489 S

Etude de l'effet de l'interaction entre
lasymétrie du mouvement et la coacti-
vation musculaire sur le chargement
lombaire chez des sujets sains et lom-
balgiques - Phase 1

92030

La combinaiscn de mouvements du tronc,
tels une flexion et une inclinaison, courante
dans l'exécution de certaines taches, entrai-
ne une augmentation de la charge lombaire

qui se traduit par un risque accru de lésion
du disque intervertébral. Or, pour étudier de
tels mouvements exécutés dans les trois di-
mensions de l'espace, la plupart des modé-
les disponibles sont inadéquats, car stati-
ques et bidimensionnels. La présente étude
vise donc & développer et A valider un mo-
dele tridimensionnel permettant d'évaluer
les forces exercées sur le disque interverté.
bral en tenant compte du niveau d'activation
musculaire. Ce modéle sera utilisé pour éva-
luer les forces pendant I'exécution de mow-
vements de travall asymétriques par des su-
|ets sains et d'autres souffrant de maux de
dos. Si le modéle s'avére valide, il permet-
tra d'identifier les variables biomécaniques
liées & l'augmentation du risque de lésions
lombaires et de dégager des facons plus si-
res d'exécuter les mouvements de travail,

Denis Gagnon

Université de Sherbrooke

1993 - 1997

Montant : 135 476 §

Evaluation de l'efficacité de I'électrocoa-
gulation des rameaux postérieurs dans
le traitement des affections vartébrales
lombaires en voie de chronicisation
24018
Pour soigner les maux de dos chronigues,
la médecine se tourne de plus en plus vers
des interventions non chirurgicales. L'élec-
trocoagulation des rameaux postérieurs est
Fune des techniques qui semblent promet-
teuses, mais dont l'efficacité & réduire [in-
capacité fonctionnelle et la durée de |'absen-
ce du travail n'ont fait I'objet d'aucune
évaluation scientifique rigoureuse. Les cher-
cheurs procédent actuellement & celte éva-
luation au moyen d'une étude prospective
contrdlée avec randomisation, réalisée au-
prés de 100 malades présentant une affec-
tion lombaire depuis plus de trois mois. Si
I'étude permet de conclure & son efficacité,
cette méthode pourra étre utilisée a plus
grande échelle auprés des malades présen-
tant un syndrome lombaire douloureux persis-
tant aprés trois mois, Si, au contraire, elle se
révéle inefficace, on pourra en réduire ('utili-
sation et réorienter rapidement la thérapie.

Richard Leclaire, Richard Lambert,

Yves Bergeron et Luc Fortin /

Miche! Rossignol

Hopital NotreDame /

Hépital du Sacré-Coeur de Montréal

1992 - 1997

Montant ; 99 215 §
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Conception et réalisation d’'un léve-
personne mobile
90030
Le soulevement des bénéficiaires constitue
une des principales causes des maux de
dos chez le personnel infirmier. Or, le léve-
personne mobile peut étre un important ou-
til de prévention dans les établissements de
santé. Cependant, les modéles actuels sont
mal acceptés et donc, peu utilisés. A la sui-
te d'une analyse ergonomique de la tiche et
d'une recherche sur les modéles existants
sur le marché mondial, it est apparu que cet-
le sous-utilisation soit attribuable, entre au-
tres, au fait qu'aucun fabricant ne se soit at-
taqué aux problémes réels liés a l'utilisation
des léevepersonne, dont la manceuvrabilité
et lencombrement au sol. Pour ces raisons,
on a entrepris la conception et la fabrication
de deux modéles qui devraient résoudre les
problémes mentionnés et satisfaire les be-
soins et les objectifs de confort et de sécu-
rité des bénéficiaires et du personnel. Ces
modéles ont été mis & l'essai dans des ho-
pitaux et des centres d’accueil afin d'évaluer
leur performance respective. Une entente
de fabrication et de commercialisation avec
un fabricant québécois a été conclue.

André Chamberland /

Luc Trottier /

Philippe Laforest

Les consultants Génicom inc. /

Centre canadien d'innovation

industrielle /

Paco Corp.

1992 . 1996

Montant : 288 000 5

Sécurité

des machines,
des outils et
des procédés
industriels

Evaluation des méthodes d'essais des
systames de protection associés aux
risques de renversement des chariots
élévateurs

96025

Bien que la majorité des chariots élévateurs
soient munis de structures de protection et
de ceintures de sécurité, ils demeurent as-
sociés & un grand nombre d'accidents, dont
certains trés graves. La CSST et plusieurs
associations sectorielles paritaires ont ma-
nifesté leur intérét pour létude des acci-

dents reliés au renversement de ces cha-
riots, pour l'intégration des aspects de la
sécurité dés leur conception et, de fagon
prioritaire, pour I'évaluation des mesures de
protection existantes. Comme cette problé
matique est commune & divers pays, et
pour éviter de répéter des travaux en cours,
les chercheurs visiteront des organismes
américains et européens ayant développé
une expertise dans l'évaluation des mesures
de protection existantes. Ces visites leur
permetiront de prendre connaissance des
essais réalisés ou en cours, d'évaluer la per-
tinence d'essais complémentaires et de
concevoir les montages expérimentaux né-
cessaires a ces essais.

René Benoit /

Michel Gou /

Frangois Charron

IRSST Sécurite-ingénierie /

Track Test /

Université de Sherbrooke

1996 - 1997

Montant : 58 235 §

Développement d'un logiciel de forma-
tion sur les systames de boulonnage
96013
La moitié des accidents mortels survenant
dans les mines sont causés par des chutes
de terrain, dans plusieurs cas attribuables 3
des stratégies de souténement inadéqua-
tes. Pour mieux informer les ingénieurs mi-
niers, le personnel des mines et les mineurs
eux-mémes sur le souténement minier et,
plus particulierement, du boulonnage, les
chercheurs développeront un logiciel multi-
média {CO-ROM), qui décrira notamment, au
moyen de la voix, dimages et d"animation
visuelle, les caractéristiques et les modali-
tés d'application des différents systémes de
boulonnage disponibles selon les conditions
de terrain, les principes pertinents a la sé-
lection d'un tel systéme et les techniques
dinstallation des boulons. Une mise & l'es-
sai en milieu de travail permettra de raffiner
le logicie! en fonction des réactions des uti-
lisateurs. Cet outil devrait accroitre les
connaissances des mineurs et améliorer e
niveau de sécurité dans les chantiers.

John Hadjigeorgiou et Richard Poufin

Université Laval

1566 - 1998

Montant : 113000 5

Analyse de la sécurité des véhicules
tout-terrain (VTT) dans les opérations
forestiéres
95843
Les véhicules récreatifs toutterrain, en rai-
son de leur Jégéretd, de leur petite taille et
de leur puissance, sont de plus en plus uti-
lisés par les propriétaires de petits espaces
boisés dans certaines opérations forestie-
res, telles que le débusquage et le débarda-
ge {transport du bois hors des lieux de cou-
pe). Préoccupé par le nombre croissant
d'accidents du travail en forét impliquant
ces véhicules, le Comité paritaire de préven-
tion de Industrie forestiére a demandé a
IRSST de mener une activité préalable a
l'analyse de la sécurité des véhicules tout-
terrain dans les opérations forestiéres. Les
responsables procéderont & une recherche
documentaire, & des analyses statistiques
des cas d'accidents, ainsi qu'a des visites
sur les sites, afin d'observer les conditions
d'utilisation de ces véhicules et les besoins
d'améliorations techniques. Les résultats de
cette étude préliminaire seront discutés
avec des opérateurs et des contremaitres
et pourront donner lieu, au besoin, 4 un pro-
jet de recherche.

Serge Massé et Jean-Guy Richard /

Francois Charran /

Fernand Landry

IRSST Sécuwrité-ingenierie et

Sécuritéergonomie /

Université de Sherbrooke /

Centre spécialise de technologie

physique

1996 - 1997

Montant : 75 000 §

Détection de la présence humaine en
environnement de travail automatisé:
modélisation et développement d'un pro-
totype expérimental a effet dissipatif
95829

Si Fautomatisation de ia production permet
généralement d'éloigner les travailleurs des
zones dangereuses, leur présence dans ces
zones demeure parfois nécessaire, par
exemple pour programmer des robots ou
vérifier leur programmation. Une meilleure
détection de fa présence humaine & proximi-
té des zones dangereuses reste donc es-
sentielle pour garantir leur sécurité dans de
tels cas. La recherche vise 3 déterminer
jusqu'd quel point et a quelles conditions
l'application du principe de détection par ef-
fet dissipatif, qui permet de distinguer un
corps métallique d'un corps organique par
certaines de leurs propriétés diélectriques,
peut contribuer a la protection des tra-
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vaileurs autour de certaines machines dan-
gereuses. Un protolype expérimental sera
développé aprés simulation sur ordinateur,
et pourra faire I'objet d'un transfert de tech
nologie. Si le principe apparait fiable et sé-
curitaire, il pourrait étre appliqué aux robots
et aux machines automatisées, et peut-étre
aussi aux presses a métal et & certains
vehicules.

Kalyan Ghosh /

Tapan K. Bose /

Joseph-Jean Pagues

Ecole Polytechnique de Montréal /

Unwversite du Québec a Trois-Rivires

IRSST Programme sécunté-ngenierie

1996 . 1999

Montant : 285 59 5

Evaluation d'un systeme de guidage et
de détection de personnes appliqué a
un camion 4 commande automatique
95210
Une compagnie miniére projette dinstaller,
dans sa mine d'Abitibi, un systéme de ca
mions automatisés pour transporter le mine-
rai du site d'extraction & l'usine de traite-
ment. La particularité de cette installation
est la coexistence de ces camions avec
d'autres véhicules conduits par des opéra-
teurs et avec des piétons. Pour s'assurer
gue ce systéme a forte composante infor-
matisée présente un niveau de sécurité suf-
fisant, la CSST a fait appel 4 I'RSST qui éva-
luera, avec un spécialiste de I'Institut
national de ['environnement industriel et des
risques (France), 'adéquation des disposi-
tifs de sécurité aux risques identifiés. L'équi-
pe élaborera un programme d'assurance-sé-
curité et en supervisera la mise en place, en
collaboration avec le propriétaire de la mi-
ne, le fournisseur du systéme et les repré-
sentants des travailleurs.

Joseph-Jean Pagues, Réal

Bourbonniére et Lambert Laliberté /

Jean-Luc Durka

IRSST Sécuritéingénierie et

Soutten analytique /

Institut national de f'environnement in-

dustriel et des risques

1995 - 1997

Montant : 100 607 §

Développement d'un protecteur pour
mélangeur alimentaire utilisé par les
patissiers artisans

95-2015

La CSST et I'Association des patissiers art
sans ont formulé une demande a I'RSST en
vue déquiper les mélangeurs alimentaires
de protecteurs. Notamment utilisés dans les
cuisines d'entreprises, ces meélangeurs pré-
sentent certains dangers, car ils tournent
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habituellernent dans une cuve ouverte. Plu-
sieurs types de protecteurs existent, dont
un mis au point par I'IRS3T pour le secteur
hospitalier il y a quelques années, mais au-
cun ne semble répondre aux besoins spéck
fiques des patissiers artisans. Dans le cours
de ce projet, un ingénieur procédera a des
observations, élaborera, de concert avec
les représentants de I'Association, des cri
téres de fonctionnement et de sécurité en
vue de la conception d'un protecteur adé-
guat, et procédera a la modification d'un
protecteur existant ou, au besoin, en fabri
guera un nouveau, qui sera validé en milieu
de travail.

Joseph-Jean Paques, Réal

Bourbonriére et Christian Sirard /

Serge Guertin

IRSST Sécurite+ngenieria

ErgoNorme inc.

1995 - 1997

Montant : 78 382 §

Diminution du potentiel de coups de
terrain par les tirs de relaxation
95036
Les coups de terrain sont des ruptures vio-
lentes et soudaines du massif rocheux, qui
peuvent causer des accidents graves et
souvent mortels dans le secteur minier. lls
dépendent des contraintes qu s'exercent
sur le massif rocheux, lesquelles augmen-
tent en fonction de la profondeur. Or, les
compagnies miniéres exploitent des gise-
ments de plus en plus profonds. Les tirs de
relaxation consistent a fragmenter le rocher,
par un dynamitage contrdlé, afin de réduire
les contraintes aux endroits critiques et, par
conséquent, de réduire les risques de
coups de terrain. Mais cette approche res-
te sous-utilisée, Le projet vise a colliger tou-
te l'information relative & cette technique, a
la cataloguer et a la présenter sous forme
d'un guide accompagné d'un logiciel de de-
sign des tirs de relaxation, afin d'en aug-
menter Vefficacité et d'en faciliter la pratique
par les ingénieurs miniers.

Hani Mitri

Université McGilt

1996 - 1999

Montant : 163 025 $

Guide de design des barricades dans
les chantiers remblayés

85032

A mesure gu'on extrait e minerai des mines,
on utilise les résidus rocheux sous forme de
remblais cimentés afin d'améliorer la stabili-
té des excavations. Les barricades utilisées
pour soutenir ces remblais doivent suppor-
ter une certaine pression, qui dépend de plu-
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sieurs facteurs : taille des particules rocheu-
ses, taux de remblayage, drainage, etc. Mal-
gré f'expérience acquise par les compagnies
miniéres, des ruptures de barricades sont
encore observées. Le projet de recherche,
qui sera réalisé en collaboration avec des mi-
nes du Nord-Ouest québécois, vise a valider
sur le terrain une méthode de caractérisa-
tion du comportement mécanique du rem-
blai, au moyen d'un pressiométre autoforeur.
Ces essais permetiront de quantifier les pa-
rametres physiques qui déterminent la pres-
sion exercée sur le remblal. Il résultera du
projet un guide sur le comportement méca-
nique des remblais, a lintention des ingé-
nieurs miniers, afin de permettre 4 Favenir un
meilleur suivi et une meilleure évaluation de
la sécurité des barricades.

Jacques Ouellet

Universite du Québec en

Abitibi-Témiscamingue

1996 - 1999

Montant : 135 000 S

Stabilité des piliers de mines a {'aide du
cylindre instrumenté de I'Université de
Sherbrooke {CIUS} - Phase Il: Implan-
tation et mise au point d'une alarme
95024
Le suivi des déformations des massifs ro-
cheux constitue une avenue de plus en plus
utilisée pour éviter les chutes de terrain
dans les mines. En 1994, le chercheur prin-
cipal a développé un cylindre instrumenté
permettant de détecter, au niveau de la mé-
canique de souténement, les événements
potentiellement précurseurs d'accidents,
dont les essais sur le terrain ont démoniré
la précision et 12 fiabilité. La présente acti-
vité, qui sera réalisée en collaboration avec
une entreprise miniére, vise la mise au point
d'un systéme d'alarme pour équiper le cylin-
dre instrumenté. Le systeme d'alarme sera
basé sur un « capteur intelligent » program-
mable, développé & 'Université de Sher-
brooke ; il comportera une carte miniature
d'acquisition de données, traitera et lira les
données en provenance du cylindre instru-
menté et pilotera le déclenchement d'une
alarme si une instabilité est détectée. La
mise au point du systéme d'alarme rendra
possible la valorisation du cylindre instru-
menté comme outil de prévention des acci-
dents dans les mines.

Gérard Ballivy /

Joseph-Jean Pagues

Université de Sherbrooke /

IRSST Sécuriteingénierte

1996 - 1998

Montant : 42 000 S
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Souténement des excavations miniéres
souterraines
95.006
Prés de la moitié des accidents mortels
dans les mines résultent de chutes de ter-
rain. Pour élaborer des stratégies d'excava-
tion et de souténement qui permettraient de
prévenir ces effondrements, il importe de
mieux connaitre les massifs rocheux en cau-
se. La recherche vise donc a caractériser
adéquatement ces massifs de facon a
concevoir la géométrie des excavations et
leur souténement en fonction de ces carac-
téristiques, plutdt que sur la base de fac-
teurs largement intuitifs, Fondée sur l'étude
des discontinuités du massif rocheux dans
certaines mines en exploitation, la recher-
che donnera liew au développement d'un
modeéle tridimensionnel de la fissuration des
massifs rocheux et a I'élaboration d'un gui-
de permettant aux opérateurs miniers d'éta-
bir des stratégies de souténement mieux
adaptées aux conditions géomécaniques ré-
elles de chaque site. Le modéle créé sera
un outil de conception utilisable dans I'en-
semble de Findustrie miniére.

John Hadiigeorgiou

Unrversité Laval

1996 - 1992

Montant : 104 000 S

Etude pour llintégration, dans la prati-
que, de la sécurité, dés la conception,
de la partie commande (notamment de
sa modernisation} des systémes de pro-
duction comportant des automates pro-
grammables industriels et des systé-
mes de commandes distribuées dans le
secteur des pates et papiers

94-725

De plus en plus d'automates programma-
bles industriels (API) et de systémes de
commandes distribuées (SCD) sont utilisés
dans les équipements et les procédés des
usines de pates et papiers. Ces technolo-
gies posent des problemes nouveaux en
matiére de santé et de sécurité du travail,
alors qu'il n'existe au Québec ni standards
ni régles permettant aux concepteurs de
ces systémes de commande d'y intégrer
adégquatement des éléments de sécurité. La
démarche des chercheurs se fonde sur une
large consultation du secteur, réalisée no-
tamment par l'entremise d'un comité aviseur
mis sur pied avant méme la rédaction du
protocole de recherche, La participation de
toutes les entreprises se fera par des visi-
tes approfondies dans 12 usines, par la te-
nue de groupes de discussion dans toutes

les régions et par la création d'un comite
aviseur technique. Cette démarche vise a
constituer une base de connaissances, a
développer une approche méthodologique
de conception plus sécuritaire et a dévelop-
per un programme de formation permettant
notamment aux concepteurs d'intégrer et
d'implanter les connaissances en sécurité.
Les résultats de ce projet pourront, le cas
échéant, étre adaptés a d'autres secteurs.

René Benoit /

francois Charron, Jacques Tardif /

Marcel Bélanger / Gilles Bouchard /

Mark Mileshik

IRSST Sécurité-ingérierie /

Université de Sherbrooke /

Centre de recherche industrielle

du Québec /

Sandwell / Cowan SNC Lavallin

1996 - 1999

Montant : 861 290 §

Dispositifs d'ancrage de camions et de
remorques pour quai de chargement et
de déchargement
94-134
A la demande de 'Association paritaire pour
{a santé et la sécunté du travail du secteur
du transport et de I'entreposage, IRSST a
dressé un répertoire des multiples mécanis-
mes proposés sur le marché pour empé-
cher le déplacement inopiné ou non autor-
sé de camions ou de remorques stationnés
a un quai de chargement ou de décharge-
ment. On y décrit les différents mécanismes
offerts, ainsi que leurs principes de fonction-
nement et d'utilisation, Le répertoire com-
porte également une évaluation sommaire
de leur capacité & réduire les risques de
chute des chariots ainsi que la liste des prin-
cipaux fournisseurs et fabricants.

Rene Benoit /

Marcel Bélanger

IRSST Sécuritéingénierie /

Centre de recherche industrielie

du Québec

1995 - 1996

Montant : 9 500 §

Validation et valorisation de I'aménage-
ment du poste de chargement de la
benne et des accés 3 la cabine sur un
camion a ordures a chargement arriére
94-131

Une recherche antérieure de I'IRSST sur les
risques d'accidents chez les gboueurs a ré-
vélé que plus du tiers des accidents se pro-
duisent lorsque les travailleurs montent ou
descendent du marchepied arriére ou de la
cabine du camion, ou qu'ils se tiennent de-
bout sur le marchepied. Une étude, réalisée
avec la collaboration de la Ville de Montréal,

a permis de déterminer quelles modifica-
tions a apporter a I'aménagement des ca-
mions & chargement arriére pour réduire
ces risques. Les resultats ont été validés et
étendus A l'entreprise privée, Au terme de
cette validation, une fiche technique, pré-
sentant les résultats et les modifications a
effectuer, a été diffusée auprés des municr-
palités et des entreprises privées actives
dans le secteur de la collecte des ordures
menageres.

Serge Guertin

ErgoNorme inc.

1995 - 1996

Montant : 28 282 $

Nouvelle technologie d'instrumentation
des cables d'ancrage cimentés pour le
contrdle de la sécurité dans les exploi-
tations miniéres
94-127
Pour prévenir les chutes de terrain suscep-
tibles de provoquer des accidents graves
dans les exploitations miniéres, on utilise
depuis une dizaine d'années une technique
de souténement au moyen de cables d'acier
cimentés dans la roche, Cependant, il n'exis-
te pas de régles pour déterminer le nombre
de cables requis, leur orientation ri leur lon-
gueur. Des chercheurs ont montré qu'en in-
tégrant un instrument de mesure aux cables
d'ancrage, on peut suivre dans le temps les
variations des efforts transmis aux cables et
ainsi préveir les situations dangereuses. Le
présent projet vise a valider, dans quelques
mines québécoises, cette technologie de
l'utilisation de cables d'ancrage instrumen-
tés qui, en plus de servir a prévenir les chu-
les de terrain, permettra de recugilir des
données pour concevoir des palrons d'an-
crage sécuritaires. A lissue du projet, un
guide d'ufilisation du dispositif de mesure
sera diffusé auprés des ingénieurs en
contrdle de terrain.

Brahim Benmokrane

Université de Sherbrooke

1995 - 1998

Mentant ;: 92 000 §

Influence de Vinstabilité statique sur la
force de serrage des outils 3 mains me-
caniques

94-110

La force de serrage exercée sur les outils &
main meécaniques, tels que les perceuses,
les riveteuses et les marteaux-piqueurs,
pourrait étre I'un des facteurs susceptibles
de causer des lésions comme le syndrome
des vibrations, le syndrome du canal car-
pien ou des tendinites. Pour étudier les va-
riables qui influencent cette force de serra-
ge, et notamment Vinstabilité statique qui
contraint la main a adopter, par compensa-
tion, une certaine rigidité impliquant une tel-
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le force, le chercheur concevra et fabrique-
ra un dynamométre permettant de mesurer
la force de serrage selon la longueur de I'ou-
til, la position du manche et la force axiale
appliquée sur l'outil, Un modéle biomécani-
que de la main, permettant de mieux com-
prendre la fonction de la force de serrage,
sera également congu. Les résultats de
'étude permettront de réévaluer le design
du manche de certains outils; ils pourraient
étre mis & profit dans l'analyse ergonomique
de postes de travail.

Denis Rancourt

Umiversité Laval

1996 - 1997

Montant . 35 841 §

Conception et rédaction de fiches tech-
niques de sécurité concernant les com-
mandes bimanuelles, les barrages
immatériels et les conscles de com-
mandes des presses & métal
94069
L'IRSST publiait, en avril 1994, les résultats
d'une étude sur la sécurité des presses a
métal. Celle-ci a permis d'identifier un cer-
tain nombre de lacunes relatives aux interfa-
ces de commande des presses: 2 titre
d'exemple, les commandes bimanuelles,
souvent placées 3 une distance inadéquate,
ne peuvent remplir leur fonction sur le plan
de la sécurité. A la suite de rencontres avec
das représentants de ['Association paritaire
pour la santé et la sécurité du travail du sec-
teur de la fabrication de produits en métal
et de produits électriques, il est apparu que
la diffusion des résultats de I'étude auprés
des travailleurs concernés pourrait contri-
huer & réduire certamns risques, notamment
en ce qui concerne les commandes bima-
nuelles, les barrages immatériels et les
consoles de commandes. Trois guides tech-
niques, & raison d'un par domaine, ont été
préparés. Deux d'entre-eux ont été validés
en usine et ont déja donné des résultats tan-
gibles en ce qui a trait & 'amélioration de la
securité d'utflisation des presses & métal.
Le troisitme guide porte sur |a mesure des
temps d'arrét et des temps de fermeture du
coulisseau, Ces documents forment un ou-
til complet qui permet aux utilisateurs et aux
intervenants de déterminer eux-mémes I'em-
placement adéquat des commandes bima-
nuelles sur une presse a métal.

Raymand Bélanger

IRSST Sécuriténgénierre

1994 - 1996

Montant : 46 574 5
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Amaélioration de gardes mobiles et fixes
pour les presses a meétal
94-037
Une récente étude de IRSST a révélé qu'un
des principaux risgues auxquels sont expo-
sés les opérateurs de presses a métal est
la possibilité d'acces 4 la zone de fagonna-
ge du meétal. Pour éliminer ce risque sans
nuire a la production, une solution promet
teuse, parce qu'applicable aux presses usa-
gées aussi bien qu'aux neuves, cansiste &
munir les machines d'une garde mebile ou
de gardes fixes plus adéquates que celles
qui existent actuellement. Le projet vise a
recueillir en usine les données nécessaires
a l'amélioration des gardes existantes, a
identifier les solutions appropriées et & met-
tre au point des prototypes fonctionnels. On
vise, a terme, une réduction appréciable
des accidents graves {amputations et écra-
sements) associés a ['utilisation et & 'entre-
tien des presses a métal.

Rayrnond Bélanger, Serge Massé et

René Benoit

IRSST Sécurité-ingémerie

1995 - 1998

Montant : 285 800 §

Elaboration d'un modéle de prédiction
des contraintes in situ dans les mines
du Nord-Quest québécois
84024
A chaque année, des dizaines d'accidents,
parfois mortels, surviennent dans des mines
quebécoises, a cause d'instabilités au pour-
tour d'excavations souterraines, Un élément
essentiel requis dans la prédiction de ces i+
stabilités est 'état des contraintes qui pré-
valent dans ie massif avant que les excava-
tions ne soient effectuées. Etant donné la
difficulté de réaliser des mesures de
contraintes dans les massifs rocheux, le
chercheur procéde 3 I'élaboration d'un mo-
déle de prédiction, valable pour le Nord-
Ouest québécois. Des résultats préliminai-
res suggérent que les modéles de
prédiction disponibles jusqu'ici, méme ceux
publiés récemment, sous-estiment les
contrainies et le rapport entre elles, et ne
sont donc pas sécuritaires.

Robert Corthésy

Ecole Polytechnique

1994 - 1997

Montant ; 98 000 S

Sécurité d'utilisation des tracteurs agri-
coles au Québec: leurs caractéristi-
ques, les conditions d'utilisation et la
nature des taches effectuées sur ces
équipements

93047

L'utifisation du tracteur agricole est respon-
sable d'une forte proportion des accidents
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dans ce secteur d'activité. Dans ce contex-
te, lnstitut a rassemblé des chercheurs de
plusieurs disciplines et institutions qui, au
moyen d'observations sur le terrain et de
contacts avec des utilisateurs et des four-
nisseurs, procéderont a flinventaire des dif-
férents types et modéles de tracteurs et
des principaux dispositifs de sécurité exis-
tants. lls évalueront les conditions d'utilisa-
fion des tracteurs et identifieront les atten-
tes des usagers, notamment en matiére de
sécurité. Un comité aviseur constitué d'utili-
sateurs, de fabricants, de formateurs et de
représentants de I'Union des producteurs
agricoles facilitera aux chercheurs F'accés
au milieu de travail et collaborera a la vali-
dation et a la diffusion des recommanda-
tions issues de la recherche.

Yves Beauchamp, Anh Dung Ngé /

René Benoit /

Frangois Charron

Ecole de technologie supérieure /

IRSST Sécuritésngénierie /

Uriversité de Sherbrooke

1994 - 1997

Montant : 130 875 5

Evaluation du potentiel de coups de ter-
rain dans les mines — Phase 3: Elabo-
ration d'un guide technique d'applica-
tion de la méthode
93038
Les coups de terran sont des ruptures sou-
daines et violentes de la masse rocheuse
autour des excavations. lls constituent un
risque pour les travailleurs miniers, car ils
sont difficiles & prévorr. Les chercheurs ont
donc congu, dans une premiére phase, une
méthode simple et pratique, applicable aux
mines souterraines du Québec, qui permet
d'évaluer a priori le potentiel de coup de ter-
rain. La deuxiéme phase de la recherche a
permis de valider partiellement cette métho-
de, au moyen de deux rétroanalyses dans
une mine oU des coups de terrain s'étaient
déja produits. Dans le cours du présent pro-
iet, les chercheurs poursuivent la validation
de leur méthode par des études de cas et
ils raffinent certains outls d'analyse, tels
que l'indice de fragilité de la roche. Enfin, i[s
rendront leur méthode accessible aux inge-
nieurs en controle de terrain, en rédigeant
un guide technique de mise en application.
Miche! Aubertin et Denis E. Gill
Ecole Polytechrigue
1994 - 1997
Montant ; 98 700 5




Sacurité des hachoirs a fromage
93-030
Dans le découpage du «<fromage en
grains =, an utilise des hachoirs mobiles muy-
nis de lames rotatives extrémement tran-
chantes, dangereuses pour les travailleurs
qui doivent avancer leurs mains a proximité.
Il n'existe pas de dispositif de protection
pour ce type de machines, mais le distribu-
teur de ces hachoirs et |'entreprise inspec-
tée ont manifesté leur intérét a apporter des
modifications qui amélioreraient la sécurité
de l'appareil. Cette activité visait a évaluer
le nombre d'entreprises utilisant des ha-
choirs mobiles et 4 prendre contact avec les
distributeurs pour vérifier la disponibilité de
dispositifs de protection optionnels. Elle a
en outre permis d'identifier les besoins fonc-
tionnels, les attentes et les besoins de sé-
curité afin de proposer des axes de recher-
che et de développement.

Francois Charron /

Rene Benoit

Uiniversité de Sherbrooke /

IRSST Sécuritédngénierie

1995 - 1996

Montant : 29 000 S

Etude de la sécurité du procédé de
meulage

83004

L'Asscciation paritaire pour la santé et la sé-
curité du travail du secteur de la fabrication
d'équipements de transport et de machines
estime que 85000 travailleurs québécois
utilisent régulidrement une meuleuse porta-
tive. Or, divers dangers sont associés a l'uti
lisation de telles machines ; bruit, vibrations,
inhalation de poussiéres, contraintes ergo-
nomiques lides aux postures et a ia manipu-
lation des outils. Pour s'attaquer a des pro-
blemes aussi diversifiés, le présent projet
entend reconsidérer le procédé de meulage
selon une approche globale dérivée de [in-
génierie simultanée, Des chercheurs de dif-
férentes disciplines travailleront de concert
avec un groupe technique comprenant opé-
rateurs, préposés & la maintenance et re-
présentants de l'ingénierie du procédé de
fusine. Ils identifieront d'abord les situations
de travail qui présentent un danger poten-
tiel, puis ils détermineront I'ensemble des
besoins des utilisateurs et des contraintes
du procédé, pour en arriver a définir des
spécifications de conception d'un procédé
de meulage plus sir. Des essais compara-
tfs entre différentes meuleuses seront éga-
lement réalisés afin de faciliter identifica-
tion des paramétres les plus importants et

le choix des meilleures machines. L'étude
permettra d'identifier des solutions & cer-
tains problémes associés au meulage. Cer-
taines d'entres-elles seront appliquées sans
délai dans les milieux de travail.

Cécile Collinge st

Guy Perrault /

Jean Nicolas et Francois Charron

IRSST Sécuritéingémene et

Lhrection des opérations /

Université de Sherbrooke

1994 . 1997

Montant : 192 375 8

Réduction a la source des risques pour
la santé et la securitée de I'opération
des déchiqueteuses mobiles — Phase 2
82.127
Les déchiqueteuses mobiles, utilisées pour
réduire les déchets d'arbres, exposent les
opérateurs au risque d'étre entrainés dans
le systéme de coupe et d'étre heurtés par
des rejets de bois. De plus, elles atteignent
des niveaux sonores elevés et posent des
problémes de manutention a leurs utilisa-
teurs. Ces risques, identifiés lors d'une pre-
miére phase de la recherche, ont donné lieu
i I'élaboration de correctifs minimaux pour
certaines machines dangereuses. Un comi-
té aviseur, mis sur pied dés le début de la
recherche, a recommandé la conception
d'un nouvel appareil, ce qui fait I'objet du
présent projet. Fonde sur des méthodes
d'ingénierie simultanée, ce projet va permet-
tre de tenir compte, dés la conception de |2
machine, des diverses attentes des utilisa-
teurs : impératifs techniques, exigences de
productivité, contraintes du marché, santé
et sécurité du travail. Un fabricant qui parti-
cipe & cette phase du projet de conception
réalisera un prototype de déchiqueteuse
mobile. Son engagement dans le projet, et
ce dés le début, devrait faciliter le transfert
technologique et accélérer le processus vi-
sant a mettre en marché une déchiqueteu-
se a la fois sire et productive.

Rene Benoit /

André Gadoury /

Jean Nrcolas et Francots Charron

IRSST Sécuritéingénierie /

Centre de recherche industrielle

du Québec /

Université de Sherbrooke

1994 - 1997

Montant : 277 567 §

Développement et expérimentation
d'une main articulée robuste pour ma-
nipulateur
92.033
RS-92-26
Certaines taches de manipulation complexes
exposent les travailleurs de flindustrie manu-
facturiére et de la construction a des risques
de lésions aux bras et aux mains, Dans V'état
actuel de la technologie, il apparait difficile
d'automatiser ces tiches en raison de la
grande dextérité qu'elles requiérent. Pour {ai-
re suite & une étude antérieure sur la concep-
tion d'une main articulée répondant & des
exigences de dextérité élevées, le chercheur
a réalisé un prototype. Ce dernier a été tes-
té en laboratoire, ol sa capacité a réaliser
des saisies d'objets de formes et de tailles
diverses a été clairement démontrée.
Lorsqu'elle sera disponible pour les tra-
vailleurs, cette main articulée devrait per-
mettre de réaliser des taches de manipula-
tions dangereuses en éliminant les risques
de blessures ou d'accidents graves.

Clément Gosselin

Université Laval

1993 - 1996

Montant : 149 497 S
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RAPPORT FINANCIER

Rapport des vérificateurs

Aux membres de la corporation
de I'Institut de recherche

en santé et en sécurité

du travail du Québec

Nous avons vérifié le bilan de Finstitut de recherche en santé et en
sécurité du travail au 31 décembre 1996 et les états des revenus et
dépenses du fonds d'opérations et du fonds avec restrictions, des sob
des des fonds et de ['évolution de la situation financiére du fonds d'im-
mobilisations de 'exercice terminé a cetta date, La responsabilité de ces
états financiers incombe a |2 direction de la Corporation.

Notre responsabilité consiste a exprimer une opinion sur ces états
financiers en nous fondant sur notre vérification. Notre vérification a été
effectuée conformément aux normes de vérification généralement re-
connues. Ces normes exigent que [a vérification soit planifiée et exé-
cutée de manitre 4 fournir un degré raisonnable de certitude quant &
F'absence d'inexactitudes importantes dans les états financiers. La véri-
fication comprend le contréle par sondages des éléments probants 2
I'appui des montants et des autres éléments d'information fournis dans
les états financiers. Elle comprend également I'évaluation des principes
comptables suivis et des estimations importantes faites par la direction,
ainsi qu'une apprécration de la présentation d'ensemble des états financiers.

notre awvis, ces états financiers présentent fidélement, a tous
égards importants, la situation financiére de la Corporation au 31 décem-
bre 1996 ainsi que les résultats de ses activités et 'évolution de sa situ-
ation financiére pour 'exercice terminé & cette date selon les principes
comptables généralement reconnus.

/Q/ch/

Comptables agréés
Le 14 février 1997




Etat des revenus et dépenses
de I'exercice terminé le 31 décembre 1996

Fonds d’opérations

Revenus

Comnuission de Ia santé et de la
sécurité du travail

Services de laboratoire

Intéréts

Autres

Dépenses *

Traitements

Services professionnels
Conseils et comités
Activités scientifiques

Frais généraux

Publicité et publications
Subventions et commandites
Recherche et services de laboratoire
Immobilisations

Immeuble

Projet de réaménagement

Excédent des revenus
* Dépenses par activité (note 3)

Fonds avec restrictions

Revenus
Contrats extérieurs
Intéréts - fonds J.H. Sauvé

Dépenses

Traitements
Remunération du personnel
Avantages sociaux
Formation et perfectionnement

Services professionnels

Activités scientifiques

Frais généraux

Publicité et publications

Subventions et commandites
Recherche et services de laboratoire
Immobilisations

Excédent des revenus

35T RAPPORT ANNUEL 1996

14 088 000 $ 14 088 000 $ 15 045 000 §
1 850 000 2 322 076 2103132
140 000 120 435 187 021
20 000 33 074 38 352
16 098 000 16 563 585 17 373 505
8313 000 8 390 581 8 276 199
210 000 222 657 260 630
60 000 53 488 50 868
415 000 440 538 471 351
490 000 437 810 490 070
265 000 264 082 290 116
2 700 000 2 699 759 2 980 006
750 000 909 255 798 740
625 000 622 765 506 438
2 270 00O 2 434 226 2190 364
e — 627 000
16 098 000 16 475 161 16 941 782
—$ 88 424 % 431 7235
411 318 $ 644 850
677 563
411 995 645 413
171 245 214 560
26 920 34 780
1004 4274
199 169 253 614
14 047 44 159
5 070 120 090
4 632 15 999
= 28 749
54 000 =
34 648 25 442
99 169 114 272
410 735 602 325
12608% 430885




Etat des soldes des fonds
de I'exercice terminé le 31 décembre 1996

1996 19495

Fonds d’opérations

Solde au début 431 7235% 3733918
Excédent des revenus : 88 424 431 723

520 147 805114

Récupération par la CSST du surplus de Fexercice antérieur 431 723 373 391

Solde & la fin (note 4) 88 424 % 431 723§

Fonds avec restrictions

Solde au début 52 205 § g 3675
Excédent des revenus 1260 43 088

53 465 52 455
Récupération par la CSST du surplus de 'exercice antérieur
(& Fexception des revenus d'intéréts — fonds J.H. Sauvé) (note 4) — 250

Solde a la fin 53 465 % 52 205 S

Composé de
Surplus d'opérations (note 4) 43 1085 42 525 %
Surplus du fonds J.H. Sauvé 10 357 9 680

53 465 S 522058

Fonds d’'immobilisations

Solde au début 8 007 1705 6590 3025
Immobilisations financées & m&me les opérations
Fonds d'opérations 622 765 506 438
Fonds avec restrictions 99 169 114 272
Projet de réaménagement —_ 627 000
Subvention de la CSST pour le projet de réaménagement — 1 427 541
Intéréts —_ 21 824

8 729 104 9 287 377

Radiation et disposition d'immaobilisations 19 206 11 423
Amortissement des immobilisations 1 169 455 B35 563
Dépenses non capitalisables pour le projet de réaménagement —_ 433 221

Solde & la fin 7 540 343 $ 8007170$
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Etat de I’évolution de la situation financiére
de I'exercice terminé le 31 décembre 1996

1996 1855

i
'i
[
Fonds d’immobilisations | =
Pravenance ]
Subvention de {a CSST pour le projet de réaménagement - 14275418
Contribution du fonds d'opérations 622 765 1133 438 !
Contribution du fonds avec restrictions 99 169 114 272 ﬁ
Intérats - 21 824
721 934 2 697 075 _
thilisation ‘:ﬂ
Acquisition d'immobilisations
Projet de réaménagement ﬂ
Réaménagement 33 158 3 149 201 |
Dépenses non capitalisables — 433 221 ﬁ
Autres, déduction faite des produits de cession 721 934 620 710 .
755 092 4203132 [ o
Diminution des fonds (33 158) (1506 057} m
Solde disponible au début 81 423 1 587 480
Solde disponible & la fin 48 265 $ 814235 ﬂ

{
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Bilan
de I'exercice terminé le 31 décembre 1996

=
TN Fonds d’opérations
N Actif
B Encaisse et placements temporaires 723 359 % 425 162 S
= Débiteurs {note 5) 32 870 196 328
i Somme due par le fonds d'immobilisations - 581 449
Stocks 92 953 86 210
- Frais payés d'avance 46 102 35995
7 895 284 § 1325144
£: Passif
i Créditeurs et charges & payer 734 1585 878 367§
Somme due au fonds avec restrictions 11 281 15 054
m Somme due au fonds dimmobilisations 61 421 —
| 806 860 893 421
-
Solde du fonds (note 4) 88 424 431 723
-
895 284 S 13251448
[
= Fonds avec restrictions
- Actif
- Encaisse et placements temporaires 10 259 % 96795
i Débiteurs 40 613 28 972
pox. Somme due par le fonds d'opérations 11 281 15 054
62 153 8% 537055
ﬁ .
Passif
5 o Revenus reportés B68BS 150058
= Solde du fonds
- Surplus d'opérations {note 4) 43 108 42 525
Surplus du fonds J.H. Sauvé 10 357 9 680
-
= 53 465 52 205
- 62 153 $ 537055
-
:.'-.'

l
Ili
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Bilan
de 'exercice terminé le 31 décembre 1996

Fonds d’'immobilisations

1996 1955

Actif
Débiteurs -5 1427 5418
Somme due par le fonds d'opérations 61 421 ==
61 421 1427 541
Réaménagement en cours 22 520 4 402 028
Immobilisations (note 6) 7 469 558 3523719
7553499% g 353 2885
Engagements (note 7}
Passif
Créditeurs et charges 2 payer 131565 764 669 $
Somme due au fonds d'opérations — 581 449
13 156 1 346 118
Solde du fonds 7 540 343 8 007 170
7 553 499 § 9 353 288 5

Au nom du conseil

ﬁlh‘ 9-7’0-4-9\ administrateur

Q\MA- l-f G rauu.,{‘ administrateur
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Notes complémentaires
de I'exercice termine le 31 décembre 1996

1. Description de Ia corporation

La Corporation, constituée en vertu de la troisiéme partie de la Loi sur les compagnies du Québec, a la responsabilité du développement, de la
coordination et de l'exécution des activités de recherche pouvant contribuer & |a réalisation des objectifs de la Loi sur Iz santé et la sécurité du
travail et plus précisément, 3 llidentfication et 4 I'Slimination & la source des dangers pour la santé, la sécurité et Iintégrité physique des tra-
vailleurs, ainsi qu'a la réadaptation de ceux-ci lorsqu'ils sont victimes d'accidents ou de maladies professionnelles.

2. Conventions comptables

Les états financiers ont été dressés selon les principes comptables généralement reconnus et tiennent compte des principales conventions
comptables suivantes :

Fonds d'opérations

Le fonds d'opérations regroupe, d'une part, les activités de recherche et de support pour lesquelles la Corporation recoit annuellement une sub-
vention de la CSST et, d'autre part, les services de laboratoire offerts aux membres du réseau, lesquels sont facturés sur une base mensuelle.
Les dépenses d'opérations caurantes relatives 4 ces activités sont imputées a ce fonds.

Fonds avec restrictions
Le fonds avec restrictions inclut les activités refatives aux contrats extérieurs ainsi que celles du fonds J.H. Sauvé, Les dépenses directes re-
liées & ces achvités sont imputées & ce fonds.

Fonds d'immobilisations
Le fonds d'immobilisations regroupe les opérations relatives aux immobilisations et & leur financement. De plus, les dépenses non capitalisables
reliées au projet de réaménagement sont déduites directement du solde du fonds d'immobilisations.

Stocks
Les fournitures sont évaluées au moindre du codt et de la valeur de remplacement. Le coilt est déterminé suivant la méthode de I'épuisement

successif,

Immobilisations
Les acquisitions d'immobilisations, & I'exception du projet de réaménagement, sont imputées aux opérations de I'exercice et
'amortissement, au solde du fonds.,

L'amortissement du mobilier et des équipements est calculé selon la méthode de 'amortissement dégressif aux taux annuels suivants:
Mohilier et équipements de bureau 20%
Eqmpements de recherche et de services de laboratoire 30%
Equipements informatiques 30%

L'amortissement des améliorations locatives est calculé selon la méthode de I'amortissement linéaire sur la durée du bail
{jusqu'au 31 janvier 2014).

Réaménagement en cours

Le solde se compose des montants versés par la Corporation dans le cadre du projet de réaménagement 2 I'exception des dépenses non
capitalisables. Ces montants seront transférés aux immobilisations et seront amortis & Fachévement des travaux de réaménagement.
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3. Dépenses par activité - fonds d’opérations

1936 1995

Activitds de recherche et de support

Direction 502 980 $ 579 689 §
Finances et administration 1 366 780 1245 613
Recherche 11 427 554 11 610 341
Communications 918 721 889 443
Réaménagement — 627 000
14 216 035 14 952 086
Services de laboratoire offerts aux membres du réseau 2 259 126 1 989 696
16 475 161 $ 16 941 7825

4. Surplus d’opérations

Les surplus d'opérations du fonds d'opérations et du fonds avec restrictions, dont les montants sont respectivement de 88424 S et de 5838,
seront retoumnés a la Commission de la santé et de la sécurité du travail. Le surplus du fonds avec restrictions, pour l'exercice 1995, d'un mon-
tant de 42525S a été conservé pour soutenir le «Congrés Colloque Machine », une activité prévue pour exercice 1998,

5. Débiteurs
1956 1995
Fonds d’opérations
Services de laboratoire
CSST 1882% 169 701 $
Autres _ 1753
Divers 30 988 24 874
328708 196 328 S

6. Immobilisations

Coat cumulé

Amortissement

Valeur
comptable natte

Valeur

comptable nette |

Mobilier et équpements de bureau 16629228 1414 2648$ 248 6585 3323465
Equipements de recherche et de
services de laboratoire 7 351 748 6120 917 1 230 831 844 339
Equipements informatiques 3 069 228 2 407 428 661 800 £98 628
Améliorations locatves 5716 488 388 219 5 328 269 1 648 406
17 800 386$ 10330 828$ 7 469 5585 3523719%

Au cours de 'exercice, un montant de 4412666 S (18930155 en 1995) a été transféré du poste Réaménagement en cours aux immobifisa-

tions a la svite de I'achévement des travaux.
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7. Engagements

8}  La Corporation est liée par un contrat de location de locaux, signé le 15 mars 1994, Ce bail est d'une durée de vingt ans, soit du ler avril
1894 au 31 mars 2014. Les engagements de base, auxquels viendront s'ajouter les frais d'exploitation et les taxes, totalisent 24 632 287 $
et se répartissent comme suit

. 1996-1999 3218648$

B 2000-2004 6 437 363
% 2005-2009 7 629 713

1 2010-2014 7 346 563
- 24 632 287 $
- Les frais d'exploitation pour le prochain exercice sont estimés 4 960000 S,
ﬁl Les taxes & payer pour le prochain exercice sont estimées a 220 000S.
s b)  Alafin de I'exercice, ta Corparation est lide par les engagements suivants pour des subventions et commandites :

e
Subventions et commandites 163205268 5831505 695258 22847275
= -
Bourses d'études supérieures 208 500 - - - - 208 500
]
1 840 5525 5831508 69 5255 2493 2275
il (
i 8. Etats de I’évolution de la situation financiére
el ( Les états de 'dvolution de la situation financiére du fonds d'opérations et du fonds avec restrictions ne sont pas présentés, car ils n'apporteraient
i aucun renseignement supplémentaire.
il

&
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Le conseil d'administration détermine l'orientation, le cadre de déve-
loppement et le financement de Institut, Il est composé du président,
de sept représentants des employeurs et de sept représentants des
travailleurs, qui forment également le conseil d'administration de la
Commission de la santé et de la sécurité du travail du Québec (CSST).

Président

Pierre Shedleur
Président du consell d’administration et chef de la direction
Commission de la santé et de la sécurité du travail du Québec

Représentants des travailleurs

Andrée Bouchard
Comité confédéral de santé-sécurité
Confédération des syndicats nationaux

Gilles Charland

Directeur québécois

Syndicat canadien de la fonction publique
Viceprésident de la FTQ

Arnold Dugas
Directeur québécois
Syndicat des métallos - FTQ

Clauds Gingras
Président
Centrale des syndicats démocratiques

Clément Godbout
Président
Fédération des travailleurs et travailleuses du Québec

Jean Lavallée

Directeur général et secrétaire financier

Fraternité interprovinciale des ouvriers en électricité
Vice-président de la FTQ

Président, FTQ - Construction

Marc Laviolette
Viceprésident
Confédération des syndicats nationaux

Pierre Shedleur, Vice-président
Ghislain Dufour

Clément Godbeut

Jean Yves Savoie *
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Représentants des employeurs

L. Pierre Comtois
Directeur général, services juridigues et affaires publiques (Québec)
General Motors du Canada Itée

Ghistain Dufour
Président
Conseil du patronat du Quéhec

Franco Fava
Secrétaire
Neilson Excavation Inc.

Michel Guillemette
Médecin du travail
Prévexe! Michel Guillemette inc.

Gaston Lafleur
Président-directeur général
Le Conseil Québécois du Commerce de Détail

Frangois-E. Pelletier
Secrétaire, vice-président - Ressources humaines et planification
La Compagnie Miniere Québec Cartier

Directeur général*
Jean Yves Savoie

IRSST
Observateurs*

Christine Colin
Sous-ministre adjointe de la santé publique
Ministére de la Santé et des Services sociaux du Québec

Jacques Henry

Sous-ministre adjoint de la planification,
de ia recherche et de la construction
Ministare du Travail

Départ au cours de I'année 1996

Louis-Gilles Cloutier -
Directeur de la protection de la santé pub_lique par intérim
Ministére de la Santé et des Services sociaux du Québec

* pver voix consuitative seulement
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Le conserl scientifique agit a titre dinstance consultative auprés du
directeur général. [l est appelé a se prononcer sur la pertinence, le
caractére prioritaire et la qualité scientifique des programmes et des
projets de recherche internes et externes. Les avis du conseil sur fa
qualité scientifique des recherches s'appuient généralement sur des
analyses et des recommandations de comités d'experts recrutés
dans les milieux scientifiques.

Président

Jean Yves Savoie
Directeur geénéral

Représentants des employeurs

Alexandre Beaulieu
Président
ALNICO Inc.

Pierre J. Gosselin
Directeur medical
Compagnie d'aszurance Standard Life

Richard Lapointe
Consultant en toxicologie environnementale
Société d'électrolyse et de chimie Alcan Ltée

Renéa Liboiron
Directeur, Services techniques santé et seécurité du travail
Conseil du patronat du Québec

Représentants des travailleurs

Daniel Flynn

Représentant syndical, Santé et sécurité du travail

Syndicat québécois des employéas et employés de service,
section locale 298, (FTQ)

Jacques Guénette
Hygiéniste du travail, Santé au travail
CLSC Montréal-Nord

Charles Prévost
Coordonnateur, Service confédéral de santé-securité-environnement
Confedération des syndicats nationaux

Serge Trudel

Directeur du Service de la santé et de la sécurité du travai
Fédération des travailleurs et travailleuses du Québec

* . o
Avec voix consultative seulement

Membres des milieux
scientifiques et technigues

Charles E. Beaulieu
Président du conseil d'administration
Institut national d'optique

Jean-Frangois Boivin

Professeur titulaire

Département d'épidémiologie et de biostatistique
Université McGill

Maurice Brossard
Administrateur

Denyse L. Dagenais

Professeure titulaire

Institut d'économie appliquée

Ecole des Hautes Etudes Commerciales

Gilles Dussault

Proiesseur titulaire

Département d'administration de la santé
Université de Montréal

R. Charles Terreault
Conseiller en gestion de la technologie

Directeur des opérations*

Alain Lajoie

Observateur*

Alain Albert
Vice-président a la programmation et a l'expertise-conseil
Commission de la santé et de la sécurité du travail du Québec

Départs au cours de I'année 1996

Marc Décarie

Directeur, Services techniques, santé et sécurité du travail
Conseil du patronat du Québec

{Départ en mai)

Jean-Marie Toulouse

Directeur _

Ecole des Hautes Etudes Commerciales de Montréal
{Départ en juin) .
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IRSST

Institut de recherche
en santé et en sécurité
du travail du Québec

505, boul. de Maisonneuve Quest
Montréal {Québec)
H3A 3C2

Tél. (514} 2881551
Fax {514) 288-7636

Dépot legal .
Bibliothegue nationale du Québec
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Production
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Mission and goals

AL \DERS IANDIR

The Institut de recherche en santé et en sécurité du travail (IRSST,
Québec Occupational Health and Safety Institute), created in 1980,
is funded by the Commission de la santé et de la sécurité du tra-
vail du Québec (CSST, Québec Occupational Health and Safety
Commission). Its mission is to contribute, through research and de-
velopment, to the improvement of worker health and safety, and
more specifically, to the elimination at source of hazards for work-
ers’ health, safety and physical welkbeing, and to the rehabilitation
of workers having suffered occupational accidents or diseases.

To fulfil its mission, the Institute:

conducts, funds and contracts research that responds to the needs
of the CSST and the working community

communicates the results of its research and consulting activities
to the working community

awards graduate scholarships in occupational health and safety
under the terms of a contract with the CSST, provides the Québec

public health and safety prevention netwark, the CSST, and joint sec-
toral assaciations with essential laboratory and consulting services-
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Pierre Gabriéle

The determination, openness and creativity with
which the members of the Québec health and safety net-
work carried out their activities in 1996 led them to im-
plement extremely promising new ways of doing things.
From now on, ali of the stakeholders are working to-
gether towards common goals which reflect the needs
of the working community and are aimed at producing
concrete results.

Far from limiting itself to a traditional role, the In-
stitut de recherche en santé et en sécurité du travail has
chosen to be a driving force in this transformation, Over
the past year, it participated in the planning or perfor-
mance of every major project aimed at preventing oc-
cupational injuries and promoting the prompt return to
work of workers who suffer them. lts influence was there-
fore felt at the planning stage as well as through work-
place interventions. Whether supporting network or
workplace specialists or developing necessary knowl
edge and tools, the Institute has established itself as an
essential partner.

Its scientific credibility firmly established, the Inst-
tute gave a soul to health and safety research in 1996
by becoming a fullfledged partner in ongoing collective
efforts and coordinating its activities with its pariners.
The increase in field studies conducted in coflaboration
with the workplace and the CSST network, as well as
the range of consulting activities conducted in response
to specific requests, is eloquent testimony to this.

The reorientation carried out in 1996 proved de-
manding and required the implementation of a new re-
search programme, with themes and activities oriented
toward the needs of the health and safety network. 1t
has resuited in the complete reorganisation of the Insti-
fute's function and the sensitisation of researchers in
other organizations to our priorities. This movement is
well under way. The challenge was a daunting one, but
the Institute succeeded in nsing to it, to the great ben-
efit of all Québec workers and employers.

The major achievements of recent years and the re-
orientation accomplished during 1996 were only possi-
ble thanks to the inspired vision and active support of
the Institute’s directors, and most especially Pierre
Shedleur, Institute president from May, 1993 to Febru-
ary, 1997. We are immensely grateful to him for his ex-
ceptional contribution and his faith in the role of research
that he transmitted to all our partners.

Pierre Gabriéle

A0 80

Interim President
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o Febru- tional health and safety research in Québec. We have set
r his ex- clear priorities, reflecting our clients' needs, for our re-
research searchers and our partners in universities and research cen-

tres, and implemented new procedures to ensure that our
clients appropriate the results of our research and reap the
expected benefits. The IRSST's synergy with the CSST net-
work is making it an increasingly indispensable partner in
the prevention of occupational injuries and promotion of the
rehabilitation and return to work of injured workers. One
mark of this is the fact that a review of the Institute's ac-
tivities has become indistinguishable from that of the
progess of health and safety in Québec.
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Mobilise

Seven Top-Priority Fields
of Research

Last year, we identified the seven fields of research
in which we would focus our scientific and technical ac-
tivities. The requests we received in 1996 and the re-
sults of extensive consultation with our pariners have
made it abundantly clear that these choices continue to
reflect our clients' preoccupations. We will, therefore,
continue to emphasize research in these areas. The qual-
ity of our achievements and volume of activity in each of
these fields are eloguent proof of our success in mabik
ising the research community.

Research Resources

25% Tools, machines, and processes
20% CTDs

13% Back problems

11% Contaminants

9% Protective eguipment
8% Noise and vibration
8% Accidents

6% Miscellaneous

oeoeee

This year, the spotlight was on research on the
safety of fools, machines, and processes, with the
{aunching of a major project on the @ =¥ integration
of safety into the design of the control systems of
paper-making equipment, and the performance of
several projects in response to requests from companies
in the mining sector. These activities have helped orient
health and safety research in these fields.

At the same time, we strove to reactivate research
on cumnulative trauma disorders (CTDs) and back prob-

© =) see sheet n° 1, page 14

lems, fields in which the Institute's previous achievements
had earned it a reputation for scientific leadership. Our
challenge in these fields is to communicate the resuits
of previous research to our clients, while continuing to
conduct projects which meet their needs. The transitional
phase in which we find ourselves is responsible for the
decreased resources allocated to these fields in 1996,

In the field of CTDs, we emphasized the transfer of
research results and information on our participatory er-
gonomics method to specialists m the CSST network. We
also made significant progress in our research on back
problems, with the completion of a vast study which val-
idated a model, designed to prevent back problems from
becoming chronic, of the @ =) inter-disciplinary
management of lower back pain.

The Institute's activities related to contaminant ex-
posure confirmed our reputation in this field. i was here
that our activities were most extensive and our collabo-
ration with other specialists most notable. Over the past
year, the Institute participated in several CSST interven-
tion programmes, conducted studies in response to re-
quests from clients as well as training and information
sessions, made significant breakthroughs related to
health and safety in the new environmental industries,
transferred technology, and developed analytical meth-
ods - all this in the face of a marked increase in labora-
tory analyses requested by the CSST network!

Our activities related to noise and vibration, protec-
tive equipment, and the accident process focussed on
specific problems.

In 1996, 138 projects were active at the Institute,
conducted by internal research groups, often in collabo-
ration with others, or by external researchers funded or
contracted by the Institute, Of these, 30 were completed
in the course of the year and 45 begun. These figures
are testimony to our success in orienting our research
groups and external research partners towards the fields
we have chosen to prioritize. One of our main objectives
in aur efforts to orient research was to give new impe-
tus to external health and safety research, while ensur-
ing that it reflects the priorities we have defined in re-
sponse to our clients’ needs.

In February 1996, 60 pecople attended a study day
organized to examine the question of the revitalisation of
external research. On the basis of that experience, we
drew up an action plan designed to increase the number
of external research projects supported by the Institute,

© =) see sheet n° 2, page 15
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Institute,

foster partnerships with research and development cen-
tres not affiliated with universities, and ensure that some
of this external research will be conducted in collabora-
tion with our inhouse researchers.

This initiative has already had concrete results, in
the form of the publication of a new newsletter (info-
Chercheurs), development of network connectivity, and
simplification of project-submission forms. We have also
reviewed our bursary programme for graduate students,
in order to increase the propartion of recipients at the
doctoral and post-doctoral level.

_Progress

Conclusive Research

In 1996, the Institute continued to give pride of
place to its research activities. Our ability to respond to
requests depends in large part on the accumulation of a
critical mass of scientific knowledge in the fields which
preoccupy our clients, and on continually updating
our knowledge base io reflect changes in the work
environment.

During 1996, research consumed almost two-thirds
of the resources allocated to technical and scientific ac-
tivities. Most of this involved applied field research aimed
at producing usable results and was conducted in col
laboration with employers, workers, and those request:
ing the research.

It is particularly interesting to note that most of the
projects conducted in 1996 were direct responses to re-
quests from the workplace and were supported by mul
tiple stakeholders. Many of these were conducted in cok
laboration with advisory committees made up of
representatives of the various stakeholders, especially
employers and workers in the relevant economic sector
and members of the health and safety netwark. This con-
stant follow-up facilitates the interpretation, sharing and
concrete application of results.

© =) see shest n* 3, page 16
07

The highlights of the Institute's research activities re-
flect its new orientation. While the high points of 1995
were the publication of a major reference document on
CTDs and of severa! literature reviews, and the distribu-
tion of taols developed in our laboratories, our most sig-
nificant activities in 1996 were large-scale field projects
conducted in collaboration with the working community
and the CSST network.

=+ Qur research on the integration of safety into the de-
sign of cantrol systems of paper-making equipment is a
good example of this approach. One of the goals of this
project, launched last October, was the maobilisation of
60 pulp and paper plants employing 25 000 workers,
An inter-disciplinary research team is supporting this
initiative,

= The participation of the CSST's regional office and
of accident victims, employers and workers from 31
companies in the Sherbrooke region made possible re-
search on the inter-disciplinary management of workers
with back problems, the results of which were published
in 1996.

-+ The Institute published a €@ = guide to help
explain and prevent CTDs, in collaboration with the
Joint Sectoral Association, Metal and Electrical Products
Fabrication Sector {Association paritaire pour la santé et
la sécurité du travail du secteur de la fabrication de pro-
duits en métal et de produits électriques). This callabo-
ration was supported by interventions in several plants in
which previous Institute projects had help create partici-
patory ergonomics groups.

=+ In other CTD-related developments, Institute re-
searchers evaluated the current situation and need for
preventive measures in poultry slaughterhouses. This ac-
tivity was undertaken at the request of the Association
of Poultry Slaughterhouses (Association des abatioirs avi-
coles), and conducted in collaboration with employers
and the union in this sector.

- Research on contaminants focussed on the
O =) environmental industries, where Institute
researchers, in collaboration with the working community,
examined composting of domestic waste, sorting of
recyclable waste, and wastewater freatment.

=+ An Institute field study conducted in collaboration
with firefighters and authorities from two municipalities
identified seven typical accident scenarios. Over half of
all professional firefighters suffer accidents correspond-

O =) sce sheet no 4, page 17
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ing to these scenarios every year. This research project
recommended preventive measures and developed a
tool with which members of the working community can
collect and analyse data.

In parallel with these field studies, the Institute also
conducted several other projects that resulted in the pro-
duction of useful prevention tools. These include the de-
velopment of two test beds for the evaluation of the ef-
fectiveness of protective equipment, the publication of
the results of a study of electromagnetic fields (Guide de
mesure du rayonnement ultraviolet), and literature re-
views on endotaxins and pesticides. The Institute also
broadened its expertise in the field of microorganisms,
an area of growing concem to members of the working
community. We also pursued our analyses of statistical
indicators, with our research on the € -3 link be-
tween aging and accidents in the civil service spark-
ing particular interest.

Inter!

Expertise and
Knowledge Transfer

The Institute’s scientific and technical expertise is
increasingly seen as an essential component of strate-
gies aimed at improving occupational health and safety
in Québec. Active participation in CSST intervention
programmes, the provision of technical assistance in
the workplace and of training, and participation in var-
ious committees were just some of the ways we were
able to apply our expertise in 1996.

Much of our scientific and technical resources
were consumed by our collaboration in the execution
and preparation of CSST intervention programmes.
The importance of those activities and the role we have
been invited to play in them more than justifies this al-
location of resources. The Institute thus not only pro-
vided the required support but was also able to influ-

© =) see sheet n° 5, page 18
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ence intervention strategies and increase their effec-
tiveness,

In 1996, as part of the CSST's continuing inter-
vention programmes for CTDs, ergonomists in our
Safety Ergonomics Programme undertook activities
aimed at transferring our expertise to health and safety
specialists and the working community. Contaminant
specialists in the Industrial Hygiene and Toxicology and
the Analytical Support programmes collaborated on
five intervention programmes dealing with sandblast-
ing, electrostatic powder-painting, fabrication of rein-
forced plastic articles, welding and cutting, and as-
bestos. We contributed to these programmes in many
ways, including consulting and technical support, col-
laboration on the development of training programmes,
provision of training, participation in committees and
sub-committees, and intervention in the workplace. in
some cases, programme needs required us to com-
mission specific research projects, such as research
on the effectiveness of preventive measures during
sandblasting and a literature raview on the health risks
of styrene exposure. Other Institute contributions to
CSST intervention programmes included the Safety En-
gineering Programme's training of specialists in the
prevention of falls from heights and the Work Organi-
sation Programme’s colfaboration on the development of
an intervention programme for the construction sector.

In addition to the many training activities offered
as part of the preparation of intervention programmes,
the Institute organised several sessions on respiratory
protection, in collaboration with the Joint Sectoral As-
sociation, Transportation and Machine Fabrication Sec-
tor (Association sectorielle Fabrication d'équipement
de transport et de machines). The audience for these
training sessions was quite diverse, and included indi-
viduals from local community service centres (CLSCs),
joint sectoral associations, CSST prevention and in-
spection departments, and companies. We also con-
tinued to train CSST inspectors on equipment lock-out
procedures.

In 1996, the Institute also applied its expertise to
the resolution of specific problems submitted by mem-
bers of the working community or by health and safety
specialists.

=+ At the request of CSST inspectors, our re-

searchers increased the sensitivity of an analytical
method for airborne isocyanates we had previously de-
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veloped. Exposure data obtained with this method was
used to support decisions concerning the reassign-
ment of workers suffering from isocyanate-related oc-
cupational asthma.

=+ Our experts developed a method to measure blind
spots in trucks, and produced an accessible guide that
includes kits for two types of spherometers. These
tools are part of the training materials used by the
Joint Sectoral Association, Transportation and Ware-
housing Sector {Assaciation sectorielle Transport et
Entreposage) in their courses on visibility at the wheel.

=» Several practical projects succeeded in reducing
noise levels at various workstations, with particularly
innovative solutions developed for noise reduction dur-
ing rivetting. Other successes included the reduction
of noise levels generated by drill bits, and the demon-
stration by simulation that internal muffling could re-
duce noise levels generated by hand grinders.

-+ An assessment of suspended seats used in new
models of city buses was completed and a project on
the characterisation of vibration in vehicles launched.

=+ The rear platform and hand grips on waste col-
lection trucks were redesigned and the effectiveness
of the modifications verified. As a result, waste col
lectors now suffer fewer falls and injuries and enjoy
greater stability on trucks.

These are only a few examples of the practical
consulting activities that the Institute conducted in re-
sponse to specific requests. In the field of contami-
nants alone, we responded to more than 50 requests
concerning such diverse subjects as air quality, venti-
lation, microorganisms, and electromagnetic fields.

Our expertise also served us well in our committee
work. Institute scientists sat on committees reporting to
the CSST's board of directors and responsible for up-
dating various provincial regulations. The Institute also
sat on national and intemational standardisation com-
mittees studying safety standards related to protective
equipment, airborne chemical contaminants, falls from
heights, machine safety, and industrial robots. We also
sat on a national committee responsible for the devel
opment of an information system to facilitate the pre-
vention of occupational accidents.
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Cur commitment to activities of material benefit to
our clients prompted us to adopt a2 more systematic and
highly integrated approach that optimises the application
of research results. Furthermore, as part of our new
clientbased approach, we have established projectman-
agement policies that emphasize the communication and
application of results from the moment a project begins,
and a specific application strategy is required for each
project.

Another aspect of our new approach is the improved
identification of intermediaries with an interest in the re-
sults of our research. We are pleased to report that this
choice has been amply rewarded.

The way we communicated the results of our study
on the prevention of poisoning by propane-powered fork-
lifts is a good illustration of these principles in action. In
1995, the Institute produced an exposure-assessment
strategy for industrial hygienists and a technical guide for
mechanics. In 1996, we organized twenty communica-
tion activities in collaboration with the Institute's pariners,
including fourteen training sessions offered to CSST in-
spectors, specialists in the public health network, and an
employers' group.

We also continued our efforts to commercialise our
research results through technology transfer agreements
with private-sector partners. The negotiation of a com-
mercial agreement with an American company for the
production and distribution of our €@ =) double-filter
sampling system for isocyanates and the recognition
of this method by the American Standard Testing Meth-
ods (ASTM) confirmed our scientific leadership in the field
of isocyanate exposure assessment. A precommercial
prototype of a patient lift that we developed at the

O = see sheet n° 6, page 19
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request of the Joint Sectoral Association, Social Affairs
Sector (Association sectorielle paritaire Affaires sociales)
was produced this year, and a technology transfer agree-
ment is being negotiated with a manufacturer. Agreement
was reached for the manufacture and distribution of the
REMUSK hand rehabilitation device. The Institute also
signed an agreement with the National Optics Institute
{institut national d'optique) for the commercialisation of
technologies we developed to resolve problems related
to servicelife indicators in respiratory protection equip-
ment.

More generally, the Institute took advantage of nu-
merous opportunities to communicate and facilitate ac-
cess to our most significant research results. During
Health and Safety Week, for instance, we participated in
minicolloquia organized by our partners, including:

-+ a study day on CTDs as part of a colloquium orga-
nized by the Québec Federation of Labour (Fédération
des travailleurs du Québec)

-+ a colloguium on prevention organised by Préventex,
the joint sectoral association for the textile sector

-+ a colloquium on CTDs organized by the Québec
Occupational Nurses Assaciation {Association des infir-
miéres et infirmiers en santé du travail au Québec)

=+ a minicolloquivm on the ergonomic adaptation of
workstations organized by the Joint Sectoral Association,
Metal Products and Electrical Products Fabrication Sec-
tor (Association paritaire pour Ia santé et la sécurité du
travail du secteur fabrication de produits en métal et de
produits électriques)

=+ a workshop on forkdifts during the annual conven-
tion of the Québec Pulp and Paper Industry Association
for Occupational Health and Safety (Association de santé
at de sécurité du travail des pétes et papiers du Québec).

We also organised two round-tables during the an-
nual convention of the Québec Association for Occupa-
tional Hygiene, Health and Safety {Association québe-
coise pour Ihygiéne, la santé et la sécurité du travail),
one on exposure to microorganisms in the environmen-
fal industries, the other on forkdifts. In addition, several
Institute-funded scientists and researchers, both internal
and external, presented their findings to scientific bodies.

The past year also saw the Institute step up publi-
cation of the results of its health and safety research. In
al, we published 41 scientific documents, of which 36
were new research reports and guides. The Cormmuni-
cations Division distributed 22 577 documents at spe-
cial events and in response to requests, an increase of

5 000 over last year, and published articles in Préven-
tion au travail, the joint CSST-IRSST magazine, on
26 research and expertise-development projects
conducted or funded by the Institute.

Afthough these activities all helped increase the ap-
plication of our results, we want to go even further, We
therefore held a study day in December 1996 to help us
evaluate our research-application strategies and identify
winning strategies. The 60 attendees included members
of the Institute’s scientific advisory board, internal and ex-
terna! researchers, members of the CSST network, and
association representatives. The consensus they arrived
at will serve as the basis for an action plan we are de-
veloping and will apply in 1897.

Support

Our Services
in Great Demand

Demand for our laboratory services increased con-
siderably in 1996. It should be recalled that the Institute's
laboratories provide specialised services not only to the
CSST network, by virtue of an agreement with a specific
annual budget, but also to employer and union associa-
tions and a variety of agencies and companies.

In 1996, our laboratories performed 56 Q08 envi-
ronmental and toxicological analyses for the CSST, an in-
crease of 17% over 1995, Analyses were also performed
to support the development of health programmes by lo-
cal community service centres (CLSCs) and regional
health boards for companies in economic sectors tar-
geted by the CSST. Over 60% of these analyses were of
arganic compounds, 10% of metals and ions, and 10%
of dusts. Toxicological and miscellaneous analyses ac-
counted for 16% and 2%, respectively. The number of
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analyses performed for clients outside the CSST network
increased from 5 230 to 6 383, Another approximately
6 000 analyses were performed for our researchers, as
part of quality control programmes or as part of CSST
intervention programmes.

The publication, at the beginning of the year, of new
analytical methods for 12 substances complemented the
extensive review begun in 1995 to bring our methods in
line with new exposure standards.

As in preceding years, we calibrated, maintained,
and repaired monitoring equipment used by the CSST
prevention and inspection network. In fact, the provision
of these services to regional health and social services
boards accounted for a large part of the 4 000 hours of
service provided to the CSST network. Our experts were
also consuited about the CSST's purchase of monitoring
equipment for specialists in its network, and developed
technical guides for these instruments.

Our Statistical Consulting and Support Group pro-
vides health and safety researchers, including those
based in universities, with information on statistical
methodology and indicators. In 1996, we responded to
50 such requests, almost half of which came from ex-
ternal researchers.

articipate

Synergy with the
CSST Network

We are constantly striving to work more closely with
the CSST and its partners. In 1996, improved coordina-
tion was particularly evident in the Institute’s consulting
activibes - especially those involving the CSST's ten in-
tervention programmes — and in its research programme.
Our partners in the working community were the first to
benefit from the tighter links that connect them and the
CSST network to the Institute, its scientific advisory
board, and its network of researchers,

Throughout the year, we aggressively applied pro-
cedures designed to reinforce this synergy, facilitate in-
formation exchange, and improve coordination. These
farreaching actions affected coordination with CSST op-
erations, our laboratory services, the purchase of moni-
toring equipment, and the orientation of Prévention au
travail, the joint IRSST-CSST magazine. In operational
terms, the Institute collaborated with the CSST on the
adaptation and communication of results and our experts
helped train CSST inspectors,

In 1996, the Institute’s management and scientists
met with members of each of the CSST's regional of-
fices, the 12 joint sectoral associations, and the 16
health and social services boards and gave a presenta-
tion introducing the Institute and its procedures. We took
advantage of these opportunities to ask health and safety
specialists in these organizations about their research
and expertise needs and those of their working commu-
nities, and evaluate their satisfaction with the Institute’s
support. This series of consultations is a direct conse-
quence of the emphasis we place on our clients’ needs.

Organisation

© = The major reorganisation of the
Institute, announced last year, is now complete. As a
result, the Institute’s administration has been wholly
restructured, new procedures established, and a unified
production chain implemented. From initial heeds assess-
ment to final delivery of rasults, all our activities are now
part of a consistent and well-defined continuum.

The new Operations Division is responsible for all
scientific and technical activities. Its mandate is to define
research needs in response to the expectations of our
partners in the working community and the CSST net-
work, and develop, coordinate, and apply the scientific
research programme. By centralizing responsibility for in-
temal and external research, establishing an integrated
client-service structure, and combining responsibility for
programme development and quality control, this reor-
ganization provides the Institute with the tools it needs
to ensure the excellence, efficiency, consistency and syn-
ergy of all of its scientific activites.

The range of products and services that we now of-
fer requires even stricter quality contro! and validation
systems than in the past. The mandate of the new Qual-
ity Management and Special Projects Programme is to
ensure the scientific quality of our internal and external

© =) sce sheet n° 7, page 20
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activities, from the analysis of clients’ needs to the
dissemination of results. This programme is also
responsible for the scientific ife programme and man-
agement of special projects.

This same concemn for consistency and efficiency
led us to create the Customer Service Programme,
which integrates all servicerelated activities. #ts mandate
is to respond to requests from the CSST network, em-
ployers’ associations, unions and companies, maintain
aperational links with our network of external researchers
and ensure that their activities complement and are con-
sistent with our own, develop applications of research re-
sults and identify partners who can act as knowledge-
transfer intermediaries, and provide support for scientific
documnentation and computer services.

The new Operations Division is responsible for the
Work Organization, Safety Ergonomics, Safety Engineer-
ing, Analytical Support, and Industrial Hygiene and Toxi-
cology programmes, all of which conduct scientific re-
search and provide expertise within the framework of the
Institute’s annual research programme, and collaborate
with external researchers. Two of these programmes are

responsible for the laboratory services contract with the
CSST and its network.

The Communications Division plans and manages
activities related to the Institute’s promotion and visibility.
it places special emphasis on supporting the Operations
Division through the promotion of scientific and technical
activities and the communication of results.

Finally, the new Finances and Administration Division
is responsible for ensuring the Institute’s administrative
credibility. To this end, it plans and manages the Inst-
fute's finances and human and material resources, and
develops and applies tools for the monitoring of pro-
grammes and the assessment of performance. k also
provides administrative support for scientific and techni-
cal operations and manages the secretariat,

in 1996, the Institute employed 130 people, 94 of
whom were scientific personnel. During this same period,
over 100 of our external researchers, either in universi-
ties, private-sector research centres or companies,
worked on Institute projects.

Organisational chart Board of Directors
as of December 31, 1996 Pierre Shedleur
Charman
Executive Committee
Pierre Shedleur
President
General Administration Scientific
Jean Yves Savoie Advisory Board
Director
Finances and Adrninistration Operations Division Communications Division
Division Alain Lajoie Francoise Cloutier
Fransse Simard Director Director
Director
[ I | I I
Quality Customer Work Safety Safety Analytical Industrial
Management Service Organisation Engineering Ergonomics Support Hygiene and
and Special Programme Programme Programme Programme Programme Toxicology
Projects Colette Trudel Denise Granger  JeanGuy Martel Alain Lajoie Nicole Goyer Programme
Director Director Director Interim Director Director Claude Ostiguy
Director
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Finances

In 1996, the Institute's total revenue was
$16,975,581, including a grant of $14,088,000 from
the CSST. Expenditures over the same period were
$16,885,896.

Revenues: $16,975,581

® 83,0% CSST

® 13.7% Laboratory services
2.4% External contracts
0.7% Interest
0.2% Other revenue

Expenditures $16,885,898

® 43.5% Internal research
® 19.1% External research
@ 13.4% Laboratory services
® 8.1% Finances and administration
@ 5.4% Communications
5.1% Customer service and technical support
3.0% Management
2.4% External contracts

Outlook

In 1996, we launched a major restructuring which
affected all of our activities and procedures. In the com-
ing year we will follow up on these changes by consoli-
dating our new organisational structure and strengthen-
ing our relationship with our research clients and
partners, with whom we hope to pursue a truly collabo-
rative approach to needs assessment, project execution,
and the application of results.

Last year, we committed ourselves to ensuring that
our research programme reflected our clients’ priorities.
We can only do this by establishing or maintaining our
scientific leadership in seven key research areas. Our
main research challenges in 1997 will be in the fields of
back problems and cumulative trauma disorders.

Our extemnal research network will play a larger role
in this mobilisation, The success of our research pro-
gramme depends on the contribution of researchers in
universities, research centres, and the private sector, At
the same time, we will be sensitising researchers to our
priorities and our clients’ needs, maximising the flexibil-
ity of our procedures, and stimufating collaboration be-
tween external and internal researchers.

The Institute is increasingly positioning itself as a sci-
entific forum where scientists from many disciplines help
resolve specific problems defined by specialists from the
CSST network and representatives of the working com-
munity. This synergy helps define more appropriate and
accurate research needs and priorities, and stimulates
the performance of extremely useful research and con-
sultation activities.

Jean Yves Savoie

Ve

Director General
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Mobilisation to ensure the safety

of control systems in the pulp
and paper industry

“The safety and reliability of
machine-ockout techniques has
worried us, The Institute made us
realise that the problem is much
more complex than we imagined
and that we have to review all of
our systems relying on program-
mable industrial robots. The in-
dustry is eager to share its ex-
pertise with researchers and help
develop the know-how necessary
to prevent serious accidents.”

Health and Safety

J. Auréle Saint-Pierre, President and Director General,
Québec Pulp and Paper Industry Association for Occupational

“Workers welcomed the re-
search on programmable control
systems with relief and hope that
it will give them concrete solutions
to the troubling and often incom-
prehensible problem of safety fail
ures of these systems. The work-
ers appreciate the coordination
between stakeholders, strategic
training of everyone from design-
ers to endusers, and orientation
of risk management. This re-
search fits in perfectly with pre-
vention objectives aimed at elimi
nating hazards at their source.”

Claude Gagnon, National representative, Canadian Union
of Communications, Energy and Paper Workers

The pulp and paper industry and the
IRSST have set a deadiine of two and a half
years to improve the safety with which pro-
grammable control systems in this sector are
operated and maintained. To achieve this ob-
jective, they are focussing on the in-plant de-
sign of these systems. This approach, begun
in autumn 1996, requires the acquisition of
as much information as possible on interact
ing factors, development of a safe-design
methodology for control systems, and the de-
velopment of a training programme for de-
signers and other relevant personnel. The
project draws on the expertise of specialists
in the fields of safety, ergonomics, automa-
tian, control systems, pulp and paper, simul-
taneous engineering, and training. Agree-
ments of participation have been negotiated
at the sectaral, regional, and plant level, and
employers and workers in approximately
60 plants with programmable control sys-
tems will have the opportunity to express
their needs, share their expertise and influ-
ence the progress of the research.

14

ést




Québec confirms its leadership
in research on back problems

“The strategy of case man-
agement for occupational back
problems that we developed and
tested in Sherbrooke allowed
workers to return to their regular
work twice as fast and con-
fributed to a significant improve-
ment in their quality of life. Inter-
vention in the workplace played a
decisive role in this success.”

i{ the | Patrick Loiset, M.D. Professor, Department of Surgery A vast study funded by the Institute has vali-
1 half (el errraistenth R Rl &8 STl dated an innovative model of the comprehensive

pro- - . ——— management of lower back pain. This research
rare was conducted by researchers from the Back

s ob- Clinic (Clinique des maux de dos) of the University
1t de- of Sherbrooke Hospital Centre {Centre hospitalier
egun universitaire de Sherbrooke), in collaboration with
an of 31 regional companies and the CSST's regional
zract- office. The results of this study, published in
2sign 1996, demonstrate that a management strategy
ie de- that takes into account the range of ergonomic,
r de psycho-social and physical factors responsible for
The back problems accelerates return to work, and
alists may significantly improve the health of workers
oma- suffering from lower back pain. The key to this
simul- strategy is the “therapeutic return to work,” car
gree- ried out in collaboration with employers and man-
Jated aged by an interdisciplinary team composed of
, and specialists in the fields of clinical medicine, occu-
ately pational medicine, ergonomics, and rehabilitation.
sys- Because it is a randomised clinical trial, the study
ess is very credible and has attracted great interest
influ- internationally.
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A guide to empower workplaces

in the prevention of CTDs

This guide was a great help
to us. The authors did a good job
of making the information accessi-
ble. The presentation is dynamic
and the information easy to find.
The reminders help identify pos-
tures during video-based warksta-
tion analysis, and the guide simpli-
fies interpretation of medical
opinions. All in all, it gives us the
independence to take control of
the “Ergo” project for ourselves
and adapt it to our company's
needs. We were novices in er-
gonomics, and were lucky to have
a tool like this when we were be-
ginning our programme.”

Liette Cété, Director of Human Resources, VI Technologies inc.

“This guide encourages us to
manage the challenges of occupa-
tional CTDs in a bipartite and par-
ficipatory manner. Its advantages
are its very objective approach
and its ability to address real prob-
lems by demonstrating how mult-
ple factors may interact. It is a
valuable research tool that is easy
to read and understand, and will
prove extremely useful to compa-
nies that are just starting a partic-
ipatory ergonomic approach, and
to prevention representatives in
particular.”

Diane Mimeault, Prevention Representative,
United Autoworkers of Canada, Marconi Canada

In 1996, the Institute provided companies in
the Metal and Electrical Products Fabrication Sec-
tor ({Association paritaire pour la santé et la sécu-
nté du travaill du secteur de la fabrication de pro-
duits en métal et de produits électngues) with a
guide that helps them take control of the pre-
vention of cumulative trauma disorders {CTDs) for
themselves. This marks further progress in this
sector’s efforts at preventing CTDs, begun in the
early 1990s with the Institute's support. This in-
novative and practical guide, the result of collab-
oration between the Institute and the joint sec-
toral association, answers four key questions:
What are CTDs? What causes CTDs? How do you
detect CTDs? and What steps should be taken?
Information in the guide is drawn from two
sources: a reference document on CTDs devel
oped by an international group of experts at the
request of the IRSST, and the experience of In-
stitute researchers who developed and validated
a participatory ergonomics approach in collabo-
ration with employers and workers in two facto-
ries. This model has been implemented in several
other plants, with the support of ergonomists
from the relevant joint sectoral associations.
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e sheet n° A significant breakthrough in
health and safety research in
the new environmental industries

“The study allowed us to re-
duce workers' concerns about
bacterial hazards: now we can
quantify these contaminants and
choose more appropriate source-
control measures, personal
hygiene practices and personal
pratective equipment... All this
thanks to collaboration between
) - the health and safety committee,

workers, and plant managers,
and the support of the CLSC,
regional board, IRSST and CSST."

Gerry Gwilliam, Health and Safaty Prevention Adviscr,

panies in -+ Environment Department, Wastewater Treatment Plant Health and safety specialists, especially
tion Sec- Mantréal Urban Community those in regional health and social services
“la sécu- e boards, the CSST, and several municipalities, have
1 de pro- raised many questions about conditions in the new
5} with a environmental industries. The IRSST has made this
the pre- a priority research area and has become a leader
TDs) for in the field in Canada.
s in this
un in the In 1996, an initial study characterised chem-
. This in- ical and biological contaminants in domestic-waste
of collab- composting plants and proposed a specific in-
pint sec- dustrial hygiene strategy. A similar study of recy-
Jestions: clable-waste sorting plants, with special attention
¥ do you to ergonomic problems, is currentiy under way. In-
e taken? stitute research has demonstrated that preventive
‘om two measures are necessary in wastewater treatrnent
)s devel facilities even when the microbial contamination of
1s at the ambient air is within acceptable limits. All of these
ce of In- results are useful for identifying appropriate pre-
validated ventive measures in existing plants and planning
collabo- the design of new ones.
vo facto-
n several
ynomists
ions.
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-) sheet no A reference tool for the
evaluation of the impact
of aging on accidents

"Statistical analysis is indis-
pensable for the development of
appropriate prevention strate-
gies. The Institute study of the
link between the aging of the mu-
nicipal workforce and accidents
sensitised us to a number of re-
alities, such as the fact that very
young workers suffer more acci
dents, but that older ones suffer
more serious ones. |t also re-
vealed the high frequency of ac-
cidents related to horticultural
work, and we intend to take ap-
propriate action.”

Alain Langlois, Director General, Joint Sectoral Association
Municipal Civil Service

An Institute study conducted in 1996
shed light on the effect of the aging of a large
proportion of the Québec workforce on oc-
cupational safety. The study looked at acci-
dents in the health and social services sec-
tor, provincial civil service, and municipal civil
service, sectors in which compensation costs
suggested the existence of an age-related in-
crease in the frequency and severity of in-
juries, Surprisingly, analysis of data on occu-
pational accidents and population data for the
period between 1982 and 1991 indicated
that far from increasing, the incidence of oc-
cupational injuries actually decreased with
age in most jobs. On the other hand, the type
of accident suffered showed a dependency
on age. The health and safety associations
for each of the three sectors received a de-
tailed reference document which included
sex-specific analyses for 27 types of jobs.

18




arge

oc-
icci-
sec-
civil
asts
d in-
f in-
cou
-the
ated
‘oc-
with
type
ncy
ions

de-
ded
obs,

é sheet n°

“This new technique has
greatly simplified the assessment
of our workers’ exposure and of
environmental isocyanate emis-
sions in our paint shops. These
measures have proven very use-
ful in the development of our pre-
vention and health programmes.
Knowledge of the true exposures
and of residual concentrations
has allowed us to optimise our
preventive measures. Further-
more, this method allows us to
easily monitor the effectiveness
of our preventive measures.”

Martin Thériault, Industrial Hygienist, Health and Safety,
Bombardeer Inc., Canadair

The Institute’s sampling
technology for isocyanates
known worldwide

The Institute's sampling system for iso-
cyanates, developed to meet its clients' needs,
became commercially available in 1996 and has
been officially adopted by the American Standard
Testing Methods (ASTM). The system is distrib-
uted in 17 countries by the Omega Speciality
Company of the United States. Coupled with a
leading-edge analytical technique, the innovative
sampling system, composed of a cassette con-
taining filters to capture aerosols and gases, ab
lows the level of oligomeric and polymeric iso-
cyanates to be measured very accurately. Many
Québec companies have used the system, devel
oped at the end of the 1980s, as part of a larger
research initiative aimed at preventing occupa-
tional asthma through the safer industrial use of
isocyanates. The Institute’s principal activities in
this field in 1996 were the provision of technical
support to the system's distributor and the trans-
fer of the expertise necessary to analyse samples
collected throughout Québec to a Montréalarea
private laboratory.
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-) sheet n° The new Operations Division
at the heart of a successful
reorientation

The Institute’s decision to make its Op-
erations Division, created at the end of 1995,
the key player in its major reorientation was
a masterstroke. The challenge was to inte-

“By offering them an exciting
action plan including clear guide-
lines and, precise operational ob-
jectives, we were able to con-

vince our personnel, our clients, iy grate afl the Institute's technical and scientific
and our research partners to par- i. R actwities into the same unit with additional re-
ticipate in this large-scale mob#i e sponsibility for all the intermediate steps un-
sation. By doing this, we suc- L3 derlying these activities, from needs assess-
ceeded, together, in successfully F ment to the application of results. This
carrying out a decisive reorienta- operation has proven successful. One sign of
tion.” 1 this is the increase in the number of projects

conducted in close collaboration with the
working community. Another is the Institute’s
I synergy with the CSST network in developing
d integrated intervention programmes. Further-
more, most current Institute projects are be-
ing conducted by teams that include external
researchers. The budget for external research
Alain Lajoie, Director of Operations, IRSST in 1997 has been increased to sustain the
growth of these activities — in keeping, as al
ways, with Institute priorities. By remaining
open to the Institute’s clients and scientific
partners, the Operation Division has suc-
ceeded masterfully in creating, in a very short
time, the conditions essential for a fasting syn-
ergy in health and safety research.
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