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M. PIERRE SHEDLEUR

L'nstitut a vécu cette année une periode d'effervescence. En I'espace de
quelques mois, il a adopté de nouvelles orientations, redéfini ses
produits et services, restructuré son organisation en profondeur
et programme ses activités pour s'assurer que ce virage ait les
retombees attendues.

Ce sont les travailleurs, les employeurs et les intervenants en santé et en
securité qui avaient trace la voie & suivre, lors d'une vaste consul-
tation realisée a la fin de 1994. Cette année, sept champs de
recherche prioritaires ont été ciblés, a la lumiére des besoins de
recherche qu'ils ont exprimeés. Les projets retenus et la maniére
dont ils seront mis en ceuvre témoignent de la préoccupation non
seulement de répondre a ces demandes, mais aussi de produire
des résultats utiles et de les rendre disponibles.

Cette volonté s’est egalement traduite par 'arrimage des activités de

I'Institut aux interventions de la CSST et de son réseau. L'Institut

est alsi entré de plain-pied dans le champ des opérations.

Désormais, ses chercheurs et ses experts sont présents aux cotés

des gestionnaires, des inspecteurs, des hygiénistes, des conseillers

en prévention et en réadaptation et des autres intervenants pour
leur apporter un soutien dans |'élaboration et la mise en ceuvre
de plahs d'action. La fusion des magazines de la CSST et de

I'Insfitut refléte cette affirmation active de la complémentarité

dés missions et des interventions des deux organismes; les

mécanismes formels d'échange et de concertation mis en place

a plusieurs niveaux contribueront a les renforcer.

Les travailleurs et les employeurs sont, bien stir, les premiers a bénéficier de
cette synergie accrue des activités de I'ensemble des intervenants
en santé et en sécurité. Le milieu de la recherche sort également
gagnant de cette réorientation. Les chercheurs et les experts
occupent désormais une position stratégique au sein du réseau,
aux cotés des intervenants. Leur crédibilité s’en trouve raffermie,
et ce, d'autant plus que les orientations retenues favorisent
l'utilisation maximale des résultats de leurs travaux.

L'Institut est véritablement devenu cette année le bras de recherche de
la CSST et de son réseau. Désormais, ses partenaires peuvent
s'appuyer sur lui non seulement pour soutenir leurs opérations,
mais aussi pour élaborer et mettre en ceuvre des stratégies
gagnantes.

LE PRESIDENT,

Sl SR

PIERRE SHEDLEUR
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En 1995,

I’Institut o posé

les balises d‘un changement
de cap maieur, qui influence I'ensemble de ses activités.

Le coup d’envoi a été donné en juin, lorsque le conseil d’administration a
approuvé de nouvelles orientations. Le mot d’ordre: répondre aux besoins

de la Commission de la santé et de la sécurité du travail du
Québec (CSST), de son réseau et du milieu du travail, Pour ce
faire, nous avons proposé une stratégie en quatre volets: aligner
la programmation de recherche sur des priorités établies 8 méme
les besoins de nos clients, redéployer nos activités et nos services
selon la nature des produits visés, nous assurer que nos clients
s’approprient les résultats de nos travaux et en bénéficient, et
renforcer la synergie de nos activités avec les opérations de la
CSST. Six mois plus tard, le conseil d'administration de 1'Institut
concrétisait ce virage en adoptant la nouvelle programmation
proposée et en donnant son accord & un plan de réorganisation
en profondeur.

Ces changements

conferent a I’Institut une nouvelle

stature et consacrent les progres de la recherche en santé et en sécurité
du travail au Québec depuis quinze ans. Les connaissances et I'expertise
développées font aujourd'hui de I'Institut plus qu'un fournisseur efficace.
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Elles lui permettent d’agir comme un partenaire a part entiére
de la CSST et de son réseau, ainsi que des milieux de travail, et
d’influencer leurs stratégies d'intervention. Cette année, notre
contribution a I'élaboration et & la mise en ceuvre du plan
d’action de la CSST pour prévenir les lésions attribuables au
travail répétitif en a fait la preuve de fagon éloquente. Ce rdle
élargi s'inspire de la démarche appliquée dans 'industrie, ol les
entreprises mettent leurs groupes de recherche & contribution
non seulement pour soutenir leurs opérations, mais aussi
pour conseiller les décideurs dans I'élaboration de stratégies
gagnantes.
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a0 L'Institut a déia un
impact significatif dans plusieurs

champs ot il a développé, au fil des ans, une masse significative de

connaissances et d'expertise. En 1995, nous avons consolidé ce leadership.

La recherche sur les lésions attribuables au travail répétitif a eu la vedette

pendant cette période. Deux réalisations marquantes ont permis

a I'Institut de confirmer son statut de chef de file dans ce champ:

d’une part, la publication d'un vaste ouvrage de référence sur les

lésions attribuables au travail répétitif et, d'autre part, 'organisa-
tion a Montréal de la deuxiéme Conférence scientifique interna-
tionale sur la prévention des lésions musculosquelettiques liées
au travail, PREMUS 95. En paralléle, nos équipes de recherche
ont poursuivi leurs travaux en vue de développer des modeles et
des outils d’intervention applicables en entreprise dans le cadre
d’'une démarche participative. Pour la premiére fois a cette
échelle, notre expertise a été mise a contribution par la CSST et
son réseau pour la mise en ceuvre de projets-pilotes sur la pré-
vention des lésions attribuables au travail répétitif en entreprise
et I'élaboration de programmes de formation sur cette question.

La recherche sur les maux de dos a aussi connu une période d'efferves-
cence, alors que s’achevaient plusieurs projets, dont certains
auront un impact important sur les pratiques de prise en charge
des maux de dos. Dix ans aprés le Rapport du groupe québécois
sur les aspects cliniques des affections vertébrales, présidé par le
Dr Walter O. Spitzer, qui avait projeté le Québec a 'avant-scéne
de la recherche sur les maux de dos, I'Institut demeure a la fine
pointe dans ce domaine.

L'Institut jouit par ailleurs d'une solide réputation pour son expertise dans
le champ des contaminants chimiques et bioclogiques. Cette
année, nos laboratoires ont réussi un tour de force en révisant
prés de 80 méthodes d'analyse pour les adapter aux normes
édictées par la nouvelle réglementation sur les contaminants.
Nous avons de plus mis a la disposition de nos clients les résul-
tats de recherches sur la substitution des solvants et sur les
émissions de monoxyde de carbone des chariots-élévateurs.
Cette contribution vise, dans les deux cas, a éliminer les dangers
a la source, conformément a 1'esprit de la loi.

En 1995, les travaux sur les lésions attribuables au travail répétitif, les maux
de dos et les contaminants ont mobilisé plus de 40 % des res-
sources consacrées a des activités scientifiques et techniques.

Voir Encort 1
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Moins englobante que dans ces trois champs, notre approche
dans les autres champs nous a amenés i nous concentrer sur
des problématiques plus spécifiques. C'est le cas dans le champ
du bruit et des vibrations, dans celui des équipements de protec-
tion et dans celui, plus complexe, de la dynamique qui entoure
les accidents. Des projets intégrateurs se dessinent toutefois
dans le champ de la sécurité des machines, des outils et des
procédés industriels.

Cent vingt-deux projets de recherche et d'expertise étaient en cours en 1995

a I'Institut. Selon le cas, ils étaient menés par des équipes inter-
nes, subventionnés, ou confiés par contrat a des chercheurs
externes. De ce nombre, 39 projets se sont terminés en cours
d’année, alors que 33 nouveaux ont été amorcés. Un résumé des
projets en cours en 1995 est fourni plus loin dans ce rapport.

PRIORITE A LA RECHERCHE 5UR LE TERRAIN

En 1995...

80% des budgets de recherche de VVinstitut ont é1é
consacré d des projets menés en miliev de travail,
en collaboration avec les employeurs, les travail-
leurs, la CSST et son réseau. Ces travoux se sont
déroulés dons une grende voriélé de mitieux: abat-
toirs, hopitaux, chantiers de construction, monufac-
tures, entreprises de transport, entrepdls, mines,
foréts, etc.

Prés de 60% des budgets de recherche en 1995 ont
été mobilisé par des projels & caractére technolo-
gique. lls ont porté aussi bien sur I'vtilisation ou le
développement de fechnelogies a des fins de préven-
tion ou de diognostic médical, que sur des études
concernant les risques et I'impact de nouvelles
fechnologies.

Lda recherche occupe

touiours une place prépondérante dans
nos activités. Nous ne le dirons jamais assez: c’est le fondement
de 'ensemble de nos services. Les recherches terminées en 1995 ont
permis de faire progresser les connaissances scientifiques et de réaliser

6 RAPPORT ANNUEL 1995 - IRSST

des percées intéressantes vers des solutions & des problémes
de santé et de sécurité.

Le plus ambitieux de ces projets est sans doute 1'ouvrage de
référence sur les lésions attribuables au travail répétitif que
nous avons publié en collaboration avec un éditeur québécois.
Ce document est le fruit des travaux d’'un groupe international




i ENCART |

L’Institut organise une importante
conférence internationale

ar procéder a une
.aissances disponi-
« PREMUS 95 a constitué un temps fort pour la n chercheur
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Voir Encart 3
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principalement sur des résultats qui peuvent
étre utiles pour des interventions en milieu de
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Vair Encart 4
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Des solutions de rechange &

des centaines de solvants dangereux

«La volonté des chercheurs de faire participer les
entreprises et de se mettre a I’écoute des besoins de tous
les milieux concernés a résulté en un partage des
besoins et des cormaissances sur la substitution
des soluants qui se refléte dans
le rapport. On y retrouve
une information
adaptée a nos milieux
de travail. »

Danlel Huet, hygiéniste, IBM Conadg ltée,
représentant du Comité interentreprises d'hygliéne
industrietle de la région de Montréal.

Aux prises avec la nécessité de remplacer des solvants
d’usage. courant dans l'industrie pour satisfaire
¢ de nouvelles exigences environnementales, le
Comité interentreprises d’hygiéne industrielle
de la région de Montréal a demandé laide
d‘une équipe de chercheurs dirigée par Michel
Gérin, du département de médecine du travail
et d’hygiéne du milieu de I’Université de
Montréal. Le défi: proposer des solutions de
rechange quine soient pas nocives pour 1a
santé des travailleurs.

L'institut a subventionné cette recherche, au cours
de loquelle les scientifiques ont bénéficié du
soutien d’un groupe d‘intervenants en santé-
sécurité: membres du conseil scientifique de
I‘Institut, experts de I’Institut et de la CSST,
représentant du groupe d‘hygiénistes deman-
deurs. Une enquéte sur le terrain o d’abord
permis de cerner les huit utilisations les plus
courantes de solvants problématiques. Les
chercheurs ont ensuite réalisé un bilan des
connaissonces disponibles a ce suiet. En plus
de propositions de substitutions pour les
utilisations ciblées, leur rapport fournit des
exemples établis tirés de 260 cas concrets.
Une premiére & I'échelle mondiale!

Ces résultats ant fait l‘obiet d’une large diffusion:
table ronde lors du colloque de I'‘Association
québécoise pour I'hygiéne, la santé et la sécu-
rité du travail, numéro spécial de Travail et
sSanté, articles, conférences, séminaires... IS
sont utiles non seulement aux hygiénistes et
aux médecins du trovail, mais & tous ceux qui
participent aux décisions concernant |‘utilisa-
tion de solvants en industrie.
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d’experts formé a notre instigation en 1992 pour procéder a une
évaluation scientifique de I’ensemble des connaissances disponi-
bles et des pratiques de prévention en cours. Un chercheur

de I'Institut, llkka Kuorinka, présidait ce groupe. Congu pour
répondre aux besoins tant des scientifiques et des praticiens en
santé et sécurité du travail que du grand public, I'ouvrage de
référence apporte une contribution des plus utiles aux efforts
visant @ mieux cerner et prévenir ce phénomeéne important et
complexe. Il a regu un accueil trés positif au Québec et & I'échelle
internationale.

» Un autre bilan de connaissances, cette fois dans le domaine

des contaminants, a permis de mettre a la disposition des

hygiénistes industriels un volumineux outil de référence sur

la substitution des solvants, des substances toxiques souvent

présentes en milieu de travail. Cette recherche fournit des

données complétes, pratiques et faciles a utiliser en milieu de
travail. Toujours dans le champ des contaminants, nous avons
étudié la problématique des émissions de monoxyde de carbone
des chariots au propane et mis au point, & l'intention des hygié-
nistes industriels et des mécaniciens, une stratégie uniforme
d’échantillonnage de ces émissions et un programme d’entretien
préventif systématique.

» LInstitut a réussi une percée importante dans la recherche sur
les équipements de protection, en développant une méthode
d’essai avant-gardiste servant a évaluer la résistance a la
coupure des matériaux utilisés pour les gants de protection.

A 'échelle mondiale, plusieurs chercheurs avaient tenté avec
moins de succés de relever ce défi.

» Une recherche a de méme permis de fournir de l'information
utile pour prévenir les maux de dos chez les travailleurs qui
conduisent des véhicules, grace a I'ajustement approprié de
leur siége tenant compte de leur poids et de leur taille, A I'aide
d’un simulateur de vibrations qu'ils ont concu a cette fin, les
chercheurs ont évalué en laboratoire 'influence de différents
parameétres d’ajustement de siéges a suspension mécanique
ou pneumatique. Les résultats de cette étude seront utiles aux
experts des universités, des centres techniques et des manufac-
turiers pour la conception de siéges adéquats. Regroupées dans
une fiche technique, des recommandations pratiques permet-
tront par ailleurs aux utilisateurs de sélectionner et de bien
ajuster leurs siéges a suspension.

Volr Encart 1

Volr Encoert 3

Voir Encart 4
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» Souvent mises en cause lors d'accidents graves, les alarmes de
recul des véhicules lourds ont fait 'objet d'un rapport qui a été
déposé aupreés du comité du conseil d’administration de la CSST
sur la réglementation du Code de sécurité pour les travaux de
construction, qui avait sollicité un avis 4 ce sujet. Le projet, dont
c'était la troisiéme phase, visait 3 déterminer les caractéristiques
acoustiques d’'une alarme de recul plus sécuritaire, ainsi que
les emplacements optimaux des alarmes sur les véhicules. Il a
permis d’optimiser les caractéristiques des alarmes tant sur le
plan de la propagation sonore que sur celui de leur audition
par différents types de personnes,

» Du cbté de la recherche sur les maux de dos, ’évaluation scienti-
fique d'instruments utilisés pour le diagnostic de lombalgies a
suscité un grand intérét. Elle a démontré que I'examen clinique
par un médecin est adéquat pour diagnostiquer la présence ou
'absence d’une entorse lombaire chez des sujets honnétes; ce
diagnostic est méme supérieur aux techniques évaluées. En cas
de simulation ou de dissimulation, certains instruments ont un
rendement plus élevé que celui de I'examen clinique, mais avec
une marge d'erreur telle que leur utilisation comme seul moyen
de diagnostic n'est pas justifiée.

Ces quelques exemples de résultats de recherche livrés en 1995 illustrent
de fagon éloquente la variété, la pertinence et l'utilité de nos
travaux. L'accueil qui leur est réservé, au Québec et ailleurs dans
le monde, confirment d'autre part le leadership de I'Institut et la
haute crédibilité de ses scientifiques.

Deuxieme grand volet
des activités de I’Institut, les travaux

d’expertise ont mobilisé cette année prés de 20% des ressources

consacrées aux activités scientifiques et techniques. Le virage amorcé pour

aligner notre production a ce chapitre sur les besoins de nos clients nous
a amenés a intensifier ces activités en cours d’année, et a les
structurer davantage. C’est ainsi qu’en plus de l'expertise ponc-
tuelle requise pour apporter des solutions & des problémes
spécifiques, nous avons mis I'accent en 1995 sur le soutien i la
CSST dans l'application de ses nouvelles approches en matiére
de prévention-inspection, de retour au travail et d’assistance
meédicale, sur la formation des intervenants en santé-sécurité
et sur la production de guides et de fiches techniques.
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ENCART 3 -

Des stratégies et des outils pour prévenir les
intoxications causées par ies chariots au propane

« En fournissant des recommandations précises sur
les niveaux de gaz a ne pas dépasser, les résultats
de I’étude ont donné du poids da I'expertise que

nous avions développée depuis dix ans.
C’est un complément efficace a notre
démarche globale visantla réduction

a la source du monoxyde de carbone.
Grdce.a des outils concrets comme la
fiche technique et le refroidisseur a

gaz modifié, nous sommes maintenant en mesure
d’intervenir rapidement et efficacement dans
les entreprises. »

Guylaine Coulombe, technicienne,
Service de sonté au travail des Bois-Francs,

CLSC Drummond.

Inodore, incolore et non irritant, le monoxyde de

carbone est un ennemi sournois, qui peut
causer des malaises et des intoxications par-
fois sérieuses. Ayant constaté d'importants
problémes de ce type dans des entreprises qui
utilisent des chariots élévateurs alimentés au
propane, des hygiénistes, notomment ceux de
la réalon Mauricie-Bois-Francs, se sont adres-
sés o [’Institut & ce sujet. Leur interrogation:
comment savoir si es méthodes utilisées pour
mesurer les émissions sont appropriées?

Lors de visites en entreprises, Brigitte Roberge du

Programme soutien analyticue a constaté que,
dans bien des cas, les mécaniciens ajustaient
les chariots en fonction du rendement et non
des concentrations toxiques de monoxyde de
carbone, et que ces concentrations étaient
mesurées a |‘aide d’une méthode inadéquate
par les intervenants en santé et en sécurité du
travail. L'Institut o recommandé aux mécani-
ciens un programme systématique d‘entretien
préventif et de mise au point des chariots, &
I‘aide d’'un «analyseur quatre gaz», AuX inter-
venants en santé et en sécurité du travail,

il a suggéré une strotégie d’échontillonnage
uniforme, basée sur un outil développé d leur
intention: un refroidisseur & gaz modifié.

Ces résultats ont rapidement été portés & la connais-

sonce des intéressés: publication de la straté-
gie d‘évaluation pour [es hygiénistes, produc-
tion d‘une fiche technique pour les mécani-
ciens, fourniture par la CSST de refroldisseurs
modifiés dans chaque région, colloque en
Mauricie-Bois-Francs & I‘intention des mécani-
ciens et des intervenants en sonté-sécurité

et production par le CLSC Drummond d’une
cassette vidéo. Les efforts de diffusion se
poursuivent.
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[ ENCART ]
Une méthode avant-aardiste pour tester

la résistance des gants @ la coupure

«Les lacérations sont un probléme important dans

notre usine. La méthode d’évaluation mécanique de la
résistance des gants de PInstitut ouvre la porte a
un programme de prévention qut pourrait toucher
- le tiers de nos 650 employés.
La collaboration pour ces évaluations
est déja'bien amorcée. Nous
n’écartons pas des ententes de
développement avec des fabricants. »

Charles Beaudry, directeur,
sacurité, hygiéne et environnement, Comco.

A elles seules, les blessures aux membres supérieurs
comptent pour prés du tiers des accidents obli-
geant des travailleurs & s‘absenter du travail.
Le plus souvent, il s'agit de blessures aux
mains, que le port de gants de protection
adéquats aurait permis d’éviter qu d'atténver,
Mais comment évaluer lo résistance des gants
offerts sur le marché?

Développée par une égquipe du Programme sécurité-
ingénierie dirigée par Jaime Lara, une
méthode permettant d’‘évaluer la résistance
des gants de protection @ lo coupure a permis
de franchir un pas important dans cette voie.
Les utilisateurs de ces gants disposent mainte-
nant d’‘une méthode d’essai fiable et internatio-
nalement reconnue qui permet de déterminer
leur niveau de résistance & lo coupure et de les
classifier selon leur efficacité. De leur coté, les
fabricants ont accés d des recommandations
sur les matériaux @ utiliser et a de l‘informa-
tion utile:pour améliorer leurs produits. Pour
permettre o normalisation de cette méthode,
un banc d’essai innovateur a également été
développé.

Cette méthode o été retenue par plusieurs comités de
normalisation internationaux, ce qui confirme
une fois encore le rdle de référence des labora-
toires de FInstitut. Au Québec, le nouvel outil
a &té mis & la disposition des intervenants
en santé-sécurité ossoclés au choix de gants
de protection, nofamment & I‘occasion de
rencontres avec des associations sectorielles
paritaires et de conférences & des associations,
par la publication d‘articles et par la distribu-
tion du rapport au sein du réseau de la CSST
et des milieux de travail concernes.




Notre role d‘expertise
d pris une nouvelle dimension avec Ia participation

aux cing projefs-pilotes mis en ceuvre par la CSST dans le contexte de son

plan d'action pour prévenir les lésions attribuables au travail réepeétitif. Les
modgles et les outils de prévention participative que nous avons
développés et expérimentés depuis le début des années 90,
notamment dans le secteur des abattoirs et dans celui des
produits en métal et des produits électriques, sont au cceur de
ces projets. La CSST a fait appel & notre expertise pour étudier
la possibilité d'appliquer cette démarche a plus grande échelle,
gréce a un transfert de connaissances aux intervenants en
santé-sécurité et aux milieux de travail.

Pendant cette période, notre expertise a été sollicitée dans de nombreux
secteurs. Par exemple, a la demande du ministére de la Sécurité
publique, nos experts en ergonomie ont participé i la définition
des parameétres d'installation de nouveaux systémes informati-
ques dans les voitures de patrouille. De leur c4té, nos experts en
ventilation ont procédé a une étude de la circulation de I'air dans
une école de la région de Montréal ol des problémes sérieux
étaient rapportés; I'application d’une technique innovatrice de
gaz traceurs a permis de cerner un probléme de réintroduction
de I'air vicié dans le systéme et d’y proposer des solutions.
L'expertise de I'Institut en matiére de prévention des chutes
de hauteur a de nouveau été fortement requise cette année. La
CSST, notamment, a demandé plusieurs consultations qui ont
obligé a tester divers équipements de protection. De méme,
nous avons fourni de nombreuses évaluations et des conseils
en ergonomie a des associations sectorielles paritaires et 4 des
entreprises.

Nofre objectif, par deld ce

soutien direct, est de transférer, lorsque
c’est possible, notre expertise aux intervenants en santé et en
sécurité, au milieu du travail et A des experts-conseils, de fagon a favoriser
une prise en charge la plus autonome possible de la prévention au sein
des entreprises. Les différentes facettes du transfert de connais-
sances ont d'ailleurs fait I'objet cette année d'une étude compre-
nant une revue de littérature et la proposition d’'un modéle.

Voir Encort §
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Dans cette

perspective de transfert d'expertise, nous avons multiplié tout
au long de l'année les activités de formation & l'intention des
intervenants en santé-sécurité. Un groupe de chercheurs du
Programme sécurité-ergonomie a offert une session de formation
de quatre jours sur la prévention des lésions attribuables au
travail répétitif & des inspecteurs de la CSST; les sujets couverts
a cette occasion allaient des aspects physiologiques aux analyses
de situations de travail, en passant par le ciblage des postes,

les solutions et le suivi. Les auteurs du Guide de prévention contre
la prolifération microbienne dans les systémes de ventilation, publié

en 1994, ont de leur c6té donné sept sessions de formation sur

la qualité de I'air dans les édifices non industriels. L'Institut

a par ailleurs participé, avec I'Association sectorielle paritaire -
Fabrication d’équipement de transport et de machines, 4 1'organi-
sation de cours sur la protection respiratoire, auxquels ont parti-
cipé plus de 300 personnes, dont des inspecteurs de la CSST, des
hygiénistes industriels et des responsables de la santé et de la
sécurité en entreprise. Des séances de formation ont aussi été
dispensées sur la résistance des gants aux mélanges de produits
chimiques. Enfin, nous avons travaillé, en collaboration avec la
CSST, & mettre au point le contenu d'un important programme
de formation sur le verrouillage et l'interverrouillage des machi-
nes dangereuses a l'intention des inspecteurs. Ce programme
répond a un besoin exprimé a plusieurs reprises, notamment
lors d'enquétes a la suite d’accidents graves.

Un autre moyen privilégié pour le transfert d’expertise a été la production

et la diffusion, avec la collaboration d'associations sectorielles
paritaires, de guides ou de fiches techniques découlant de
recherches récentes. Nous avons ainsi publié les deux premiers
d’une série de guides techniques sur divers aspects de la sécurité
des presses @ métal. Ces guides s’inscrivent dans la foulée de

Voir Encort §
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l'importante recherche sur les risques liés a 'opération de ces
presses, dont nous avons livré les résultats en 1994. Des fiches
techniques ont aussi été produites sur l'entretien des chariots au
propane, les principes et critéres de sélection des siéges a sus-
pension pour véhicules et le blindage comme moyen de contrdle
des machines industrielles chauffant par perte diélectrique.
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ENCART 5

L’expertise de IYInstitut mise & contribution pour
les projets-pilotes du plan d’action LATR de la CSST

« La collaboration des scientifiques de I’Institut au projet-
pilote a été précieuse, en particulier pour la formation
donnée aux membres du comité d’ergonomie

participative, la connaissance du milieu et

Panalyse systématique des activités
de travail. IIs ont pleinement coopéré
avec les autres partenaires associés

au projet. »

Yvon Lofleur, direcleur de la santé et

sécurité, Direction réglonale de

{’Estrie de la.CSST.

A o demoande de la CSST, I*Institut o participé active-

ment & l‘implantation, au sein de cing entre-
prises ciblées pour des proiets-pilotes, d‘une
nouvelle approche de prévention des lésions
attribuables au travail répétitif (LATR).
I_'occasion etait belle de mettre & contribution
et d’accroitre I'expertise développée ces der-
niéres années par la recherche en ergonomie
participative et en orgonisation du travail.

Le premier de ces projets-pilotes s’‘est déroulé de moi

@ décembre 1995, en Estrie, dans une usine de
finition de profilés de caoutchouc aux prises
avec un taux élevé de-LATR. Deux ergonomes
de l‘Institut, Marie Bellemare et Claude
i_echasseur, v participaient, de concert avec
des spécialistes de_la.CSST. L'objectif: appren-
dre aux ftravailleurs et & I'employeur & cerner
ensemble les facteurs de-risque, a en discuter,
a expérimenter des solutions et a les valider.
Mais aussi, tronsférer |'expertise de I’Institut
au personnel de la CSST appelé & intervenir
dans les entreprises. Les octivités réalisées
comprenaient la mise en place d‘un comité
paritaire, de la formation, le développement
d’outils appropriés, I‘analyse de postes de
travail, identification et Iz mise en place

de solutions. En fin d’année, ies premiers
résultats se sont révélés prometteurs.

Tout au long de la démarche, I'Institut a effectué

un suivi et une évaluation scientifiques du
Processus, qui enrichiront les connaissances

en matiére de prévention des Iésions attribua-
bles au travail répétitif.



L EMCART 4
Des guides techniques pour opérer

les presses & métal en toute sécurité

« Lors de la validation des guides techniques, P'Institut a
répondu a un important besoin d’expertise manifesté
par un de nos établissements. Les résultats de

I’étude nous-serviront pour des programmes
' de formation et Papport de soutien
technique dans le milieu du travail. »

More St-Marseille, ing., conselller technigue,
Associotion sectorielle paritoire - Fabrication de produits
en métal et de produits éfectriques.

En 1994, I’Institut rendait publics les résultats d'une
vaste étude sur I‘évaiuation des risques asso-
ciés o l‘utilisction des presses:d métal dans
IYindustrie québécoise. Un an plus tard, dans
la foulée des recommandations de ce rapport,
il publicit les deux premiers d’une série de
guides techniques pour aider & réduire ou
éliminer ces risques. Le sujet: comment
déterminer l‘emplacement des commandes
bimanuelles sur deux types de presses, celles
&1 embrayage a tour complet ef celles &
embrayage @ friction?
Ces guides ont été mis ou point par une équipe du
Programme sécurité-ingénierie dirigée por
Raymond Bélanger. Dans le cas des embraya-
ges & friction, il a d‘abord fallu réaliser des
mesures de temps d‘arrét sur des presses
aux caractéristiques variées en matiére de
tonnage, de cadence, de dimension et de
poids du coulisseau. Pour ce faire, les experts
de I’Institut ont obtenu, avec le soutien de
|’ Association sectorielle paritaire - Fabrication
de produits en métal et de produits électriques,
la collaboration des travailleurs et des gestion-
naires d‘une entreprise fabriauant des appa-
rells électroménagers. Tout en fournissant &
celle-ci I‘expertise qu’elle recherchait pour
améliorer la sécurlté d’opération de ses vingt =
presses & embrayage @ friction, les scienfifi- o
ques ont pu valider leur méthode et obtenir [
les données nécessaires a |o préparation des
guides techniques.
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L'expertise de I'Institut a de plus été mise & contribution dans le cadre des
travaux de comités. Des scientifiques de I'Institut ont siégé a
divers comités du conseil d'administration de la CSST chargés
de mettre & jour le Réglement sur la qualité du milieu de travail
(RQMT), le Réglement sur la santé et la sécurité du travail dans
les mines, le Réglement sur les établissements industriels et
commerciaux et le Code de sécurité pour les travaux de construc-
tion, ainsi qu'a des comités de travail sur le décapage au jet
d'abrasif et sur les entreprises de polyester stratifié. Des repré-
sentants de l'Institut ont par ailleurs contribué aux travaux de
comités de normalisation nationaux ou internationaux qui étu-
dient des normes de sécurité touchant des équipements de pro-
tection, les contaminants chimiques dans I'air, les chutes de hau-
teur, la sécurité de machines et les robots industriels. L'Institut
est aussi présent & un comité national chargé d'élaborer un Sys-
teme d'information utile & la prévention des accidents du travail.

(Oifusion st ot s i) | @ SOUC de NouUs dssurer
que nos clients bénéficient des résultats

de nos travaux se concrétise en outre dans la mise en ceuvre de plans

d'exploitation des résultats pour chaque projet inscrit 4 la programmation,

Diverses activités visent également & faire connaitre les résultats les plus
significatifs des recherches de I'Institut et & en faciliter I'accés,
Nous avons ainsi profité de la dixiéme semaine de la santé et de
la sécurité du travail pour organiser deux colloques. Le premier,
sur I'acoustique prévisionnelle, a permis de faire le point sur
l'utilité et 1a convivialité des logiciels mis au point pour définir
et optimiser le traitement acoustique d’un local industriel. Le
second, sur la formation a la manutention, faisait le point sur
les recherches consacrées au savoir-faire de manutentionnaires
reconnus comme des experts dans leur domaine et qui, en dépit
d'une longue exposition professionnelle, ne développent aucun
probléme musculosquelettique. La recherche en mécanique des
roches a par ailleurs eu la vedette lors d'un colloque sur la stabi-
lité des terrains dans les mines organisé en collaboration avec
I'Association miniére du Québec, en réponse a une demande de
I'Association sectorielle paritaire - Mines. Six chercheurs ont
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alors présenté les résultats de recherches pouvant contribuer a
une meilleure prévention des accidents souvent graves attribua-
bles & des effondrements ou a des coups de terrain. Nous avons
aussi organisé deux ateliers de travail avec la participation
d’experts étrangers : I'un sur la byssinose, de concert avec
Préventex, I'association paritaire du textile, et I'autre sur la
glissance, en collaboration avec la CSST et I’Association secto-
rielle paritaire - Affaires sociales (ASSTSAS). Enfin, nous avons
participé, avec la CSST et la Fédération des médecins omniprati-
ciens, a l'organisation d'un important colloque de 1'Association
des médecins du travail du Québec sur le théme «Lombalgie et
travail: 10 ans aprés le rapport Spitzer».

L'Institut a publié au cours de 'année 29 documents scientifiques, dont

24 nouveaux rapports de recherche et guides. La Direction des
communications a distribué plus de 17 500 documents en
réponse a des demandes ou a I'occasion d’événements spéciaux,
tels que des colloques, congrés et expositions. Au cours de
I'année, nous avons revu le concept du périodique L'IRSST, que
nous éditons depuis 1984. D'une part, la fusion avec le magazine
de la CSST, Prévention au travail, dans lequel notre cahier «recher-
che» est désormais encarté, a augmenté considérablement la
pénétration de notre média, en faisant bondir notre liste d’abon-
nés de 5 400 a plus de 40 000. Pour nous ajuster aux besoins de
ces lecteurs, nous avons procédé a des analyses avec l'aide de
groupes de discussion représentatifs de notre lectorat. A la suite
de cette réflexion, nous diffusons des contenus plus variés et
davantage axés sur les résultats obtenus par la recherche et

sur 'utilisation qui peut en é&tre faite. La mine d'information
accessible par I'entremise du périodique L'IRSST, depuis sa nais-
sance jusqu'a sa récente fusion, a fait par ailleurs l'objet d'un
index thématique complet en cours d’année.

Bon nombre de nos scientifiques et des chercheurs dont nous avons sub-
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ventionné des travaux ont présenté les résultats de leurs recher-
ches lors de colloques et de conférences organisés par la CSST et
ses directions régionales, des associations sectorielles paritaires

et des organismes comme I'Association canadienne d’ergonomie
et I'Association québécoise pour I'hygiéne, la santé et la sécurité
du travail. La liste et la description de ces interventions apparait
plus loin dans ce rapport.

%
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LInstitut s'est également engagé cette année dans des interventions visant
a favoriser, par l'effet de démonstration, 1'application des résul-
tats de certaines recherches. Un de ces projets a permis de véri-
fier dans sept usines 1'utilité pratique de résultats de travaux liés
a la surdité professionnelle obtenus par le Groupe d'acoustique
de I'Université de Montréal en vue de leur intégration a des
politiques de prévention ou de retour au travail.

Un troisieme volet
d’activité occupe une place importante

dans le soutien offert & la CSST et & son réseau: les services de laboratoire.

En 1995, nos laboratoires ont procédé a plus de 50000 analyses environne-
mentales et toxicologiques et consacré 4500 heures en services
aux établissement du réseau de prévention de la CSST. Les
demandes d’analyses provenaient, dans une proportion de 98 %,
des centres locaux de services communautaires (CLSC) et des
régies régionales de la santé et des services sociaux, dans le
contexte de l'établissement de programmes de santé dans les
entreprises des secteurs d’activité économique reconnus priori-
taires par la CSST. Plus de 50% de ces analyses avaient pour
objet des composés organiques, 10 % des métaux et des ions,
10% des poussiéres; les analyses toxicologiques représentaient
23% de I'ensemble et les analyses diverses, 7 %.

Nos laboratoires ont
relevé un défi de taille pendant cette période, une nou-

velle réglementation sur les contaminants les ayant obligés & réviser les

méthodes d'analyse de 87 substances pour les adapter a des changements
de normes. En fin d'année, plus de 90% des nouvelles méthodes
étaient disponibles. Comme tous les ans, nous avons aussi pro-
cédé a V'étalonnage, l'entretien et la réparation d’instruments
de mesure utilisés par le réseau de prévention-inspection. La
réponse aux demandes des régies régionales de la santé et des
services sociaux en cette matiére a alors mobilisé plus de 80%
des 4500 heures consacrées a ces activités, Nos experts ont aussi
participé au processus d'achat, par la CSST, d'instruments de
mesure que celle-ci met a la disposition des intervenants de son
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réseau, et élaboré les fiches techniques pour ces instruments.
Rappelons que les services de laboratoire offerts & 1a CSST et &
son réseau s’inscrivent dans le cadre d’une entente de services
pour laquelle un budget spécifique est établi annuellement. Nos
laboratoires rendent aussi des services spécialisés 2 des associa-
tions patronales et syndicales, ainsi qu’a divers organismes.

Les universitaires et les chercheurs peuvent pour leur part s'adresser &

{{_Synergie avec la CSST )

notre service d’expertise et de soutien statistique pour obtenir,
dans le cours de leurs travaux en santé et en sécurité du travail,
de I'information en matiére de méthodologies et d'indicateurs
statistiques. En 1995, nous avons traité 35 demandes en ce sens,
dont 17 provenant de I'extérieur de I'Institut.

e bilan de nos activités de

1995 fait ressortir un arrimage plus serré
aux interventions de la CSST et de ses partenaires. Dans un pre-
mier temps, ce resserrement est plus marqué sur le plan de l'apport d’exper-
tise. Dés 1996, il se fera aussi sentir dans la programmation de la recherche.
Au cours de I'année, nous avons collaboré a la mise en place et au fonction-

nement de divers mécanismes visant a renforcer cette synergie.
L'objectif: en arriver a une interaction continue entre la CSST,
son réseau et le milieu du travail d'une part, et I'Institut, son
conseil scientifique et son réseau de chercheurs d’autre part.

Des mécanismes formels ont été mis en place pour faciliter 'échange

d’information et la concertation a différents niveaux, notamment
pour les opérations de la CSST, les services de laboratoire et
I'achat d’instruments de mesure, ainsi que 'orientation du
magazine Prévention au travail. Des rencontres réguliéres ont éga-
lement lieu avec des représentants des associations sectorielles
paritaires et du ministére de la Santé et des Services sociaux.

Sur le plan opérationnel, les experts de I'Institut participent a la formation
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des inspecteurs, et les deux organismes collaborent pour l'adap-
tation et la diffusion des résultats de la recherche. La fusion des
magazines L'IRSST et Prévention au travail s'inscrit dans cette
démarche, tout en nous permettant une pénétration plus large
des différents milieux qui s'intéressent a la santé et & la sécurité
du travail.
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Les nouvelles orientations

ont aussi exigé une réorganisation

majeure de V'institut. La nouvelle structure a été approuveée par le
conseil d'administration et implantée en décembre.

Conseil
d'administration
Pierre Shedlevr, président

Comité exécutif
Pierre Shedteur, président

Direction générale __ __ Conseil
Jeon Yves Savole, directeur scientifique
| | |
Direction Direction Direction
des finances et de des opérations des communicotions
Fadministration Aloin Lajole Frangoise Cloutier
\posie en recrutement) directeur directrice

Programme Prograomme Programme Programme Progromme Programme Programme

gestion service a organisation sécurité. sécurité- soutien hygiéne et
de la gualité la clientéle du travail ingénierie ergonomie analytiaue toxicologie
et des projels (poste en Denise Gronger  Jean-Guy Mortel  |ikko Kuorinko  Nicale Gover  Cloude Ostlguy
spéciaux recruternent) directrice directeur directeur directrice directeur
Patrick Sébasilen
directeur

Cette structure innove par plus d'un aspect. L'un des plus importants est la
création d’une Direction des opérations, qui regroupe toutes les
activités scientifiques et techniques. Son mandat consiste a coor-
donner et mettre en application la programmation scientifique, a
définir les besoins de recherche en réponse aux demandes expri-
mées par les milieux de travail, la CSST et son réseau en vue de
1'élaboration de la programmation annuelle, et & assurer adéqua-
tement la production qui en découle. Ce volet de la réorganisa-
tion vise & doter I'Institut des outils nécessaires pour assurer la
qualité, I'efficacité, la cohérence et la synergie de I'ensemble de
ses activités scientifiques. Pour ce faire, il regroupe les activités
de recherche internes et externes, intégre I'ensemble des services
a la clientéle et réunit la totalité des fonctions liées & Ia program-
mation et a la gestion de la qualité.

La diversité des produits et des services que nous offrirons désormais exige
des contrdles de qualité et des validations encore plus serrées
que par le passé. Le nouveau Programme gestion de la qualité et
des projets spéciaux a pour mandat de veiller a la qualité scienti-
fique des activités tant internes qu'externes, et ce, a compter de
l'analyse des besoins des clientéles jusqu’a la diffusion des résul-
tats. Ce programme inclut 'animation scientifique et la gestion
de projets spéciaux.
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La méme préoccupation de cohérence et d’efficacité nous a amenés A créer

le Programme service 4 la clientéle, qui intégrera toutes les acti-
vites liées aux services qui lui sont destinés. Le mandat: répon-
dre aux demandes de la CSST, de son réseau, des associations
patronales et syndicales et des entreprises; entretenir un lien
opérationnel avec le réseau des chercheurs externes, en assurant
une complémentarité et une cohésion de leurs activités avec
celles du personnel scientifique de I'Institut; définir les moyens
a utiliser pour I'exploitation des résultats de recherche et les
clientéles cibles les plus susceptibles de les relayer; fournir un
soutien au personnel en matiére de documentation scientifique
et d'informatique.

Pour ce qui est des activités scientifiques, tant de recherche que d’expertise,

les cing programmes existants sont maintenus et regroupés au
sein de la nouvelle Direction des opérations. Il s’agit des pro-
grammes suivants: Organisation du travail, Sécurité-ergonomie,
Sécurité-ingénierie, Soutien analytique, Hygiéne et toxicologie.
Les eéquipes qui y sont affectées planifient et réalisent diverses
activités scientifiques et techniques dans le contexte de la pro-
grammation annuelle et collaborent a la réalisation de projets
avec le réseau externe. Deux de ces programmes assurent la
réalisation de I'important contrat de services de laboratoire pour
la CSST et son réseau.

La Direction des communications continuera a planifier et & gérer les acti-

vités de communication liées au positionnement et a la visibilité
de I'Institut. L'accent sera mis sur la promotion des activités
scientifiques et techniques et sur la diffusion des résultats, en
soutien a la nouvelle Direction des opérations.

Enfin, 1a nouvelle Direction des finances et de 'administration est chargée

de planifier et de gérer les finances et les ressources humaines
et matérielles, de maniére a garantir la crédibilité administrative
de I'Institut, notamment par l'élaboration et I'application d'outils
de suivi de la mise en ceuvre de la programmation et de mesures
de performance. Elle apporte un soutien administratif aux opé-
rations scientifiques et techniques et assure la gestion du
secrétariat.

En 1995, I'Institut comptait au total 130 employés, dont un personnel
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scientifique de 94 personnes. Pendant cette période, plus de 100
chercheurs de notre réseau externe, soit d'universités, de centres
de recherches et de firmes privées, ont travaillé 4 des projets
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financés par I'Institut. Sur un total de 122 projets en cours durant
I'année, 30 étaient réalisés par notre personnel scientifique,
59 par des chercheurs du réseau externe et 33 en collaboration.

En 1995, les revenus
globaux de I'IRSST ont atteint

18 018 918 $, incluant une subvention de 15045000% de la CSST,
tandis que ses dépenses s'élevaient & 17544107 $.

REVENUS: 18018918 §

» cssT 83,5 %
> services de luboroloires N7 %
> conirats extérieurs 3.0 %
> Intérérs 10 %

Autres revenus 0.2 %

DEPENSES: 17 544 107 $

> Recherches internes 40,1 %
> Recherches externes 19,8 %
> services de luboroloires M3%
> services administrotifs 7%
> Direction et coordination scientifiaues 5.8 %
> communications 5,1 %
P  Réaménagement 3,8 %
> Contrats extérieurs 3,4 %

Services informatiques 2,5 %

Transfert des applications LY %

A la fin de 1995, nous
etions préts a mettre en ceuvre une
nouvelle programmation élaborée a la lumiére de nos nouvelles

orientations et approuvée par notre conseil d'administration.

Conformément a ce plan d’action, I'Institut concentrera en 1996 l'essentiel
de ses activités scientifiques et techniques dans sept champs de
recherche: lésions attribuables au travail répétitif; maux de dos;
contaminants chimiques et biologiques; sécurité des outils, des
machines et des procédés industriels; équipements de protec-
tion; bruit et vibrations; accidents. Ces champs ont été cibilés a la
lumiere des besoins exprimés par nos clients. De méme, ces
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besoins ont influencé les orientations au sein de chaque champ
et le choix des projets. Compte tenu de 'ampleur des attentes
exprimées en matiére de maux de dos et celui de 1ésions attri-
buables au travail répétitif, nous entendons intervenir de fagon
particulierement proactive pour y sensibiliser le milieu de la
recherche et susciter des projets appropriés. Notre programma-
tion 1996 refléte aussi la forte demande enregistrée en matiére
de soutien aux pratiques de prévention, y inclus le maintien du
lien d’emploi, ainsi qu'aux pratiques d'hygiéne industrielle. Pour
y répondre, nous continuerons a privilégier la recherche appli-
quée, orientée vers des résultats utilisables et menée dans le
contexte de projets réalisés en milieu de travail, en collaboration
avec les employeurs et les travailleurs.

L'Institut poursuivra par ailleurs la redéfinition et le redéploiement de ses
activités selon la nature des produits visés, Nous offrirons dans
cette perspective quatre grands types de produits et services:
la recherche; I'expertise et le transfert de connaissances; la
réponse immédiate aux demandes et les services de laboratoires;
le développement de nouvelles compétences. La synergie avec la
CSST et son réseau s'accélérera grace a la mise en ceuvre de plu-
sieurs projets visant a soutenir les nouvelles approches de la
Commission en matiére de retour au travail, d’aspects médicaux
et de prévention-inspection. Forts de notre nouvelle programma-
tion, nous chercherons aussi & mobiliser les chercheurs externes
pour qu'ils participent activement a sa mise en ceuvre.

C’est avec conficance que
nous Nous préparons d relever ces

nouveaux défis. Nous disposons pour ce faire d'atouts significatifs:

un vaste bassin de chercheurs, une forte expertise dans plusieurs champs

de recherche d’'importance stratégique, l'instauration d'une culture de
recherche participative et un mode de fonctionnement bien
adapté. Au fil des ans, I'Institut a évolué avec ses partenaires.
il a atteint aujourd’hui une phase de maturité qui lui permet
de prendre sa place, a part entiére, au sein du réseau.

LE DIRECTEUR GENERAL,

&

JEAN YVES SAVOIE
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ACTIVITES DE RECHERCHE

ET D'EXPERTISE DE 1995

ACCIDENTS
Problématique de la santé et de la sécurité chez les pompiers -
Analyse exploratoire (95-309)

Evolution des indicateurs de lésions professionnelles indemnisées
par secteurs d'activité économique, Québec, 1986 & 1993 (94-067)

Indicateurs de lésions en santé et en sécurité du travail - Phase 1:
Analyse par secteur d’activité économique et par profession (93-112)

Contribution & 'enrichissement d'une méthodologie visant l'intégration
de I'ergonomie et de la santé-sécurité dans le processus de conception (93-086)

Enquéte sur les effets de I'horaire rotatif de douze heures sur la santé et la
sécurité des opérateurs de raffinerie de produits pétroliers et expérimentation
contrdlée d'un horaire moins risqué - Phase 1: enquéte (93-065)

Etude statistique des problémes de sécurité au travail associés au vieillissement
de la main-d'ceuvre dans les secteurs de la santé et des services sociaux,
des administrations publiques provinciale et municipale (93-028)

Etude de l'influence de certaines caractéristiques des entreprises et du secteur
de 1a construction sur les accidents du travail (93-002)

Impact du mode de gestion des changements technologiques sur les accidents
du travail dans la fabrication de produits en métal et de produits électriques
- Phases 1 et 2 (93-001)

Efficacité de la formation dans le secteur des mines (92-125 / 92-126)
Etude du processus accidentel dans l'industrie de la construction (92-124)

La participation directe des travailleurs a la prévention des accidents dans
le secteur manufacturier: étude d'un mécanisme de prévention (92-120/ 92-051)

Evaluation de V'efficacité éducative des activités de formation en prévention
des accidents de travail (92-104)

Impact des nouvelles technologies comme moyen stratégique de prévention
des accidents de travail ( 92-097)

Risques d’accident et gestion des incidents dans un processus automatisé
de production en série (92-053)

Analyse des données d'accidents du personnel soignant en milieu
hospitalier (91-158)

Gestion de projet et sécurité dans I'industrie de la construction (91-014)
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BRUIT ET VIBERATIONS
Mise au point d'une méthodologie de caractérisation de 'efficacité acoustique

et aérodynamique des silencieux d'air comprimé (CR-88-06) 27
Validation de technologies de réduction du bruit de rivetage (95-218) 28
Validation sur le terrain du prototype de scie-lencieuse® (95-201) 28
Etude de faisabilité des moyens de contrdle du bruit des tiges de foreuses

a percussion par une étude numeérique et expérimentale (94-113) 28
Projet de démonstration visant 4 rendre les avertisseurs sonores audibles

pour les travailleurs (94-111) 28
Développement d'une nouvelle stratégie pour le contrdle actif du bruit (93-034) 28
Détermination des caractéristiques acoustiques optimales des alarmes de recul

- phase 3: essai sur le terrain et validation (93-026) 29
Evaluation d'un systéme de suspension pour véhicules tout terrain {93-003) 29
Réduction du bruit 4 la source sur un tamis a péte (92-076) 29

Effets éventuels de protecteurs non-acoustique sur la perception des
avertisseurs sonores de danger en milieu de travail bruyant (91-167) 29

CONTAMINANTS CHIMIQUES ET BIOLOGIQUES

Développement d'une méthode pour la détermination simultanée des monomeéres

et des oligeméres d'isocyanates en milieu de travail {95-208) 30
Impact de I'utilisation de pistolets de soudage pourvus d'une buse d’aspiration

sur la charge musculaire et la qualité des joints de soudure (95-027) 30
Logiciel d’évaluation des systémes de ventilation pour une meilleure qualité

de I'air intérieur {94-125) 30
Seuil minimal d’émission de monoxyde de carbone en rapport avec 1'émission

d’'oxyde d'azote dans les gaz d'échappement de véhicules au propane (95-312) 30
Contaminants biclogiques dans les usines de traitement des eaux usées (95-311) 30
Documentation de la problématique reliée aux endotoxines {95-308) 31
Développement d'un modéle automatisé de prélévement et des méthodes

d'analyse pour étude de tragage (95-307) . n
Recherche de facteurs de comparaison entre les systémes d’échantillonnage

de poussiéres inhalables et de poussiéres totales {94-854) 31
Elaboration d'une base de données pour la consultation des méthodes d'évaluation

des contaminants réglementés en vertu du RQMT (94-119} 31
Comparaison de systémes d’échantillonnage pour la collecte de poussiéres

inhalables de pétes et papiers {94-077) 32
Ajustement des valeurs d'exposition admissible aux horaires de travail non

conventionnels (94-071) 32

Etude de I'exposition des travailleurs québécois aux substances chimiques:
bilan, impact de la nouvelle législation et support au Comité de révision

de I'Annexe A (94-054 / 94-109) 32
Développement d'une méthode analytique permettant la détermination

quantitative d'une série d’aldéhydes dans 1'air ambiant {94-051) 32
Parachévement d'une chambre de provocation pour le diagnostic de I'asthme

professionnel causé par les prépolyméres d'isocyanates (94-050) 32
Choix d'abrasifs, acceptabilité des substituts de la silice et adoption de mesures

préventives lors du sablage au jet (93-078) 33
Implantation et validation en milieu industriel des modules intelligents

de détection de vapeurs de styréne (93-072) 33
Evaluation d'une méthode a lecture directe pour les gaz et vapeurs: moniteur

photoacoustique {93-054}) 33
Evaluation de composés chlorés dans I'air de milieux de travail (93-041) 33

Détermination des caractéristiques 4 considérer d’'un point de vue SST dans
les usines de tri et de compostage des déchets domestiques (93-040) 34
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Evaluation de l'efficacité des moyens de prévention lors de Y'utilisation
de jats abrasifs (93-006)

Substitution des solvants en milieu de travail - Qutil pour I'intervention {92-130)

Persistance des fibres minérales de synthése dans le poumon. Pathologie et
cinétique de clairance dans le lobe trachéal du mouton (92-129)

Utilisation de la mesure de Y'ortho-crésol urinaire comme indicateur de l'exposition
professionnelle au toluéne: développement et validation d’un nouvel outil (32-061)

La surveillance de 'exposition des machinistes & des composés cancérigénes
provenant de l'utilisation des huiles de coupe (92-047)

Etude d'un moyen de prévention du poumnon du fermier : I'ensemencement
de bactéries dans le fourrage (92-034)

Surveillance biologique des expositions mixtes en milieu de travail: développement
de modéles en vue de l'interprétation des données d'exposition (92-009)

Surveillance biologique de I'exposition des pompiers au benzo(a)pyréne (BaF) et
aux amines aromatiques 4 la suite d’un incendie dans un dépotoir de pneus {91-141)

DIVERS

Les rechutes de lésions professionnelles de 1991: une analyse des données
des la CSST (95-301)

Développement d'une approche basée sur I'analyse du risque toxicologique
pour déterminer un niveau acceptable d’exposition aux solvants pour la
travailleuse enceinte: projet-pilote portant sur le toluéne (95-020)

Guides de mesure des champs électromagnétiques (94-076)

Etude exploratoire du développement d'un processus d'évaluation économique
de projets industriels de nature ergonomique (31-176)

EQUIPEMENTS DE PROTECTION
Mise au peint des méthodes pour évaluer la résistance a la perforation et  la coupure
des chaussures de protection utilisées pour la lutte contre les incendies (95-302)

Validation d'un étangonnement adapté aux excavations en milieu urbain:
conception et fabrication des prototypes (95-220)

Etude des facteurs de «grimpabilité» des poteaux de bois par les monteurs
de lignes (95-209)

Etude exploratoire visant la mise au point d'un indicateur de fin de service pour
appareils de protection respiratoire (95-003)

Localisation auditive des avertisseurs sonores de danger: guide de concepton
de signaux et épreuve clinique de mesure de capacités (94-074)

Validation mécanique d'un équipement antichute proposé par Hydro-Québec ($4-118)

Développement d'une méthode d'essai de performance des jambiéres et bottines
de protection pour les travailleurs forestiers {94-107) (90-007)

Conception d'un banc d’essai normalisable pour classer les vétements de
protection selon leur résistance a la coupure (94-066)

Guide pratique de conception de tranchées et d'excavations (94-064)

Analyse ergonomique du travail et évaluation psychophysique d'un équipement
de positionnement muni d'un dispositif de protection antichute (94-032)

Conception d'ancrage pour les cibles de secours horizontaux (31-010)

Evaluation de la résistance des gants de protection a la coupure : développement
d'une méthode d'essai {90-002)

Développement d'un nouveau systéme de protection respiratoire permettant
I'élimination compléte des isocyanates (89-026) (P89-32-01)

IRSST - RAPPORT ANNUEL 1995

34
34

34

35

35

35

16

36

36

36

37

37

37

38
38

38

38

39
39

39

39

n



LESIONS ATTRIBUABLES AU TRAVAIL REPETITIF

Etude des 1ésions musculosquelettiques aux membres supérieurs attribuables

au travail répétitif dans les abattoirs de porcs (PB9-63-12) (CR-90-07) 40
Prévention des LATR dans une usine de couture (95-2189) 40
Identification des outils pour accroitre I'efficacité des stratégies de prévention

des LATR dans les abattoirs et usines de transformation du secteur avicole (95-213) 40
Intervention dans le but de diminuer les atteintes musculosquelettiques

dans une entreprise de cacutchouc (95-211) 40
Amélioration du prototype d'outil 4 dénuder les fils (95-206) 41
Guides de prévention des lésions musculosquelettiques reliées au travail

répétitif dans le secteur électrique (95-204) 41
Développement et validation d’un outil pour I'évalution de 1ésions musculosque-

lettiques reliées au travail: le «Neck and Upper Limb Index» (NULI) (94-016) 41
Distribution des facteurs de risque liés au travail pour le syndrome du canal

carpien et incidence seion la profession (93-102) 41
Problémes musculosquelettiques et organisation modulaire du travail dans

une usine de fabrication de bottes (93-101) 41
Influence du travail modulaire sur les mouvements répétitifs (93-096) 42

Evaluation des effets d'un programme de formation sur la prévalence des
problémes musculosquelettiques et visuels chez les travailleurs utilisant des
écrans de visualisation (93-062) 42

Etude des techniques d'aiguisage et d'affilage du couteau dans plusieurs usines
du sectaur de la viande et de la volaille et élaboration d'une formation

a l'affilage(92-060) 42
Développement d'un guide de diagnostic clinique pour les lésions musculosque-

lettiques des membres supérieurs attribuables au travail répétitif {92-057) 43
Développement et validation d'une démarche d'intervention visant a réduire

les 1ésions musculosquelettiques attribuables au travail répétitif (LATR) (32-052) 43
Intégration de l'ergonomie au processus de conception d'une usine d'abattage

de volaille (91-005) 43
Etude des problémes musculosquelettiques sur la chaine de découpe d'une

usine de transformation de la volaille (90-017) 43

MAUX DE DOS
Etude prospective des facteurs pouvant expliquer la rechute chez des travailleurs

atteints de mal de dos (RS-88-13) 44
Développement et évaluation d'un programme clinique et ergonomique de

prévention de la chronicité des dorso-lombalgies (PE-90-10) 44
Programme d'évaluation de la prise en charge des dorsalgies et des lombalgies

chez les travailleurs du Québec {PE-83-03) (89-011) 44
Evaluation clinique expérimentale des instruments diagnostiques des lombalgies

(PE-89-01) 44
Validation d'un équipement de manutention des charges pour les déménageurs

et les livreurs de meubles (94-013) 45
Relation entre les mouvements de rotation du tronc chez des personnes ayant

des entorses lombaires: une étude exploratoire {93-085) 45

Evaluation biomécanique de stratégies de manutention distinguant les travailleurs
experts et novices (93-070) 45

Etude des facteurs ergonomiques reliés aux problemes de santé et de sécurité du
travail dans les supermarchés et de la réussite potentielle d'interventions
ergonomiques {93-035) 45

Evaluation expérimentale d'un programme de coordination de services
individualisés pour les travailleurs accidentés du dos (92-128) 46

Etude des lombalgies chez les auxiliaires familiales et les préposées aux bénéficiaires
dans les hdpitaux de soins prolongés et évaluation des conditions de travail {92-123) 46
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Ergonomie participative, mode de gestion et performance en prévention des
accidents du travail: le cas de la SAQ (92-116)

Caractérisation des habiletés développées en manutention: experts vs novices
(92-103)

Etude de l'effet de I'interaction entre I'asymétrie du mouvement et la coactivation
musculaire sur le chargement lombaire chez des sujets sains et lombalgiques -
Phase 1 (92-030) (RS-92-21)

Evaluation de I'efficacité de 1'électracoagulation des rameaux postérieurs dans
le traiternent des affections vertébrales lombaires en voie de chronicisation (92-018)

Systéme mécanique facilitant la manutention des sacs de tourbe aux extrémités
des convoyeurs (91-013)

Conception et réalisation d'un léve-personne mobile (90-030}

SECURITE DES MACHINES, DES OUTILS ET

DES PROCEDES INDUSTRIELS

Evaluation d'un systéme de guidage et de détection de personnes appliqué 4 un
camion a commande automatique (35-210)

Développement d'un protecteur pour meélangeur alimentaire utilisé par les
patissiers artisans (95-205)

Etude descriptive des risques associés aux angles rentrants des machines
a papier (95-013)

Dispositifs d'ancrage de camions et remorques pour quai de chargement et
de déchargement (94-134)

Validation et valorisation de I'aménagement du poste de chargement de la benne
et des accés a la cabine sur un camion a ordures de type chargement arriére (94-131)

Nouvelle technologie d'instrumentation des cables d’ancrage cimentés pour le
contréle de 1a sécurité dans les exploitations miniéres {94-127)

Conception et rédaction de fiches techniques de sécurité concernant les
commandes bimanuelles, les barrages immatériels et les consoles de commandes
des presses a métal (94-069)

Ameélioration de gardes mobiles et fixes pour les presses a métal (94-037)

Risques se rapportant & la sécurité de I'opération des chariots élévateurs a
fourche dans le contexte du probléme de renversement {94-031)

Elaboration d’'un modéle de prédiction des contraintes in situ dans les mines
du nord-ocuest québécois (94-024)

Limiteur de portée pour mats de distribution de camions-pompes a béton (93-111)
Amélioration de la sécurité des écorceuses de scieries — évaluation des risques (93-064)

Sécurité d'utilisation des tracteurs agricoles au Québec : leurs caractéristiques,
les conditions d’utilisation et la nature des tiches effectuges sur ces
équipements (93-047)

Evaluation du potentiel de coups de terrain dans les mines - Phase 3: élaboration
d'un guide technique d’application de }a méthodologie (93-038}

Sécurité des hachoirs a fromage (93-030)
Ftude de la sécurité du procédé de meulage (93-004)

Réduction a la source des risques pour la santé et la sécurité de I'opération
des déchiqueteuses mobiles - Phase 2 (92-127)

Sécurité d'utilisation des presses plieuses dans le secteur de la fabrication des
équipements de transport et de machines (92-081) (R5-92-28)

Développement et expérimentation d'une main articulée robuste pour
manipulateur (92-033} (RS5-92-26)

Prévention du contact avec les lignes électriques par mesure du champ
de voisinage (91-006) (52-054)
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ACCIDENTS
(16 proiets)

Problématique de la santé et de
la sécurité chez les pompiers -
Analyse exploratoire
95-309
On ne dispose pas actuellement de
données statistiques permettant
d'orienter la recherche sur les
risques associés au métier de
pompier. Pour répondre 3 des
demandes formulées par
I’'Association paritaire pour la santé
et la sécurité du travail du secteur
des affaires municipales, deux cher-
cheures de I'IRSST procéderont &
I'analyse statistique d'accidents
chez les pompiers de deux grandes
villes du Québec. Cette analyse,
accompagnée d'une revue de la
documentation et assortie d'une
validation auprés de représentants
patronaux et syndicaux, permettra
de brosser un portrait d'ensemble
de la situation, de décrire des
scénarios d'accidents typiques, et
d'identifier des cibles prioritaires de
recherche, Les municipalités et
I'association sectorielle paritaire
pourront utiliser certains résultats &
des fins de prévention, d'informa-
tion et de formation.

Daniéle Champoux et

Esther Cloutier,

IRSST Organisation du travail

1995-1996

Montant 1995: 37 300 $

Montant totai: 49 600 $

Evolution des indicateurs de
lésions professionnelles indemni-
sées par secteurs d’octivité
économique, Québec, 1986 & 1993
94-067

Entre 1986 et 1993, le nombre de
lésions professionnelles indemni-
sées par la CSST a diminué de facon
marquée, passant de 210 000 &
133000. Cette réduction a notam-
ment coincidé avec deux événe-
ments marquants: la récession et la
mise en place d'un nouveau mode
de tarification de la Commission.
Simultanément, on a observé une
augmentation de la durée d'indem-
nisation. Au-dela de ces données
générales, on soupgonne l'existence
d'importantes disparités entre les
secteurs d'activité économique. Le
présent projet, complémentaire aux
études en profondeur réalisées tous
les cinqg ans, vise 4 identifier ces
disparités sectorielles; il permettra
d'observer et d’expliquer 'évolution
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récente des indicateurs de lésions
professionnelles. La mesure de la
fréquence et de la gravité s'effec-
tuera a I'aide des fichiers de la CSST
et des données de l'enquéte
mensuelle de Statistique Canada
sur I'emploi, les gains et la durée de
travail. Les résultats permettront de
vérifier 'émergence de tendances
relevées dans les études quinquen-
nales et, le cas échéant, d'orienter
certaines activités de recherche.

Frangois Hébert,

[RSST Organisation du travail

1994-1996

Montant 1995: 700 $

Montant total: 24 830 $

Indicateurs de Iésions en santé
et en sécurité du travail -
Phase 1: Analyse par secteur
d‘activité économique et par
profession
93-112
L'IRSST a publié, depuis 10 ans,
plusieurs &tudes statistiques mesu-
rant la fréquence et la gravité rela-
tive des lésions professionnelles
compensées par la CSST, selon le
secteur d'activité économique et la
profession. Ces informations sont
pertinentes pour l'orientation des
activités de recherche et des inter-
ventions en milieu de travail et
permettent de sujvre I'évolution de
la situation dans le temps. De plus,
ces portraits statistiques consti-
tuent la seule source au Québec
pouvant fournir de tels indicateurs
pour 'ensemble des industries.
L'objectif visé par la présente étude
était de fournir des mesures statis-
tques selon différentes catégories
d'emplois et ce, en utilisant un
niveau de raffinement plus grand,
tout en respectant certaines
contraintes méthodologiques.
Une telle démarche a permis de
mieux identifier des groupes de
travailleurs a risque. L'analyse a été
réalisée sur une échelle sectorielle
(divisions, secteurs et sous-secteurs)
en considérant trois catégories
professionnelles {manuelle, non
manuelle et mixte).

Frangois Hébert,

IRSST Organisation du travail

1993-1996

Montant 1995: 38 850 $

Montant total: 87 008 $

Confribution a I‘enrichissement
d‘vne méthodologie visant inté-
gration de I‘'ergenomie et de la
santé-sécurité dans le processus
de conception
93-086
Plusieurs recherches ont démontré
qu'une intégration de I'ergonomie
au processus de conception de
projets pouvait contribuer &
améliorer la santé et la sécurité des
travailleurs, en méme temps que
la productivité, C’est dans cet esprit
que la Société d'électrolyse et
de chimie Alcan Itée (SECAL) a
demandé I'aide de I'IRSST pour la
gestion de ses projets d'ingénierie.
L'analyse de projets et des entre-
tiens avec les responsables de la
conception ont permis d’identifier
certaines faiblesses: objectifs peu
précis en matiére de santé et de
sécurité, peu d'utilisation des
données existantes sur les acci-
dents et les opérations, faible capa-
cité d’anticipation, Sur la base de
ces constats, les chercheurs ont
développé, de concert avec les
concepteurs et utilisateurs des
projets, des outils d'analyse de la
situation existante, des situations
de référence et des outils de simula-
tion de 'activité future.

Alain Garigou, Jean-Guy Richard,

likka Kuorinka et

Marie Bellemare

IRSST Sécurité-ergonomie

1994-.1995

Montant 1995: 70 112 $

Montant total: 80 225 %

Enquéte sur les effets de
I’'horaire rotatif de deuze heures
sur la santé et la sécurité des
opérateurs de raffinerie de
produits pétroliers et expérimen-
tation contrélée d‘un horaire
moins risqué - Phase 1: enquéte
93-069

L'horaire alternant de douze heures
se répand dans plusieurs secteurs
d'activité ot la production est
continue (pites et papiers, pétro-
chimie, métallurgie, soins meédi-
caux, transport, services), alors
qu'on commence a peine a
connaitre les effets de ce type d’ho-
raire sur la santé et la sécurité des
travailleurs. Le projet se déroule
dans une raffinerie ol I'horaire
alternant de douze heures est
implanté depuis 20 ans chez les
opérateurs. Dans une premiére
phase, les opérateurs et leurs
conjointes ont répondu a un ques-
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tionnaire; les archives de l’entre-
prise ont été analysées, des gestion-
naires et anciens opérateurs qui ne
sont plus soumis & F'horaire rotatif
ont &té rencontrés et les opérateurs
ont fait 'objet d'observations ergo-
nomiques, Il s’agissait d'identifier et
de mesurer l'importance des
problémes psychosecciaux, de santé,
de sécurité, de travail, de fiabilité et
de gestion pergus comme associés a
I'horaire rotatif. Cette premiére
phase a permis d'établir un
diagnostic des problémes reliés &
I'horaire alternant de 12 heures et
propose des aménagements au
travail selon I'horaire actuel. Si I'en-
quéte en démontre la nécessité, un
devis expérirnental avec essai
contrdlé d'un nouvel horaire pour-
rait étre réalisé lors d'une seconde
phase.

Madeleine Bourdouxhe /

Serge Guertin / Yuon Quéinnec /

Marcel Simard

IRSST organisation du travail /

Université de Toulouse /

Université de Montréal

1994-19%96

Montant 1935: 148 790 $

Montant total: 262 480 $

Etude statistique des problémes
de sécurité ou travail associés au
vieillissement de la main-
d’ceuvre dans les secteurs de lo
santé et des services sociaux,
des administrations publiques
provinciale et municipale

93-028

Une récente étude de la CSST a
révélé que dans certains secteurs,
tels la santé et les services sociaux
et I'administration provinciale et
municipale, le vieillissement de la
main-d'ceuvre, en plus d’entrainer
une augmentation de la gravité des
lésions, s'accompagne d’une
augmentation inhabituelle de l'inci-
dence. Cette étude a ciblé des
groupes homogénes de travailleurs
de ces secteurs pour lesquels
'avance en dge menace leur sécu-
rité. Des analyses ont permis de
saisir les changements des indica-
teurs d’accidents {incidence, durée
d’absence, coiit d'indemnisation}
selon I'dge. D'autres analyses ont
mesuré l'évolution des 1ésions selon
V'avance en fge des travailleurs, sur
dix ans. Les résultats de 1'étude
permettent aux associations secto-
rielles concernées d'orienter leurs
stratégies de prévention, notam-

ment en identifiant les groupes de
travailleurs pour lesquels I'dge paut
constituer un facteur de risque, de
méme que la nature des accidents
et des lésions dont les travailleurs
plus dgés sont victimes,

Esther Cloutier et Patrice Duguay /

Héléne David

IRSST Organisation du travail /

Institut de recherche appliquée

du travail

15654-1996

Montant 1995: 96 700 $

Montant total: 173 923 $

Etude de Vinfluence de certaoines
caractéristiques des entreprises
et du secteur de la construction
sur les accidents du fravail
93-002
Dans le cadre de ce projet, les cher-
cheurs ont étudié le réle de facteurs
socio-professionnels et organisa-
tionnels sur la fréquence et la sévé-
rité des accidents du travail
survenus sur les chantiers de la
Baie James de 1976 a 1986, Des
informateurs clés ont commenté les
résultats des analyses statistiques.
Les résultats suggérent que le statut
professionnel joue un certain réle
dans la survenue de I'accident mais
ne permettent pas de vérifier un
lien avec la sévérité des lésions. Ils
indiquent toutefois un lien entre
I'intensite du travail, soit le nombre
d'heures de travail au cours d'un
mois, et la sévérité des accidents.
Les résultats confirment que la
taille de P'entreprise est un indica-
teur de fréquence ou de sévérité
élevées. En outre, les résultats indi-
quent une association entre I'ab-
sence d'expérience spécifique du
travail & la Baie James (nombre de
mois consécutifs de travail) et la
survenue de 'accident. Les résultats
des analyses de méme que la
rencontre d’informateurs clés
confirment le caractére particulier
du contexte des grands chantiers en
régions éloignées.

Michel Vézina, Renée Bourbonnais

et Bernard Fortin /

Paul Lanoie

Université Laval /

Ecole des Hautes Etudes

Commerciales

1993-1995

Montant 1995: 30 000 $

Montant total: 169 385 $

Impact dv mode de gestion des
changements fechnologiques sur
les accidents du travail dons la
fabrication de produits en métal
et de prodvits électriques -
Phases 1 et 2
93-001
L'implantation de changements
technologiques peut s'accompagner
d’une augmentation des lésions
professionnelles. Ce phénoméne,
qui varie en intensité selon I'établis-
sement et touche differemment les
groupes socioprofessionnels, pour-
rait résulter de modifications a
I'organisation du travail, d'une
augmentation de I'insécurité et des
tensions associées au mode de
gestion du changement technolo-
gique. L'étude des changements
technologiques majeurs est faite
au moyen d'un échantillen d’entre-
prises de fabrication de produits
en métal et de produits électriques,
dont les chercheurs analysent et
comparent les cas en recueillant
des données au cours d'entrevues et
dans la documentation interne des
entreprises, L'étude permettra
d'identifier les groupes d’employés
ayant montré une augmentation
des accidents du travail et d’établir
les déterminants de cette augmen-
tation, au niveau du mode de
gestion du changement. [l en résul-
tera notamment des recommanda-
tions précises visant a améliorer
la gestion du changement technolo-
gique pour en réduire les effets
potentiellement négatifs.

Camille Legendre /

Denis Harrison

Université de Montréal /

Université du Québec & Hull

1993-1596

Montant 1995: 24 600 $

Montant total: 97 295 %

Efficacité de la formation dans
le secteur des mines

92125/ 92-126

Le secteur minier offre a ses
travailleurs et & ses gestionnaires
des programmes de formation en
prévention des accidents mais les
conditions préalables au succés de
ces programmes n'ont jamais été
évaluées. La présente recherche
porte sur la relation formation-
travail-accident. Les chercheurs
vérifieront 'hypothése selon
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laquelle le succés de la formation
est influencé par la présence d'une
combinaison de facteurs organisa-
tionnels dans I'entreprise. A cet
effet, un certain nombre d'entre-
prises miniéres, qui ont demandé
un cours dispensé par I'Association
paritaire du secteur minier, ont été
visitées au moment du cours, de
méme qu’a I'occasion du suivi de la
formation réalisée par les forma-
teurs quelques mois plus tard. Au
cours de ces visites, des entrevues
ont été réalisées et des observations
ont eté faites relativement aux prin-
cipales caractéristiques organisa-
tionnelles susceptibles d'étre
responsables du succés de la forma-
tion, Un autre volet de 'étude
concerne le programme de forma-
tion modulaire en entreprises
miniéres et sa capacité & réduire les
accidents du travail. Ce projet vise a
fournir aux entreprises un outil de
gestion plus raffiné que ceux dont
elles disposent actuellement pour
évaluer I'impact de leur formation,

Michel Vézina, Renée Bourbonnais,

Jean-Pierre Brun et Pierre Joubert

Université Laval

1993-1996

Montant 1995: 33 750 §

Montant total: 209 100 $

Etfude du processus accidentel
dans Vindusirie de la
construction

92-124

Cette recherche s’inscrit dans la
programmation du Groupe interdis-
ciplinaire de recherche sur l'organi-
sation, la santé et la sécurité du
travail (GIROSST) de I'Université
Laval qui porte sur la relation foma-
tion-travail-accident, mais de fagon
plus spécifique, sur la relation
qualification professionnelle-travail-
accident, Son objectif principal est
d'étudier le potentiel préventif de la
qualification professionnelle, selon
qu’elle est acquise par la formation
ou l'apprentissage sur les chantiers,
tout en tenant compte des princi-
paux facteurs confondants liés &
I'environnement de travail. Le
premier volet de cette recherche
vise & établir le profil des accidents
des charpentiers-menuisiers et des
électriciens de deux régions. Des
entrevues téléphoniques réalisées
auprés des travailleurs victimes
d’'un accident du travail au cours de
la durée de I'étude permettront
d’établir le profil des accidentés en
matiére de qualification profession-
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nelle. L'histoire professionnelle, le
statut du travailleur, la tiche, les
outils et matériaux utilisés de
méme que certaines caractéristi-
ques du chantier et le sous-secteur
d’activité seront considérés. Le
deuxiéme volet de cette recherche
met 'emphase sur la qualification
professionnelle {formation et
apprentissage) et son potentiel
préventif au moyen d'entrevues
individuelles réalisées aupras de
travailleurs accidentés et non acci-
dentés.

Michel Vézina, Renée Bourbonnais,

Jean-Pierre Brun et Pierre Joubert

Université Laval

1993-1956

Montant 1995 aucun

Montant total: 176 900 $

La participation directe des
travailleurs @ la prévention des
accidents dans le secteur manu-
facturier: étude d’un mécanisme
de prévention

92-120 /7 92-051

Maintenant terminée, la premiére
phase de la recherche a permis

aux chercheurs de mettre en
évidence certains facteurs socio-
économiques, organisationnels et
psychosociaux qui favorisent la
participation des travailleurs & la
prévention des accidents, Pour y
faire suite, ils étudieront les
processus par lesquels ces facteurs
incitent plus spécifiquement les
travailleurs a développer des
comportements de prudence, &
participer a 'amélioration de la
sécurité de leur environnement de
travail et & appuyer leur comité de
santé et de sécurité. Neuf études de
cas sont réalisées dans autant
d'établissements manufacturiers ou
les risques sont élevés, Des infor-
mations ont été recueillies sur
divers aspects socio-économiques
et organisationnels des établisse-
ments, ainsi que sur ’évolution de
'organisation et du fonctionnement
du systéme de prise en charge de la
santé et de la sécurité du travail,
Chaque étude de cas comprendra
une collecte de données par entre-
vues et questionnaires auprés des
travailleurs et des superviseurs.

La recherche permettra de disposer
d'exemples concrets d'approches et
de moyens utilisés pour développer
des comportements de participation
i la prévention. Ces informations

seront diffusées auprés des associa-
tions sectorielles paritaires, des
associations patronales et syndi-
cales, des inspecteurs de la CSST et
des membres des comités de santé
et de sécurité,

Marcel Simard

Université de Montréal

1952-1996

Montant 1995: 49 155 $

Montant total; 257 549 $

Evaluation de efficacité éducao-
tive des activités de formation en
prévention des accidents de
travail
92-104
Cette étude porte sur un
programme de formation syndicale
en matiére de santé et de sécurité
du travail. Le principal objectif de
recherche est d'en évaluer les effets.
La premiére phase de I'étude est
exploratoire. Au moyen de I'analyse
du contenu de sessions de forma-
tion, les chercheurs tentent d'iden-
tifier la nature et les dimensions
des effets attendus du programme.
Puis, ils développeront et valideront
I'instrument de mesure de ces
effets. Enfin, ils tenteront de vérifier
si le programme produit les effets
attendus, et ce auprés d'un échan-
tillon de 50 déiégués syndicaux. Les
outils d’évaluation et les résultats
de cette étude pourront &tre utiles &
des personnes engagées dans
I'dlaboration, l'implantation et la
gestion de programmes de forma-
tion qui poursuivent des objectifs
similaires.

Diane Berthelette et Luc Desnoyers

Université du Québec a Montréal

1993-1996

Montant 1995: 25 000 $

Montant total: 90 558 $

Impoct des nouvelles technolo-
gies comme moyen stratégique
de prévention des accidents de
travail

92-097

Afin de déterminer la contribution
des nouvelles technologies a la
prévention des accidents du travail
et a la performance économique
des entreprises, un inventaire des
lésions professionnelles a été dressé
dans le secteur de la fabrication de
produits en métal, et une cueillette
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de données a été réalisée auprés de
151 firmes du secteur, regroupées
en deux échantillons selon leur
performance en santé et en sécurité
du travail. Les résultats prélimi-
naires indiquent que la prévention
des accidents serait mieux servie
par un cadre de décision tenant
compte des divers facteurs de
gestion stratégique de la prévention
(capacités organisationnelles,
compétences et ressources internes,
processus de décision et de gestion),
au moment de la sélection des
nouveaux équipements, afin de
réduire les risques professionnels.
Le rapport final permettra d'identi-
fier les critéres de succés en matiére
de changements technologiques,

Jean-Bernard Carriére /

Yves Beauchamp

Université du Québec a Trois-

Riviéres /

Ecole de technologie supérieure

1994-1996

Montant 1995: 20 000 $

Montant total: 84 000 $

Risques d'accident et gestion des
incidents dans un processus auto-
matisé de production en série
92-053

Dans les systémes automatisés de
production en série, les opérateurs
doivent prévenir les incidents, les
identifier lorsqu'ils surviennent et
les récupérer pour éviter ou mini-
miser la perte de production qui
s'ensuit. Une telle gestion peut
accroitre la charge de travail et les
risques d'accidents chez les opéra-
teurs. Afin d'améliorer leurs condi-
tions de travail, la présente étude
avait pour objectifs de décrire les
risques encourus lors de la récupé-
ration des incidents et d'identifier
les difficultés rencontrées par les
opérateurs pour les éviter. La
recherche a d'abord consisté 3
décrire les incidents survenus sur
deux lignes de production, au
moyen des registres d'accidents et
d'entrevues avec les opérateurs,
L'analyse de ces registres montre
qu'effectivement la grande majorité
des accidents surviennent aprés un
incident de production. Les opéra-
teurs ont rapportés 214 types d'inci-
dents de production dont la moitié
comporte des risques d'accident.

Différentes modalités de correction
des incidents semblent ne pas avoir
la méme efficacité. Les résultats
seront disponibles en 1996,

Georges Toulouse,

IRSST Sécurité-ergonomie

1994-1996

Montant 1995; 48 220 $

Montant total: 67 900 $

Analyse des données d‘accidents
dv personnel soignant en milieu
hospitalier
91-158
A la suite d'une premiére étude, qui
a permis le développement et la
validation d'un logiciel de cueillette
et d’analyse de données d’accidents
en milieu hospitalier, le projet visait
& mieux documenter et comprendre
les mécanismes de survenue des
accidents du personnel soignant,
notamment ceux reliés aux dépla-
cements des bénéficiaires, en vue
d’organiser la prévention. Plus de
500 accidents ont été analysés dans
trois hopitaux représentatifs du
secteur. De ce nombre, 45 % appa-
raissent liés a 'effort. Le facteur le
plus souvent associé & l'accident de
manutention est un probléme avec
le patient; I'analyse suggére que la
perte de stabilité en cours de manu-
tention pouvant étre une source
d'accidents, des efforts de préven-
tion devraient étre consacrés a
approfondir cette question.

Marie St-Vincent

IRSST Securité-ergonomie

Chantal Tellier

IRSST Sécurité-ingénierie

Thierry Petitjean-Roget

IRSST Direction informatique

1992-1995

Montant 1995: aucun

Montant total: 67 550 $

Gestion de projet et sécurité
dans V'industrie de la
construction

91-014

Afin de vaérifier si I'orientation
qualité prise par les concepteurs
de projet a un effet en termes de
sécurité sur les chantiers, les cher-
cheurs ont recueilli, au moyen
d'entrevues détaillées, des données
sur dix projets de construction
récemment terminés, d'une valeur
de 10 millions de dollars ou plus.
La recherche a permis d'établir que
la définition donnée 4 la qualité est

trés restrictive, se résumant a la
conformité des travaux aux plans et
devis. Les changements fréquents
d'effectifs constituent un frein a
I'orientation qualité car ils ne
permettent pas de communiquer
des valeurs de qualité. Cependant,
la recherche confirme qu'une orien-
tation qualité donnée a un projet
dés sa conception se traduit par de
meilleures mesures de sécurité.

Pierre D’Aragon, Bernard-André

Genest et Michel Grant

Université du Québec a Montréal

1993-1995

Montant 1995: 15 000 $

Montant total: 95 000 $

BRUIT ET VIBRATIONS
(10 projets)

Mise au point d‘une méthodo-
logie de caractérisation de
I‘efficacité acoustique et aérody-
namigue des silencieux d‘air
comprimé
CR-88-06
L'utilisation d'air comprimé est trés
répandue et génére des niveaux de
bruit excédant souvent 100dB(A).
Comme il existe plusieurs types de
silencieux, les intervenants souhai-
teraient mieux les connaitre pour
orienter le choix d'un silencieux
selon une utilisation donnée, Le
projet a permis d'identifier les
besoins de l'industrie et de faire
I'inventaire des principaux silen-
cieux disponibles au Canada. Un
banc d’essai a été mis au peint en
laboratoire. La méthode d'analyse
des silencieux a été validée sur des
cas en industrie. Une méthode
d'évaluation des silencieux exis-
tants est maintenant disponible, des
tests ont été effectués sur les silen-
cieux fournis et sont consignés
dans un rapport final qui a été
condensé dans un guide utilisable
par les industriels at intitulé
«Répertoire des silencieux, soufflets
et pistolets d'air comprimé=». Ce
guide a été mis a jour en 1993 et
1995,

Jean Nicolas et Fréderic Laville /

René Benoit

Université de Sherbrooke /

Centre d'expertise acoustique

1989-1995

Montant 1995: 5 147 %

Montant total: 113 741 $
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Validation de technologies de
réduction du bruit de rivetage
95-218
Le rivetage est I'une des opérations
les plus bruyantes dans I'assem-
blage de véhicules. Ces derniéres
années, des ingénieurs de I'indus-
trie et de 'Ecole Polytechnique de
Montréal ont développé un systéme
de tampons amortissants
(VACDAMP®), qui permet de réduire
le bruit & la source, LIRSST a
subventionné une recherche
destinée & améliorer ce systéme,
avec de bons résuitats pour les rive-
teurs; toutefois, des améliorations
additionnelles sont requises pour
assurer que les porteurs de bélier,
travailleurs situés de I'autre c6té de
la tdle a riveter, bénéficient eux
aussi d’une réduction du bruit.
L'activité portera principalement sur
des améliorations qui profiteront
aux porteurs de bélier et aux riva-
teurs; elle visera de plus a étendre
I'application d'un tel systéme &
différents secteurs industriels.

Pierre C. Dessureault, Frédéric

Lavilie, Marc Thomas et Jacques

Maisonneuve /

Yves Beauchamp et

Yves Gaudreault

Université du Québec a

Trois-Riviéres /

Ecole de technologie supérieure

1995-1996

Montant 1995: 15 000 %

Montant total: 29 975 $

Validation sur le terrain dv
prototype de scie-lencieuse®
95-201

Une recherche financée par I'(RSST
et le Conseil de recherche en
sciences naturelles et en génie
(CRSNG) a permis au Groupe
d'acoustique et de vibrations de
I"'Université de Sherbrooke de déve-
lopper un prototype de scie circu-
laire, moins bruyante que tout autre
modele existant. Le principe ayant
été brevetd, il est maintenant néces-
saire de valider les performances de
la nouvelle scie et d’étendre I'appli-
cation de ce principe 3 d'autres
modéles. Le processus de fabrica-
tion sera optimisé de maniére &
produire des scies de qualité accep-
table par rapport aux besoins du
client. Des tests portant sur leur
endurance, la durée entre les aigui-
sages, la réduction du bruit par
rapport a I'ancienne scie, la qualité
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de la finition de coupe et
1a résistance du traitement anti-
vibratile seront effectués en
industrie,
Jean Nicolas
Université de Sherbrooke
1995-1996
Montant 1995: 24 000 $
Montant total: 32 800 $

Etude de foisabilité des moyens
de contrale du bruit des tiges
de foreuses @ percussion par
une étude numeérique et
expérimentale
24-113
Les foreuses a percussion utilisées
dans les mines exposent les
travailleurs a des niveaux élevés de
bruit [115 & 125 dB(A)]. Le secteur
minier reconnait le caractére priori-
taire de ce probléme, auquel aucune
solution satisfaisante n'a pu a ce
jour étre apportée, en raison de la
complexité des phénoménes physi-
ques en cause, La présente étude,
réalisée en collaboration avec des
manufacturiers, des utilisateurs et
des intervenants en santé et en
sécurité du travail, vise & déve-
lopper un medéle analytique de la
tige des foreuses, de l'excitation de
la tige et du rayonnement du bruit,
Ces modéles théoriques sont validés
au moyen d'un banc d'essai expéri-
mental permettant de simuler les
conditions d'utilisation d'une tige
de foreuse. Les essais permettront
d'identifier les principaux parame-
tres qui influent sur le niveau de
bruit et de tester des solutions par
la réduction du bruit. La recherche
devrait permettre l'identification et
la validation de solutiens compati-
bles avec les contraintes d’utilisa-
tion et qui aménent une réduction
substantielle du bruit. Ces connais-
sances seront transférées aux fabri-
cants d'équipements.

Noureddine Atalla

Université de Sherbrooke

1994-1996

Montant 1995: 30 000 $

Montant total: 97 980 $

Proiet de démonstration visant &
rendre les avertisseurs sonores
audibles pour les travailleurs
24-111

Les recherches du Groupe d'acous-
tique de I'Université de Montréal
{GAUM) débouchent sur une procs-
dure visant a s’assurer du caractére
sécuritaire de la signalisation
sonore dans les établissements.

Il est maintenant possible de déter-
miner les caractéristiques des
signaux avertisseurs de danger en
milieu bruyant pour s'assurer que
les travailleurs les entendent quelle
que soit leur capacité auditive. La
procédure, qui repose sur l'utilisa-
tion du logiciel Détectson, prend en
compte les niveaux de bruit
ambiant, la capacité auditive des
travailleurs ainsi que d'autres para-
métres comme le port de protec-
teurs auditifs. Une équipe va tester
la possibilité de mise en ceuvre de
cette procédure dans une dizaine
d'établissements bruyants. Des
recommandations seront formulées
et leur réalisation fera I'objet d'un
suivi. Les connaissances issuas de
ce projet seront transférées aux
audiologistes des régies régionales
de santé et de services sociaux,
aux hygiénistes des CLSC et aux
conseillers en réadaptation de la
CSST.,

Jean-Charles Guindon

IRSST

1954-199%6

Montant 1995: 21 167 $

Montant total: 31 750 $

Développement d‘une nouvelle
stratégie pour le contrile actif
du bruit
93-034
Le contrdle actif du bruit est une
technologie qui vise 3 générer un
contre-bruit pour annuler un bruit
nuisible. Dans le cadre de ce projet,
le chercheur a fait porter ses efforts
sur le contréle des vibrations qui
sent sources de bruit. It s’agit 1a
d'une stratégie qui n'est pas encore
appliquée en milieu industriel.
Sur cette base, le chercheur a déve-
loppé un systéme de contrdle actif
comprenant un capteur qui, fixé sur
une surface vibrante, détecte les
composantes vibratoires bruyantes
et les transforme en signaux électri-
ques, Ces signaux sont ensuite
traités par erdinateur pour étre
convertis en contre-vibrations.

Alain Berry, Jean Nicolas, Chon Tam

LeDinh et Bruno Paillard

Université de Sherbrooke

1993-1995

Mentant 1995: 11 000 $

Montant total: 71 000 $




Détermination des caractéristi-
ques acoustigues optimales
des alarmes de recul — phase 3:
essai sur le terrain et volidation
93-026
Méme munis d’alarmes de recul, les
véhicules faisant marche arriére
constituent un danger potentiel
pour les travailleurs. Depuis 15 ans,
le Québec a connu au moins 22
accidents mortels qui pourraient
leur étre attribuables sur des chan-
tiers de construction. Cette
recherche visait a déterminer les
caractéristiques acoustiques opti-
males des alarmes de recul et leur
emplacement idéal sur les véhi-
cules. Une premiére phase a permis
de dresser I'inventaire des alarmes
et des véhicules sur les chantiers et
de recueillir de l'information sur les
alarmes existantes, les brevets, les
normes et réglements ainsi que sur
les véhicules impliqués dans ce
type d'accidents. La seconde phase
a permis de mieux cerner les
limites des alarmes actuelles. La
derniére phase a permis la mise au
peint un simulateur d'alarme de
recul. Ainsi, grice a ce simulateur, il
a été possible de déterminer que le
signal d'alarme le plus audible était
de type pulsé, d'intensité inférieure
a 100 dBa et qu'il devrait comporter
trois fréquences: 1000 1150 et
3000Hz. Il a également permis de
déterminer ol placer I'alarme, selon
le type de véhicule.

Chantal Laroche

Sonométric inc.

1994-1995

Montant 1995: 8 080 $

Montant total: 77 580 $

Evaluation d’un systéme de
suspension pour véhicules tout
terrdin

93-003

La conduite de véhicules tout
terrain engendre des vibrations et
des chocs qui peuvent contribuer au
développement de maux de dos
chez les conducteurs. Dans le but de
réduire les vibrations sur ce type de
véhicules, I'IRSST a évalué un
nouveau concept de suspension
torsio-élastique. On a comparé les
vibrations transmises au conduc-
teur d'une débusqueuse pourvue
d’une telle suspension et au
conducteur d'un véhicule conven-
tionnel, dépourvu de suspension.
Les résultats montrent qu'en situa-
tion réelle, la suspension torsio-
élastique permet de réduire les

niveaux d'exposition aux vibrations
dans tous les axes: longitudinal,
latéral, vertical; sur un véhicule
muni d’une telle suspension, on
peut conduire deux fois plus long-
temps avant d'atteindre la limite
d'exposition. Une modélisation
analytique des paramétres de
conception de la suspension a
permis d'identifier les éléments sur
lesquels il reste a intervenir pour
réduire encore le roulis et le
tangage.

Paui-Emile Boileau /

Subash Rakheja

IRSST Sécurité-ingénierie /

Université Concordia

1993.1995

Montant 1995: 34 120 §

Montant total: 159 255 $

Réduction du bruit a la source
sur un tamis a pate
92-076
Le procédé de tamisage sous pres-
sion, utilisé dans les entreprises
papetiéres, soumet les travailleurs a
des niveaux de bruit de 95 a 98
dB{A). On prévoit une augmentation
de 6 dB(A) avec l'utilisation de pétes
de consistance plus ferme que
permettront les nouveaux tamis.
Sur le plan scientifique, les recher-
ches ont permis de développer un
nouveau modéle permettant de
calculer la réponse vibratoire et
acoustique d’un cylindre excité par
une force tournante, ce qui est une
premiére, Ce modéle a facilité la
compréhension des phénoménes
physiques régissant les mécanismes
qui déclenchent le fort rayonne-
ment acoustique dans le cas des
cylindres de tamis a pate. Sur le
plan technologique, trois solutions
de contréle 4 la source ont été déve-
loppées et testées en usine, soit
Tl'utilisation d'un cylindre a épais-
seur variable avec raidissement au
voisinage des perforations, qui
ameéne une réduction de 8 dB(A);
I'installation de joints de caout-
chouc a des endroits stratégiques
qui réduit le bruit de 10 4B(A); puis
I'installation d'un cylindre extérieur
multicouches qui permet de réduire
la puissance acoustique d'environ
20 dB(A).

Jean Nicolas et Frédéric Laville

Université de Sherbrooke

1993-1995

Montant 1995: 13 929 %

Montant total: 98 929 $

Effets éventuels de protecteurs
non-acoustinue sur la perception
des avertisseurs sonores de
danger en milieuv de fravoil
bruyant
91-167
Le Groupe d'acoustique de
I'Université de Montréal (GAUM) a
développé le logiciel DétectsonM”
qui permet d’évaluer les conditions
de détection des avertisseurs
sonores en milien bruyant, en
tenant compte de I'effet éventuel
d’'une perte d'audition ainsi que
du port de protecteurs individuels
contre le bruit. Le projet visait &
estimer |'atténuation sonore causée
par ces protecteurs, & évaluer leur
effet sur la capacité de localiser
une source sonore et & préciser les
caractéristiques des signaux avertis-
seurs susceptibles de prévenir
efficacement les travailleurs d'un
danger. Les résultats obtenus
permettent de dégager les cbserva-
tions suivantes : la réponse acous-
tique varie fortement en fonction de
I'angle d’incidence du signal sonore;
quand le bruit provient de plusieurs
directions 3 la fois, les protecteurs
atténuent les hautes fréquences et
amplifient les basses et moyennes
fréquences; en présence d’un aver-
tisseur sonore, le protecteur peut,
selon 'angle d'incidence, agir
comme écran tout en amplifiant le
bruit ambiant. De plus, les protec-
teurs de téte modifient de facon
substantielle le champ acoustique
entourant la téte de sorte que leur
utilisation détériore de fagon non
négligeable les capacités de locali-
sation auditive telles que mesurées
chez des sujets normaux. Toutefois,
lorsque la durée de 'avertissement
sonore est suffisamment longue, les
confusions les plus importantes en
contexte de sécurité du travail sont
pratiquement éliminées dans la
plupart des conditions d'écoute
avec protecteur de téte.

Jean-Pierre Gagné

Université de Montréal

1993-1995

Montant 1995: 30 000 $

Montant total: 173052 §
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CONTAMINANTS
CHIMIQUES ET
BIOLOGIQUES
(27 projets)

Développement d’une méthode
pour la détermination simultanée
des monomeéres et des oligo-
méres d’isocyanates en milieu
de travail
95-208
Les isocyanates, présents sous
forme de molécules monomeéres ou
oligoméres, notamment dans les
peintures automabiles, sont
reconnus comme des agents sensi-
bilisants & 'asthme. Actuellement,
une méthode mise au point a
I'IRSST permet d’évaluer les mono-
meéres dans l'air des milieux de
travail. Mais 1’absorption respira-
toire ou cutanée des oligoméres
requiert toujours une méthode de
mesure fiable, dans 1'air et sur les
surfaces contaminées. Le projet vise
a développer une méthode qui
permettrait de caractériser et de
quantifier a la fois les monoméres
et les oligpméres, aussi bien dans
I'air que sur les surfaces contami-
nées, afin de pouvoir prévenir toute
exposition a risque.

Claude Ostiguy et Jacques Lesage /

Van Huu Tra / Robert Streicher

IRSST Hygiéne et toxicologie

Université du Québec a Montréal /

NIOSH

1995.1997

Montant 1995: 90 000 $

Montant total: 176 320 $

Impact de I‘utitisation de pisto-
lets de soudage pourvus d’une
buse d’aspiration sur la charge
musculaire et la qualité des
ioints de soudure

95-027

A la demande de 'Association
sectorielle paritaire - Fabrication
d'équipernent de transport et de
machines, I'IRSST a réalisé il y a
guelques années une étude sur
I'efficacité des buses {tuyaux)
d'aspiration des fumées, dont sent
pourvus différents pistolets de
soudage. L'Association demandait
récemment a 'Institut d’évaluer les
nouveaux pistolets disponibles sur
le marché. De premiers contacts
avec des soudeurs ont permis
d'identifier des problémes d'in-
confort et de qualité des soudures
avec ces nouveaux modéles; pour
prendre en compte ces témoi-
gnages, I'activité d’évaluation
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portera, dans un premier temps, sur
les aspects ergonomigues, tels
'effet des buses d’aspiration sur
l'activation musculaire des mem-
bres supérieurs et l'inconfort du
soudeur, ainsi que sur la qualité de
soudure. Cette évaluation permettra
le cas échéant de proposer des
améliorations aux nouveaux
pistolets de soudage.

Yves Beauchamp, Michel Galopin

et Marc Thomas /

Denis Marchand

Ecole de technologie supérieure /

Université du Québec d Montréal

1995-1996

Montant 1995: 25 000 $

Montant total: 33 100 $

Logiciel d’évaluation des
systémes de ventilation pour
une meilleure qualité de I‘air
intérieur
94-125
Une ventilation déficiente a I'inté-
rieur des édifices hermétiques et
I'entretien insuffisant des systémes
de ventilation peuvent étre &
l'origine de multiples malaises pour
les occupants. Or, il existe des infor-
mations qui, si elles étaient large-
ment diffusées sous une forme
pratique auprés des personnes
concernées, pourrait permettre
d'éviter ces problémes. Dans le
cadre de ce projet, les chercheurs
ont développé un logiciel qui
permet aux gestionnaires d'immeu-
bles de vérifier I'exploitation et
I'entretien du systéme de ventila-
tion, d'analyser le systéme de vent-
lation et les locaux qu'il dessert
pour assurer un apport adéquat
d'air extérieur, de diagnostiquer les
améliorations requises et d'évaluer
leurs coiits. A partir d’'une série de
questions et réponses a choix
multiples, le logiciel évalue 1a capa-
cite du systéme sous examen de
fournir une bonne qualité d'air,
basée sur ses paramétres d'exploi-
tation et sur I'entretien qu'il regoit.
Chaque composante principale du
systéme est ensuite analysée de
facon détaillée.

Gilbert Desmarais /

Louis Lazure

Association québécoise pour

la maitrise de I'énergie /

IRSST Soutien analytique

1994-1595

Montant 1995:28 230 $

Montant total: 28 230 $

Sevil minimal d’émission de
monoxyde de carbone en rapport
avec I‘émission d’oxyde d’azote
dans les goz d’échoppement de
véhicules au propane
95-312
Plusieurs véhicules 2 combustion
interne alimentés au propane
(chariots élévateurs, surfaceuses a
glace,...) émettent du monoxyde de
carbone (COJ, un asphyxiant d’au-
tant plus pernicieux qu'il est
inodore, incolore et non irritant.
Cependant, un abaissement
sensible des émissions de CQ,
souhaité par plusieurs intervenants,
peut s’accompagner d'une augmen-
tation des émissions d'oxydes
d’azote (NOx), de forts irritants des
voies respiratoires. La présente acti-
vité vise & définir le seuil minimal
d'émissions de CO, dans les
systémes d'échappement des véhi-
cules au propane, qui ne génére-
raient pas d'émissions toxiques
d'oxydes d’azote. Pour ce faire, on
procédera a des mesures du CO et
des NOx, pendant les ajustements
du carburateur effectués par les
mécaniciens affectés i I'entretien
des véhicules dans diverses entre-
prises.

Brigitte Roberge,

IRSST Soutien analytique

1995-1996

Montant 1995: 3 280 $

Montant total: 11 690 $

Contaminants biolegigues dans
les usines de traitement des
eaux usées

95-31

Les travailleurs des usines de traite-
ment des eaux usées peuvent étre
exposés a des contaminants biologi-
ques tels que bactéries et moisis-
sures, Plusieurs municipalités et
régies régionales de la santé et des
services sociaux ont manifesté leur
intérét a obtenir des données fiables
sur les niveaux d’'exposition a ces
agents, aux différents postes de
travail, L'IRSST effectuera, i 'aide
de méthodes éprouvées, des
mesures aux différents postes de
travail des usines de trajtement des
eaux de quatre des plus gros
centres urbains du Québec:
Montréal, Québec, Hull et Trois-
Riviéres. La connaissance des
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niveaux d'exposition permettra aux
régies d'adapter leurs programmes
de santé et aux autorités munici-
pales d'identifier les postes & risque
et d'y implanter des mesures de
controle.

Jacques Lavoie,

IRSST Soutien analytique

1595-1996

Montant 1995: 12 180 $

Montant total: 25 600 $

Documentation de la probléma-
tigue reliée aux endotoxines
95-308
Les endotoxines sont des composés
bactériens présents partout dans
I'environnement, mais en plus
grande quantité dans plusieurs
types de déchets et dans les fibres
vépétales brutes. On les trouve donc
notamment dans certains milieux
de travail des secteurs de |'agro-
alimentaire, des biotechnologies et
de 'environnement, D'aprés les
recherches existantes, une exposi-
tion a des concentrations élevées
peut provoquer certains problémes
respiratoires; aussi des valeurs
limites d'exposition ont-elles été
suggérées. Devant l'intérét croissant
pour ces composés, I'IRSST a
demandé que soit dressé un bilan
des connaissances sur les endo-
toxines, et qu'une attention particu-
liere soit portée & I'identification
des milieux de travail présentant un
risque d'exposition a des concentra-
tions élevées. Les résultats de cette
étude permettront & I'Institut de
déterminer son engagement dans
ce domaine.

Geneviéve Marchand,

IRSST Soutien analytique

1995-19%6

Montant 1995: 10 152 %

Montant total: 13 382 $

Développement d‘un modéle
outematisé de prélévement et
des méthedes d’analyse pour
étude de tragoge

95-307

Pour solutionner des problémes de
ventilation, de qualité de 1'air inté-
rieur ou d'identification de sources
de contamination, 'IRSST déve-
loppe une expertise dans I'analyse
par tragage, qui consiste 2 injecter

un gaz traceur dans une enceinte et
a en suivre la dispersion. Cette tech-
nique requiert des prélévements
simultanés a plusieurs endroits, a
intervalles rapprochés. L'activité
visait & développer un module auto-
matisé de prélévement qui permet
de procéder a l'échantillonnage
d'air a plusieurs endroits simultané-
ment et de déterminer la cinétique
de dispersion du gaz utilisé comme
traceur. Le module peut faire appel
a deux techniques d’analyses
(moniteur photoacoustique et chro-
matographie par capture d’élec-
trons) couvrant les applications qui
seront ciblées.

Louis Lazure,

IRSST Soutien analytique

1995-1995

Montant 1995: 41 662

Montant total: 41 662 §

Recherche de facteurs de compa-
raison entre les systémes
d‘échantillonnage de poussiares
inhalables et totales

94-854

La taille des poussiéres en suspen-
sion détermine la probabilité de leur
pénétration dans les différentes
parties du systéme respiratoire,
Pour tenir compte de ce fait,
I'American Conference of
Governmental Industrial Hygienists
(ACGIH) a commencé & remplacer
les normes actuelles de concentra-
tion de «poussiéres totales» par des
normes de concentration de «pous-
siéres inhalables», dans sa derniére
édition de la liste des valeurs
limites d'exposition recommandées.
Dans la perspective d'une générali-
sation de ce nouveau type de
normes et pour permettre aux
milieux de travail de s'y adapter, les
chercheurs établiront les facteurs de
comparaison entre concentrations
de poussiéres inhalables et concen-
trations de poussiéres totales dans
différentes situations. Sur la base de
cette comparaison, ils se prononce-
ront sur I'opportunité d’'une éven-
tuelle utilisation au Québec de ce
nouveau type de normes. Plusieurs
intervenants en hygiéne indus-
trielle, provenant notamment des

secteurs du bois et des pétes et
papiers, ont accepté de participer
aux échantillonnages.
Guy Perrault,
IRSST Direction des opérations
Daniel Drolet,
IRSST Hygiéne et toxicologie
Yues Cloutier,
IRSST Soutien analytique
1995-1996
Montant 1995: 10 000 $
Montant total: 75 040 $

Elaboration d’une base de
données pour la consultation
des méthodes d’évaluation des
contaminants réalementés en
vertv du RQMT
94-119
Le Réglement sur la qualité du
milieu de travail (RQMT) confére
un important role de référence au
Guide d'échantillonnage des conta-
minants de I'air en milieu de travail,
publié par I'IRSST. La révision de la
liste des contaminants chimiques
visés par le réglement a entrainé
une mise a jour substantielle du
guide. Pour répondre au souhait de
nombreux intervenants qui veulent
consulter directement ce guide,
I'Institut a entrepris des travaux
visant a faciliter 1'accés a cette
source d'information. Toutes les
informations relatives aux diffé-
rents contaminants ont été consi-
gnées sur une base de données
informatique, plus compléte et mise
3 jour plus réguliérement que la
version écrite. Une fois I'interface
de consuitation élaboré et les procé-
dures de sécurité, de gestion infor-
matique et de mise 4 jour mises en
place, une varsion informatique
plus performante du guide sera
mise & la disposition des interve-
nants.

Daniel Drolet,

IRSST Hygiéne et toxicologie

Frangois Lemay,

IRSST Direction informatique

1954-1996

Montant 1995: 7 565 $

Maontant total: 20 050 §
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Comparaison de systémes
d‘échantilionnage pour la
collecte de poussigres inhalables
de pates et papiers
94-077
La prévention des maladies pulmo-
naires professionnelles requiert une
surveillance adéquate des concen-
trations de poussiéres, Jusqu'a
présent, les méthodes d'échan-
tillonnage utilisées reposaient sur le
concept de « poussieres totales», qui
désigne I'ensemble des poussiéres
présentes dans l'air sans distinction
de taille. Mais un consensus inter-
naticnal privilégie maintenant le
concept de «poussiéres inhalables»,
désignant les poussiéres que leur
taille rend plus susceptibles de
pénétrer dans le systéme respira-
toire, De nouveaux dispositifs
d'échantillonnage sont disponibles,
qui permettent de prélever les
poussiéres inhalables. Pour jouer
adéquatement son role de référence
au Québec, il est essentiel que
I'IRSST maitrise cette nouveile
méthode de mesure,
Le secteur des pates et papiers,
concerné par le probléme des
poussiéres, a proposé sa collabora-
tion & I'IRSST pour valider cette
méthodologie. Avec le concours
des hygiénistes de ce secteur, des
echantillonnages utilisant les deux
méthodes {poussiéres totales et
poussiéres inhalables) ont été
réalisé en paralléle, pour la pous-
siére de bois et la poussiére de
papier. La comparaison des résultats
obtenus avec les deux méthodes
permet de determiner, le cas
échéant, I'effet de l'utilisation du
concept de poussiéres inhalables
sur 'évaluation des postes de
travail dans le secteur des pites et
papiers. Ces travaux se poursuivent
dans le cadre d’un autre projet plus
substantiel {(94-854) qui concerne
plusieurs secteurs.

Guy Perrauilt,

IRSST Direction des opérations

Daniel Drolet,

IRSST Hygiéne et toxicologie

1995-1995

Montant 1995: 9 580 §

Montant total: 9 580 $
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Ajustement des valeurs d‘exposi-
tion admissible aux horaires de
travail non conventionnels
24-07
Des valeurs d'exposition admissi-
bles sont établies pour chacun
des contaminants chimiques
mentionnés a I’Annexe A du
Réglement sur la qualité du milieu
de travail; ces valeurs admissibles
sont fixées en fonction d'un horaire
de travail conventionnel (cing jours
de huit heures). Il importe de véri-
fier si ces normes doivent ou non
étre ajustées, pour offrir un degré
de protection équivalent aux
travailleurs ayant un horaire non
conventionnel. A la demande de la
CSST, I'IRSST a formé un comité de
chercheurs pour produire une table
d'ajustemnent des normes d'exposi-
tion aux horaires de travail non
conventionnels.

Guy Perrault /

Jules Brodeur

IRSST Direction des opérations /

Université de Montréal

1995-1956

Montant 1995: 110 260 $

Montant total: 207 900 $

Etude de I‘exposition des
travailleurs aquébécois aux
substances chimiques: bilan,
impact de la nouvelle législation
et support av Comité de révision
de I‘Annexe A

94-054 / 94-109

Les laboratoires de I'IRSST produi-
sent plus de 1 000 résultats
d'analyses par semaine a la suite
des interventions réalisées par les
intervenants du réseau de préven-
tion et les inspecteurs de la
Commission de la santé et de la
sécurité du travail du Québec
(CSST). Ces résultats sont analysés
pour déterminer quels sont les
contaminants les plus fréquem-
ment retrouvés a forte concentra-
tion et dans quels secteurs et
sous-secteurs d'activité économique
ils se retrouvent au Québec,
Certaines normes d'exposition
ayant été modifiées en 1994,
l'analyse des résultats produits par
I'IRSST permettra égalernent d'es-
timer I'impact de cette nouveile
législation. Les résultats d'une telle
analyse systématique permettront
de dégaper des indicateurs et
d'erienter les interventions des
professionnels du réseau de la

santé et de la sécurité du travail, &
la suite de la révision du Réglement
sur la qualité du milieu de travail.
Claude Ostiguy,
IRSST Hygiéne et toxicologie
1994-1996
Montant 1995: 40 636 $
Montant total: 87 396 §

Développement d’une méthode
analytique permettant la déter-
mination quantitative d‘une série
d’‘aldéhydes dans I'air ambiant
94-051
Les aldéhydes a chaines courtes
sont largement utilisés, notamment
dans les industries de fabrication de
polyméres, de matériaux isolants et
d'adhésifs industriels; on les
retrouve également dans les
produits de dégradation thermique
des plastiques et dans les émissions
des moteurs diesels ou i essence.
Les analyses de I'IRSST n'ont ports,
a ce jour, que sur le formaldéhyde.
Cependant, le National Institute for
Occupationnal Safety and Health
des Etats-Unis {NIOSH) a développé
une méthode analytique permettant
I'identification de douze aldéhydes
fréquemment retrouvés en milieu
de travail. Le présent projet vise &
implanter cette méthode a I'IRSST, a
en optimiser certains paramétres et
a déterminer les critéres permettant
d'étendre cette méthode 3 la
mesure quantitative des aldéhydes
afin de mettre un outil simple a la
disposition des intervenants en
hygiéne industrielle.

Jacques Lesage et Claude Ostiguy,

IRSST Hygiéne et toxicologie

1994-1996

Montant 1995: 10 000 $

Montant total: 37 190 $

Porachévement d’une chambre
de provocation pour le diagnostic
de I’asthme professionnel

causé par les prépolyméres
d‘isocyanates

94-050

Lasthme professionnel est la
maladie pulmonaire professionnelle
la plus fréquente et les isocyanates
en sont la cause principale. Le
diagnostic de cette maladie repose
principalement sur les tests de
provecation bronchique qui consis-
tent a soumettre des sujets, dans
des conditions contrélées et sous
surveillance médicale, 4 F'inhalation
de substances susceptibles de
causer I'asthme. L'équipe de
recherche a développé, ces
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demniéres années, des instruments
d'exposition aux isocyanates gazeux
et A diverses vapeurs de contami-
nants. Il reste a perfectionner une
chambre d'exposition aux prépoly-
meéres d'isocyanates sous forme
d'aérosol. Les travaux doivent
permettre de contréler la concentra-
tion et de mesurer la grosseur des
gouttelettes de 1'aérosol. L'appareil
contribuera a améliorer la qualité
du diagnostic.

Guy Perrault,

IRSST Direction des opérations

Yues Cloutier,

IRSST Soutien analytique

Jacques Lesage,

IRSST Hygiéne et toxicologie /

Jean-Luc Malo,

Hapital du Sacré-Ceeur de Montréal

1995-1996

Montant 1995: 22 647 $

Montant total: 102 407 $

Choix d'abrosifs, acceptabilité
des substituts de la silice et
adoption de mesures préventives
lors du sablage au jet
93-078
Le sablage au jet est, chaque année,
a l'origine de plusieurs cas graves
de silicose chez des travailleurs
jeunes, La présente recherche vise &
évaluer le rapport coits / bénéfices
et I'acceptabilité de substituer a la
silice d'autres abrasifs. Par ailleurs,
la recherche vise également a
comprendre les facteurs qui favori-
sent ou nuisent a 'adoption de
mesures préventives dans les
opérations de sablage au jet, de
fagon a agir sur ces facteurs et a
améliorer la prévention.

Mario Roy et Anne-Marie Robert

Université de Sherbrooke

1995-1997

Montant 1995: 90 000 $

Montant total: 109 500 $

Implantation et validation en
miliev industriel des modules
intelligents de détection de
vapeurs de styréne

93-072

Les entreprises québécoises de
fabrication de produits en caout-
chouc, de matiéres plastiques ou de
fibres de verre se voient confrontées
au probleme des émanations de
styréne, un solvant organique dont
la toxicité est largement reconnue.
Le présent projet vise a raffiner et a
valider, en milieu de travail, les
détecteurs et leur plan de localisa-

tion optimale antérieurement déve-
loppés. Des capteurs adéquatement
localisés et reli€s en réseaux ont été
installés dans trois usines québé-
coises en tenant compte des
séquences de production de ces
derniéres. L'étude de la fiabilité de
I'électronique du module de détec-
tion et I'interdépendance des
réponses des différents capteurs
contribueront a la prise de décision
(ventilation, épuration. évacuation,
alarme) losrque la concentration de
styrene dans |'air excéde la norme.
Une telle technologie de détection
des gaz et d’exploitation des
données pourrait ensuite &tre appli-
quée a d'autres produits toxiques
présents dans d'autres milieux
industriels.

James T. Agbebavi et

Paul-André Courtois

Université du Québec

d Trois-Riviéres

1994-199¢6

Montant 1995: 25 000 $

Montant total: 83 000 $

Evaluation d’'une méthode

@ lecture directe pour les

gaz et vapeurs: moniteur
rhotoacoustique

93-054

Les hygiénistes du travail disposent
aujourd'hui d'une gamme d'appa-
reils de mesure a lecture directe qui
leur permettent de mesurer rapide-
ment, avec une exactitude accep-
table, les concentrations de
polluants présents dans divers
milieux industriels. Les principes de
détection sur lesquels repose le
fonctionnement de ces instruments,
qu'il s'agisse de chimiluminescence,
d’amalgamation, de pile électrochi-
mique ou autres, s'appliquent en
majorité aux gaz, tandis que quel-
ques instruments seulement
permettent de détecter les vapeurs;
ces instruments, qui fonctionnent
par colorimétrie, sont sujets & beau-
coup d'interférences et offrent done
une fiabilité réduite. La recherche
vise 3 évaluer, dans le cours de
divers projets et activités inscrits &
la programmation de recherche de
I'IRSST, un nouvel analyseur fondé
sur le principe de la détection
photoacoustique qui permettrait
d’analyser de fagon spécifique une
vaste gamme de gaz et de vapeurs.
L'utilisation d’un tel instrument par
les chercheurs et les intervenants
du réseau de la santé et de la sécu-

rité au travail permettra la mesure
directe sur le terrain, tout en assu-
rant la fiabilité des résultats.
Brigitte Roberge
{RSST Soutien analytique
1993-1996
Montant 1995: 10 510 $
Montant total: 23 200 $

Evaluation de composés chlorés
dans l‘air de milieux de travail
23-041
Plusieurs procédés industriels,
tels le traitement des eaux ou le
blanchiment de 1a pate de papier,
peuvent entrainer des expositions
a differents composés chlorés.
Chaque composé ayant une toxicité
spécifique, il est important de
pouvoir en identifier la nature lors
des évaluations réalisées en hygiéne
du travail. Or, actuellement, les
instruments a lecture directe dont
disposent les intervenants ne
permettent pas d'établir la nature
spécifique de chaque composé
chloré. La recherche se propose
d'étudier le comportement des
instrumnents 4 lecture directe en
présence de différents produits
chlorés. On évaluera jusqu’a quel
point 'installation de filtres interfé-
rentiels sur des analyseurs a piles
électrochimiques peut permettre
I'évaluation spécifique de certains
composés chlorés. La stratégie
d'évaluation fondée sur cette tech-
nique sera ensuite validée dans
deux milieux de travail: traitement
des eaux et blanchiment de la pate
de papier. Les résultats devraient
permettre aux intervenants en
hygiéne industrielle de disposer
d'un outil d’évaluation spécifique
de différents composés chlorés,
qu'ils pourront utiliser pour
mesurer et suivre l'exposition des
travailleurs, ainsi que pour étudier
les sources d'émission de ces
produits.

Nicole Goyer

IRSST Soutien analytique

1994-1997

Montant 1995: aucun

Montant total; 85 595 $
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Détermination des caractéristi-
ques & considérer d’un point de
vue S5T dans les usines de tri et
de compostage des déchets
domestiques
93-040
La préoccupation actuelle a 'égard
de la gestion des déchets entraine
'implantation au Québec d'usines
de tri et de compostage, dont
plusieurs sont déja en exploitation.
La recherche vise a documenter,
dans les usines existantes, les
facteurs de risques chimiques,
biologiques, physiques et ergonomi-
ques associés i ces nouveaux
milieux de travail. Les connais-
sances générées permettront
notamment de formuler des recom-
mandations, en matiére d'aménage-
ment et de caractéristiques de
fonctionnement, qui pourront étre
appliquées dans les usines exis-
tantes et dés la conception de
nouvelles usines,

Jacques Lavoie / Robert Alie /

Denis Potvin

IRSST Seutien-analytique /

Régie régionale de santé et

de services sociaux Montérégie /

Centre de recherche

industrielle du Québec

1995-1596

Montant 1995: 89 878 $

Montant total: 116 273 §

Evaluation de Iefficacité des
moyens de prévention lors de
l'utilisation de jets abrasifs
93-006

Au Québec, 30 & 40 nouveaux cas de
silicose sont diagnostiqués chaque
année, Au cours des trois derniéres
années, on a retrouvé parmi ces cas
dix-huit travailleurs affectés au
sablage par jet; leur dge moyen était
de 42 ans et les atteintes respira-
toires qu'ils présentaient étaient
graves, en dépit d'une exposition de
trés courte durée. Or les moyens de
protéger adéquatement la santé de
ces travailleurs sont connus et
disponibles. U'étude d'hygiéne
industrielle en cours vise & identi-
fier les moyens techniques de
protection et & en évaluer l'utilisa-
tion et I'efficacité. Lemploi de
produits de substitution 4 la silice,
la ventilation, les équipements de
protection individuelle sont docu-
mentéset évalués par mesure des
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concentrations de poussiéres, afin
de proposer des scénarios efficaces
de prévention.

Chantal Dion,

IRSST Hygiéne et toxicologie

Nicole Goyer,

IRSST Soutien anaiytique

Guy Perrault,

IRSST Direction des opérations

1994-1996

Montant 1995: 98 855 $

Montant total: 198 710 $

Substitution des solvants en
miliev de travail - Outil pour
IYintervention
92-130
Les solvants sont parmi les
substances toxiques que I'on
retrouve le plus fréquemment en
milieu de travail au Québec, comme
ailleurs dans le monde industrialise.
La substitution peut servir a
remplacer un solvant toxique ou
inflammable par un produit moins
dangereux. Elle peut aussi consister
en un changement de procédé
éliminant l'utilisation de la
substance. Ce sont maintenant de
plus en plus des considérations
envirennementales qui motivent la
substitution, L'objectif de cette
étude était de produire un bilan de
connaissances sur la substitution
des solvants. Une enquéte dans le
milieu industriel québécois a
permis d'identifier les besoins prio-
ritaires de substitution pour
lesquels diverses solutions, trouvées
dans la littérature scientifique et
technique, sont présentées. On
retrouve notamment 'utilisation de
nettoyants alcalins, de terpénes,
d'esters de diacides et d’esters
dérivés d’huiles végétales, de
solvants oxygénés en général, de
revétements a base d'eau ou de
poudre, de méthodes physiques de
nettoyage et de décapage. Des cas
concrets de substitution de solvants
sont présentés de fagon détaillée,
Les facteurs critiques d'une analyse
de substitution sont la faisabilité
technique, la santé et la sécurité du
travail, I'environnement, les cofits
ainsi que les facteurs humains et
organisationnels.

Michel Gérin et Denis Bégin /

Josée Goupil

Université de Montréal /

Alcan Jonquiére

1993-1935

Montant 1995: 37 500 $

Montant total: 242 590 $

Persistonce des fibres minérales
de synthése dans le poumon.
Pathologie et cinétique de clai-
rance dans le lobe trachéal du
mouton
92-129
Les fibres minérales synthétiques
(fibres de verre, de roche, de céra-
mique) sont présentes dans les
matériaux de construction et
connaissent de nombreuses appli-
cations industrielies. 11 s'agit de
fibres dont les caractéristiques
physicochimiques peuvent étre
adaptées aux besoins, selon 1'usage
projeté. Certaines indications expé-
rimentales laissent penser que leur
inhalation pourrait entrainer des
pathologies telles que la fibrose
pulmonaire, le cancer broncho-
pulmonaire et le mésothéliome.
Pour évaluer la toxicité de ces fibres
et, le cas échéant, promouvoir la
conception et l'utilisation de
substances moins nocives, il
importe de connaitre leur «persis-
tance pulmonaire», c’est-a-dire leur
temps de résidence dans le milieu
pulmonaire. On suppose que cette
période dépend de leur composition
chimique. Le présent projet vise a
tester un modéle de pathologie
expérimentale qui a déja fait ses
preuves dans 1'étude de la persis-
tance et de la toxicité des fibres
d'amiante, de silice et de carbure
de silicium. Il consiste a injecter
des fibres dans les poumons de
moutons, puis i déterminer la
persistance de celles-ci en suivant
1'évolution de leur nombre et
de leurs caractéristiques
physicochimiques.

André Dufresne /

Raymond Bégin

Université McGill /

Université de Sherbrooke

1994-1997

Montant 1995: 9 700 §

Montant totai: 262 354 $

Utilisation de lo mesure de
I'ortho-crésol uringire comme
indicateur de 'exposition
professionnelle au toluéne:
développement et validation
d‘un nouvel outil

92-061

Diverses instances considérent trop
€levées les limites actuelles d'expo-
sition aux vapeurs de toluéne. Si ces
limites devaient étre réduites, la
surveillance biologique des exposi-
tions ne pourrait plus se fonder sur
la mesure de 1'acide hippurique
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urinaire. Cependant, celle de
I'ortho-crésol urinaire pourrait alors
fournir un indicateur adéquat des
expositions des travailleurs au
toluéne. Pour valider cette nouvelle
approche, une méthode de dosage
de l'ortho-crésol urinaire conforme
aux exigences de qualité des labora-
toires de I'IRSST a été développée et
implantée en cours d'année. Les
scientifiques ont effectué des
dosages chez des volontaires
exposés dans des conditions expéri-
mentales contrélées et ont
démontré une bonne relation dose-
réponse. En complétant les etudes
par des interventions auprés des
travailleurs, les auteurs identifie-
ront, en entreprise, les paramétres
et les sources de variabilité a
prendre en compte pour interpréter
adéquatement les dosages. Le projet
permettra d'apprécier le potentiel
de I'ortho-crésol urinaire comme
biomarqueur de l'exposition au
toluéne et, si ce potentiel est bon,
d’offrir un nouveau test de
surveillance au réseau de la santé et
de la sécurité du travail,

Ginette Truchon /

Robert Tardif et Jules Brodeur

IRSST Hygiéne et toxicologie /

Université de Montréal

1993-1996

Montant 19595: 77 361 %

Montant total: 219 778 $

La surveillance de I‘exposition
des machinistes d des composés
cancérigénes provenant de
I'utitisation des huiles de coupe
92-047

Malgré les réglementations améri-
caines et canadiennes visant a
protéger les travailleurs contre les
nitrosamines contenues dans les
huiles de coupe ou formées lors de
leur utilisation, il semble que ces
contaminants soient encore
présents dans certains milieux de
travail. Il y a donc lieu de considérer
la protection des travailleurs face a
l'absorption de ces produits d'au-
tant plus qu'il y a environ 25 000
travailleurs du métal qui utilisent
réguliérement différentes sortes de
liquides de refroidissement (huiles
de coupe). Ce projet vise a établir et
& valider une stratégie de
surveillance de I'exposition des
travailleurs aux composés N-nitroso

présents dans les liquides de refroi-
dissement ou formés lors de leur
utilisation. Le projet établira l'ab-
sence ou la présence de lien entre la
source de I'exposition et I'absorp-
tion totale par les travailleurs. Les
résultats permettront de faire des
recommandations concernant la
substitution ou la ventilation.
L'étude abordera également 'effica-
cité d'utilisation des informations
figurant sur les fiches
signalétiques.

Sam Cooper /

Guy Perrault

Institut national de recherche

et de sécurité - Santé /

IRSST Direction des opérations

1994-1996

Montant 1995: 60 887 $

Montant total: 187 736 $

Etude d‘un moyen de préventicn
du poumen du fermier: I‘ense-
mencement de bactéries dans
le fourrage
92-034
Certains agriculteurs développent
une réaction allergique principale-
ment due a la bactérie
Micropolyspora fani, qu’on trouve
dans le foin moisi. L'un des moyens
de réduire sa croissance estde .
traiter le foin avec d'autres bacté-
ries. On a chercheé a savoir de quelle
fagon ces bactéries de traitement
modifient 1a microflore de {'air
ambiant, si elles peuvent provoquer
elles-mémes une réaction aller-
gique, si les agriculteurs possédent
des anticorps dirigés contre I'une ou
I'autre de ces bactéries et quel est
jeur état de santé respiratoire. Les
chercheurs ont démontré, sur
modéle animal, que la bactérie
utilisée pour le traitement est aussi
allergénique que la bactérie asso-
ciée a la moisissure. L'analyse de
I'air dans 19 fermes utilisant le trai-
tement et dans 18 fermes ne 'utili-
sant pas a montré que l'utilisation
du traitement n'améliore ni la
qualité de F'air, ni la qualité du foin.
Enfin, I'état de santé respiratoire
des agriculteurs n'est pas modifié
par l'utilisation du traitement.

Yvon Cormier et Marc Lavoie

Université Laval

1993-1995

Montant 1995: 30934 $

Montant total: 212934 $

Surveillance biolegigue des expo-
sitions mixtes en miliev de
travail : développement de
modéles en vue de l'interpréta-
tion des données d‘exposition
92-009
L'objectif de cette recherche est de
développer des modéles informa-
tisés qui viendront faciliter
l'interprétation des données de
surveillance biclogique de I'’exposi-
tion pour des situations d'exposi-
tion & plus d'une substance. Les
chercheurs ont développé des
modeéles qui permettent de simuler,
chez I'humain, les interactions
métaboliques pouvant se mani-
fester lors des expositions aux asso-
ciations benzéne-toluéne, toluéne-
xyléne, xylane-méthylchloroforme
et éthylbenzéne-toluéne-xyléne.
Ces modéles ont permis de décrire
adéquatement les profils cinétiques
du benzéne, du toluéne, de I'éthyl-
benzéne, du xyléne et du méthyl-
chloroforme mesurés chez des
volontaires exposés a ces solvants,
seuls ou en association.
Jusqu'a présent, I'étude démontre
que le modéle physiologique permet
de prédire avec suffisamment de
fiabilité les conséquences d'une
interaction entre plusieurs solvants
organiques et ainsi d’apprécier la
validité des valeurs limites d’expo-
sition & des solvants lors de situa-
tions d’'expositions mixtes.

Jules Brodeur et Robert Tardif

Université de Montréal

1993-1596

Montant 1995:35000 %

Montant total: 195 414

Surveillance biologique de
I’exposition des pompiers au
benzo{a)pyréne {BaP) et oux
amines aromatiques a la suife
d’un incendie dans un dépotoir
de pneus

921-141

Lors des interventions pour
combattre 'incendie du dépotoir

de pneus de Saint-Amatble, les
pompiers ont pu subir une exposi-
tion aigué ou subaigué a des hydre-
carbures aromatiques polycycliques
(HAP), tel le benzo(a}pyréne, ou a
des amines aromatiques, telles la
2-naphtylamine et la 4-aminobiphé-
nyle. Une telle exposition est
presque impossible & évaluer au
moyen de mesures environnemen-
tales. La mesure des adduits protéi-
ques parait dés lors une approche
envisageable d'estimation de l'expo-
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sition. Les adduits protéiques sont
des complexes formés entre
certains produits toxiques, ou
certains de leurs métabolites, et des
molécules de 'organisme, Ils ont été
mesurés, par des techniques chro-
matographiques, dans le sang des
pompiers exposés aux fumées d'un
incendie survenu dans le dépotoir
de pneus de Saint-Amable et chez
des personnes non exposées. Le
groupe des pompiers et celui des
témoins ont été appariés pour
contrdler les variables confon-
dantes. La recherche a permis
d'établir que Yexposition au
benzo(a}pyréne attribuable au
travail lors de 'incendie a été peu
importante en regard de I'exposi-
tion habituelle a ce contaminant
fort répandu dans notre environne-
ment; que l'exposition aux amines
aromatiques attribuable au travail
lors de I'incendie est significative-
ment plus importante que celle que
I'on rencontre habituellement dans
notre environnement; que sept
mois aprés l'exposition, les
travailleurs n'ont pas plus d’adduits
d’amines aromatiques dans le sang
que les sujets témoins, indiquant
qu'ils ont éliminé cette contamina-
tion au cours de cette période.

Claude Viau /

Claude Tremblay

Université de Montréal /

DSC Charles-LeMoyne

1992-1895

Montant 1995: 5 000 $

Montant total: 76 840 $

DIVERS
{4 projets)

Les rechutes de lésions profes-
sionnelles de 1991: une analyse
des données de la CSST

95-301

Une recherche sur la réadaptation
des travailleurs accidentés, menée
par I'IRSST, a attiré I'attention sur
les cas de rechute, relativernent peu
nombreux mais coiiteux. L'analyse
des fichiers informatisés de la CSST
sur les lésions professionnelles a
permis de cibler des groupes sur
lesquels devrajent porter des études
plus approfondies afin d'indentifier
les principaux facteurs de rechute.
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Pour approximativement 15 % des
travailleurs ayant connu une
rechute, cet événement constitue
un probléme préoccupant: source
d’incapacité, difficultés de retour au
travail ou colits majeurs. Dans
I'ensemble se sont les travailleurs
qui sont au milieu de leur vie active
qui sont les plus touchés. Le risque
de connaitre une rechute est plus
marqué chez les femmes, mais Je
nombre I'emporte toujours chez les
hommes, plus nombreux parmi les
travailleurs. Certaines lésion sont
plus souvent associées aux
rechutes, soit par le nombre, le
niveau de risque, le besoin de
réadaptation; ce sont les entorses et
les douleurs au dos ainsi que les
lésions péri-articulaires du coude et
de 1'épaule. Il existe des concentra-
tions sectorielles et régionales plus
marquées pour ces mémes lésions,
concentrations partiellement liées
a l'importance de la main-d'ceuvre
visée. Dans cette catégorie, on
retrouve l'industrie des aliments
et boissons, la construction, le
commerce, la santé et les services
sociaux. Mais en termes de risque
de rechute ou de gravité relative
{rechutes répétées, besoin de
réadaptation, longues absences),
il faut signalier I'importance des
secteurs tertiaires. Finalement, en
termes régionaux, 'Outaouais et la
Gaspésie se démarquent pas des
risques plus élevés qu'ailleurs.

Michéle Gervais et Paul Massicotte /

Jacques Cousin, Carole Tremblay et

Normand Dufour

IRSST Organisation du travail /

CSST

1995-1996

Montant 1995: 42 960 $

Montant total; 48 160 §

Développement d’une approche
basée sur l‘analyse du risque
toxicologique pour déterminer un
niveou acceptable d’exposition
aux solvants pour la travailleuse
enceinte: projet-pilote pertant
sur le toluéne

95-020

Ce projet-pilote étudiera s'il est
possible d'adopter une approche
basée sur I’analyse du risque toxico-
logique en vue de déterminer un
niveau acceptable d'exposition aux
solvants pour la travailleuse
enceinte, Une telle approche
consiste a identifier, au moyen des

études toxicologiques disponibles,
une valeur d’exposition en-dega de
laquelle le risque serait inexistant,
et i appliquer a cette valeur seuil
des facteurs de sécurité pour
recommander une valeur limite
d'exposition. Le cas du toluéne a été
choisi en raison de i'abondante
documentation disponible.

Jules Brodeur

Université de Montréal

1995-1996

Montant 1995: 10 000 $

Montant total: 18 000 $

Guides de mesure des champs
électremagnétiques
94-076
Les champs électromagnétiques
sont omniprésents dans les milieux
de travail et l'on s'interroge sur
leurs effets possibles sur la santé
des travailleurs. Des instruments de
mesure ont été mis a la disposition
des intervenants du réseau de la
santé, ils doivent cependant étre
utilisés correctement et les résultats
des lectures, interprétés convena-
blement. Le présent projet vise a
réaliser différents guides pour les
utilisateurs de ces instruments de
mesure selon la nature des sources
de génération. Ces ouvrages se
fonderont sur la documentation
scientifique et les données issues
d'expériences sur le terrain. Ils
identifieront les paramétres &
mesurer et présenteront les normes
et leur signification. Ces guides
devraient donner une certaine auto-
nomie aux intervenants du réseau;
les données recueillies leur permet-
tront de mieux cerner las risques
d'exposition et de proposer des
correctifs appropriés.

Lambert Laliberté

IRSST Soutien analytique

1994-19956

Montant 1955 8 075 $

Montant total: 79 340$

Etude exploratoire du développe-
ment d’un precessus d’évaluation
économique de projets indus-
triels de nature ergonomique
N-176

L'évaluation économique de l'inter-
vention ergonomique dans les
entreprises est une composante
essentielle mais difficile a réaliser.
Les chercheurs ont mis au peint un
processus d'évaluation économique
des projets ergonomiques. Ce
processus repose sur un modéle des
colits de santé et de sécurité spéci-
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fiqguement développé du point de
vue du décideur de I'entreprise. Ce
modéle a été construit au moyen
des nouvelles comptabilités de
gestion, soit la comptabilité par
activité et celle des coiits-perfor-
mances cachés. Par ailleurs, ce
modéle a été développé en tenant
compte du contexte québécois de la
santé et de la sécurité. Un ensemble
de tableaux des coiits permet au
décideur de structurer 'analyse de
rentabilité de ses projets ergonomi-
ques. Cette recherche a aussi
permis de définir, dans ses grandes
lignes, la structure générale de
I'ensemble des informations devant
8tre recueillies au sein d'une entre-
prise en vue d’'alimenter le modéle
des coiits de santé et de sécurité tel
que congu par les chercheurs. Une
entreprise de technologie de pointe
participe actuellement & la défini-
tion de cet ensemble d'informations
ainsi qu'a la validation du modéle
pour des interventions ergonomi-
ques qui ont déja été effectuées
chez elle.

Philippe Riel et Daniel Imbeau

Université du Québec &

Trois-Riviéres

1993-1995

Montant 19595: 17 000 $

Montant total: 107 000 $

EQUIPEMENTS DE
PROTECTION
{13 projets)

Mise au point des méthodes pour
évaluer la résistance & la perfo-
ration et @ la coupure des chaus-
sures de protection utilisées pour
la lutte contre les incendies
95-302

Entre 1991 et 1993, les pompiers du
Québec ont subi quelque 300 lésions
aux pieds et aux chevilles, Face a
cette situation et pour assurer la
résistance des chaussuras de
protection des pompiers, un comité
du Bureau de normalisation du
Québec et I'Association paritaire,
Secteur affaires municipales, ont
fait appel a I'IRSST pour mettre au
point des méthodes permettant
d’évaluer la résistance des chaus-
sures a la coupure et a la perfora-
tion. Le responsable du projet a déja
conduit des travaux comparables,
portant notamment sur la résis-

tance des gants de protection aux
coupures et aux perforations; il
s'agira donc d'adapter ces méthodes
a I'évaluation des chaussures de
protection. Le projet permettra
d'évaluer les chaussures utilisées
actuellement et d'établir les perfor-
mances minimales que doivent
offrir de tels équipements. Les
méthodes d'essai contribueront a
I'établissement d’une norme natio-
nale sur les chaussures de protec-
tion.

Jaime Lara

IRSST Sécurité-ingénierie

1995-1997

Montant 1995: 2 000 $

Montant total: 114 156 $

Validation d‘un étanconnement
adapté aux excavations en
miliev urbain: conception et
fabrication des prototypes
95-220
Les employés des municipalités
doivent souvent effectuer des
travaux nécessitant le creusement
d’excavations, qui doivent étre &tan-
gonnées pour prévenir les acci-
dents, Déja, la Ville de Montréal a
innové en mettant au point un
systéme d’étangonnement pour les
excavations de 2,5 métres ou maoins.
Son service des travaux publics a
aussi congu un premier prototype
d’étangonnement pour les excava-
tions de plus de 2,5 m et la Ville a
demandé a I'Institut de collaborer &
sa validation. La présente phase
consiste a valider la sécurité de ce
premier prototype et a produire les
plans et devis menant a la fabrica-
tion de prototypes d’essais. Pour
pouvoir en étendre 'utilisation &
d'autres municipalités, une évalua-
tion approfondie du systéme, dans
diverses situations, fera l'objet
d'une prochaine phase. Les résultats
de cette activité seront disponibles
pour 'ensemble des municipalités.

André Lan et Jean Arteau /

Jean-Marc Dugré (consultant)

IRSST Sécurité-ingénierie

1995-1996

Montent 1995 : 32 800 $

Montant total: 36 000 $

Etude des facteurs de «arimpa-
bilité» des poteaux de beis par
les monteurs de lignes
95-209
Au Québec, quelque 5 000 monteurs
de lignes, travaillant pour les entre-
prises de téléphonie, de distribution
d’électricité ou de construction,
sont appelés a grimper dans des
poteaux de bois. Ce travail est
notamment associé 3 des risques
de chute et a divers autres risques
{lésions musculosquelettiques,
dermatites et allergies aux préser-
vatifs du bois, efforts excessifs).
La préesente étude, a laquelle contri-
bueront plusieurs entreprises, vise
a établir, au moyen d'expériences
dans un environnement contrdlé,
dans quelle mesure la dureté du
bois, le type d'éperons utilisés et le
poids du monteur influent sur les
niveaux d'effort, de sécurité et de
facilité de grimpage pergus par le
monteur, sur le degré de pénétra-
tion de |'éperon, sur la force muscu-
laire utilisee et sur le rythme
cardiague des monteurs, Les résul-
tats favoriseront une sélection des
poteaux en fonction de leur dureté,
fondée sur I'évaluation psychophy-
sique des monteurs.

Jean Arteau /

Yves Beauchamp et Marc Thomas /

Denis Marchand

IRSST Sécurité-ingénierie /

Ecole de technologie supérieure /

Université du Québec a Montréal

1995-1996

Montant 1995: 71 500 $

Montant total: 97 800 $

Etude exploratoire visant la
mise au point d’un indicateur de
fin de service pour appdreils de
protection respiratoire

95-003

Les appareils de protection respira-
toire munis d’une cartouche
filtrante sont couramment utilisés
pour la protection des travailleurs.
Ces cartouches ont un temps de
service limité et il n'existe pas
d'indicateur efficace de fin de
service, Dans certains cas, c’est
F'odeur du polluant qui informe le
travailleur que sa cartouche est
saturée, mais cette odeur n'est
souvent décelable qu'une fois
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dépassé le seuil d’exposition
permis. L'IRSST entend contribuer &
la mise au point d'un indicateur qui
avertirait le travailleur que le temps
de service de sa cartouche est
écoulé. Cette étude exploratoire vise
a procéder 4 des essais prélimi-
naires en laboratoire, pour vérifier
I'hypothése selon laquelle un
capteur 2 fibre optique pourrait
servir a cette fin.

Pierre Bernard, Bruno Leclerc

et Serge Caron /

Jaime Lara

Institut national d'optique /

IRSST Sécurité-ingénierie

1995-1996

Montant 1995: 20 000 $

Montant totai; 28 000 $

Localisation auditive des avertis-
seurs soncres de danger: guide
de conception de signaux et
épreuve clinique de mesure
de capacités
94-074
Pour jouer pleinement leur role
préventif, les signaux sonores aver-
tisseurs de danger, utilisés dans les
locaux industriels, doivent pouvoir
étre non seulement entendus et
reconnus, mais localisés par les
travailleurs. Or, on ne dispose
toujours d'aucun moyen d'évaluer
la capacité des travailleurs a loca-
liser un avertisseur sonore dans un
environnement bruyant, pas plus
qu’on ne dispose d'un protocole qui
permettrait de concevoir les avertis-
seurs de fagon & en faciliter la loca-
lisation auditive. La présente
recherche vise a combler ces
lacunes, d'une part en développant
et en validant une procédure de
mesure de localisation auditive
dans des environnements bruyants,
a l'usage d’auditeurs normaux et
malentendants et, d’autre part, en
élaborant un guide de conception
de signaux sonores qui faverisera la
localisation de la source d'émission.

Jean-Pierre Gagné

Université de Montréal

1995-1998

Montant 1995: aucun

Montant total: 219 650 $
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Validation mécanique d‘un équi-
pement antichute proposé par
Hydro-Québec
94-118
C’est a la demande de I'Assaciation
paritaire - Secteur de la construc-
tion, de I'Association des entrepre-
neurs en construction du Québec,
d’entreprises et d'associations
syndicales que I'IRSST a coordonné
la validation d'un équipement anti-
chute, proposé par Hydro-Québec
pour assurer la sécurité des
monteurs de lignes. Un protocole
d'essai permettant de vérifier 'effi-
cacité du systéme (une sangle
rétractable qui entoure le poteau et
se resserre en cas de chute) et en
analyser la sécurité a été développé.
Un modéle mécanique du compor-
tement a été élaboré. Les résultats
seront disponibles en 1996.

Luc Chouinard /

Jean Arteau

Université McGill /

IRSST Sécurité-ingénierie

1994-1996

Montant 1995: 5 405 $

Montant total: 25 405 §

Développement d‘une méthode
d’essai de performance des
iombiéres et bottines de protec-
tion pour les travailleurs
forestiers

94-107 / 90-007

Une équipe de I'IRSST a développé
antérieurement une méthode
permettant d'évaluer la perfor-
mance d'équipements de protection
utilisés par les travailleurs fores-
tiers, tels les jambieres et les
bottines. Cette méthode, qui sournet
les équipements & une scie & chaine
& essence, présente cependant
quelques difficultés de mesure de
I'énergie nécessaire pour couper
I'équipement. Ce projet a permis le
développement d'une nouvelle
meéthode d’essai en substituant 3

la scie & chaine un volant d'inertie,
dont I'énergie emmagasinée, de
niveau constant, peut &tre mesurée
sans probléme, Cette constance du
niveau d'énergie rend la mesure
reproductible et les résultats plus
fiables. Avec des modifications
mineures, la méthode pourra étre

appliquée a d'autres types d’équipe-
ments: jambiéres et gants,
Denis Turcot, Jean Arteau, Renaud
Daigle et jérdme Boutin
IRSST Sécurité-ingénierie
1994-1995
Montant 1995: 38 595 %
Montant total; 77 190 $

Conception d‘un banc d‘essai
normalisable pour classer les
vélements de protecticn selon
leur résistance @ la coupure
94-066
Une équipe de I'IRSST a développé
une méthode d’évaluation de la
résistance 2 la coupure des véte-
ments de protection, en particulier
des gants, utilisés dans l'industrie.
La construction d'un premier banc
d'essai et la réalisation de plusieurs
centaines d'essais ont démontré
qu'il était possible de classer ces
vétements selon leur résistance 3 la
coupure. La simplicité et la fiabilité
de la méthode intéressent plusieurs
organismes de normalisation, ainsi
que des manufacturiers. Cependant,
le banc déja existant, bien qu'effi-
cace, était un premier prototype,
développé a des fins de recherche et
inapte pour des tests de normalisa-
tion, Sur la base de 1'étude systéma-
tique du fonctionnement du
prototype existant, un banc d’essai
utilisable a des fins de normalisa-
tion a été concgu, puis six exem-
plaires ont été réalisés par un
fabricant.

Serge Massé

IRSST Sécurité-ingénierie

1994-1995

Montant 1995: 48 000 $

Montant total: 48 000 %

Guide pratique de conception de
tranchées et d’excavations
94-064

Le travail en excavation ou en tran-
chée comporte des risques d'acci-
dents graves si celles-ci n'ont pas
été congues selon les régles de I'art.
Le chercheur propose d’élaborer, en
consultation avec un comité vali-
deur formé de spécialistes, de repré-
sentants des milieux de travail et
d'intervenants en prévention, un
guide pratique qui permettra aux
professionnels de la construction de
concevoir des excavations et des
trancheés sécuritaires. Le guide
formulera des recommandations
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permettant de déterminer la pente
sécuritaire des parois en fonction de
la nature du sol, de sa compacité,
des surcharges et du niveau de l'eau
souterraine, dans le cas d'excava-
tions non blindées de moins de six
méetres, Des recommandations
minimales pour assurer la sécurité
des travailleurs dans les tranchées
blindées seront également
énumeérées,

Mohammad Hosseini

Consultants Sol-Géo inc.

1994-1996

Montant 1995: 20 000 $

Montant total: 58 000 $

Analyse ergonomique du travail
et évaluation psychophysique
d‘un équipement de positionne-
ment muni d‘un dispositif de
protection antichute
94-032
L'étude vise 4 déterminer si l'utilisa-
tion d’une courroie rétractable anti-
chute, dans des conditions de
travail normales, influence le travail
des monteurs de lignes. Pour ce
faire, on a évalué le niveau de péni-
bilité pergu et le temps de franchis-
sement d'cbstacles dans diverses
opérations exécutées selon des
techniques utilisant ou non la cour-
roie antichute, en plus de la sangle
de positionnement couramment
utilisée par les monteurs. Les
évaluations permettent de conclure
que la technique qui utilise ia
sangle de positionnement pour
I'ascension et la courroie rétractable
lors du franchissement d'obstacles
présente des avantages (facilité et
sécurité) qui la rendraient accep-
table et assimilable par la majorité
des monteurs de ligne; le temps
plus long de franchissement des
obstacles apparait comme un
inconvénient secondaire.

Yves Beauchamp /

Jean Arteau

Ecole de technologie supérieure /

IRSST Sécurité-ingénierie

1994-1996

Montant 1995: aucun

Montant total: 29 485 %

Conception d‘ancrage pour les
cdbles de secours horizontaux
91-010
Depuis quelques années au Québec,
des dispositifs de protection ont
&té adoptés pour la prévention des
chutes de hauteur des monteurs de
charpentes métalliques. Ainsi, le
cible de secours horizontal, de plus
en plus utilisé, a jusqu'a présent
arrdté la chute d’au moins 14 tra-
vailleurs, Cependant, le poids des
poteaux d'ancrage (50 kg) auxquels
est relié le cable crée des difficultés
d’installation et de manipulation.
D’oll 1a nécessité de créer un poteau
d’ancrage léger, siir et capable de
résister a la chute d'un travailleur.
Pour associer légéreté et résistance,
le poteau devra subir une déforma-
tion plastique afin d’absorber 1'én-
ergie de la chute. Des essais ent
déja démontré la validité de ce
principe et permis d'identifier
des poteaux d’ancrage ayant ces
qualités. L'analyse des résultats a
montré que I'aluminium est préfé-
rable a I'acier. Afin de valider ces
résultats, de nouveaux essais ont
été effectués pour déterminer l'effet
des grandes déformations, des
basses températures et des taux de
chargement sur le comportement
de sections d'acier et d’aluminium
de différentes formes. Un profilé
carré d'aluminium a présenté les
meilleures performances.

Jean Arteau/

Georges Mclntyre

IRSST Sécurité-ingénierie/

Ecoie Polytechnique

1992-1996

Montant 1995: 10 000 $

Montant total: 328 200 $

Evaluation de la résisiance des
gants de protection d la coupure:
développement d‘une méthode
d’essai

90-002

Prés du tiers des accidents indem-
nisés par la CSST chaque année se
produit aux membres supérieurs et
dans prés de 80 % des cas, la main
est le siége des 1ésions. Il s'agit
souvent de coupures ou de piqires
causées par la manipulation d'outils
ou d'objets coupants. L'utilisation
de gants de protection adéquats
pourrait éliminer un grand nombre

de ces lésions ou du moins, en
minimiser la gravité, Face au
nombre important de gants qu’offre
le marché et a I'absence de moyens
d'évaluation, l'utilisateur peut diffi-
cilement faire un choix qui répon-
dra réellement & ses besoins, Ce
projet a déja perrnis le développe-
ment d'une méthode pour évaluer
la résistance & la coupure de tous
les matériaux, naturels ou synthéti-
ques, utilisés dans la fabrication
des gants de protection. Avec cette
méthode, la résistance a la coupure
des gants de protection peut étre
évaluée. U'étude a démontré que
les gants les plus résistants a la
coupure sont faits en fibres de
Kevlar ou de Spectra™ renforcées
avec des fils d’acier. Les gants les
moins résistants sont faits en
caoutchouc naturel, en nitrile, en
néopréne ou en cuir non doublé, La
méthode d'essai développée est
présentement considérée par les
crganismes de normalisation 1SO,
ASTM, CEN, ACNOR et ENQ comme
méthode d'essai pour évaluer et
classifier la résistance des gants
de protection a la coupure.

Jaime Lara

IRSST Sécurité-ingénierie

1991-1995

Montant 1995: 1 000 $

Montant total: 183 797 %

Développement d'un nouveau
systéme de pretection respira-
toire permettant I’élimination
compléte des isocyanotes

89-026 / PB9-32-01

Les atteintes 2 la santé causées par
une exposition aux isocyanates sont
bien documentées, entre autres
I'asthme, fréquemment rencontré
chez les travailleurs sensibilisés aux
isocyanates. Une premiére étude de
IIRSST, effectuée dans des cham-
bres de peinture du secteur auto-
mobile, démontrait que méme en
présence de ventilationd’équipe-
ments de protection collective,
Y'exposition des peintres aux isocya-
nates et aux solvants est impor-
tante. Au cours de la réalisation de
cette étude, il a &té constaté que les
peintres utilisent des masques a
cartouches chimiques dont I'effica-
cité est limitée. Ce projet vise a
mettre au point un systéeme qui
repose sur le principe du captage
des isocyanates par dérivation, tout
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en conservant l'efficacité des
cartouches conventionnelles pour
I'élimination des autres polluants.
Un brevet a été accordé pour ce
systéme. La réalisation d'études
complémentaires en laboratoire
conduira a I'évaluation d'un proto-
type en 1996.

Jacques Lesage et Claude Ostiguy

IRSST Hygiéne et toxicologie

1989-1996

Montant 1995: 44 435 %

Montant total: 195 855 %

LESIONS ATTRIBUABLES
AU TRAVAIL REPETITIF
(146 proijets)

Etude des lésions musculosque-
lettiques aux membres supé-
rieurs attribuvables au travail
répétitif dans les abattoirs de
porcs

P89-63-12 / CR-90-07

Le travail répetitif dans les abattoirs
de porcs est un des facteurs de
risque a 'origine de lésions muscu-
losquelettiques aux membres supé-
rieurs. Ce projet fait suite 4 une
démarche entreprise auprés de
I'IRSST par les parties patronale et
syndicale de deux abattoirs. Les
objectifs de ce projet étaient, d'une
part, de décrire les déterminants a
l'origine des risques de lésions attri-
buables au travail répétitif (LATR)
dans ce type d'entreprises et,
d’autre part, de réaliser des change-
ments avec le comité de santé et
sécurité afin de prévenir ces
risques. L'étude ergonomique a
porté sur les postes d’éviscération
identifiés par le comité de santé et
de sécurité. L'étude de V'activité des
opérateurs affectés a ces tiches a
été réalisée au moyen de modéles
concernant I'organisation tempo-
relle des activités. Les résultats
meoentrent I'influence sur les risques
de LATR de déterminants tels que
les caractéristiques des carcasses,
I'aménagement de l'espace de
travail, les difficultés d'apprentis-
sage et les stratégies d'organisation
temporelle de I'activité. La présen-
tation des résultats aux travailleurs
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et au comité de santé et de sécurité
a entrainé la mise en place de
mesures correctives,
Georges Toulouse /
Nicole Vézina et Donina Mergler
IRSST Sécurité-ergonomie /
Université du Québec @ Montréal
1990-1995
Montant 1995 3 600 $
Montant total; 204 694 $

Prévention des LATR dons une
usine de couture
95-219
La CSST a entrepris de réaliser, dans
des entreprises ciblées pour leur
taux important de lésions attribua-
bles au travail répétitif {(LATR), des
projets-pilotes visant I'amélioration
des postes de travail dangereux et
la prise en charge par I'entreprise
de la prévention des LATR. Dans le
cadre du présent projet, I'IRSST
participera a I'implantation d'une
démarche d’ergonomie participative
dans une entreprise de fabrication
d’habits pour homme de la région
montréalaise. Aux termes de l'en-
tente conclue entre la CSST, le
syndicat et 'employeur, un comité
paritaire participatif sera créé.
Bénéficiant de la formation et de
I'encadrement fournis par les ergo-
nomes, ce comité aura pour tiches
de cibler les situations de travail les
plus problématiques, d'analyser les
problémes et de rechercher des
solutions, et enfin d'implanter les
solutions et d'en assurer le suivi,

Marie Saint-Vincent et

Denise Chicoine /

Josée Sauvage et Nicolas Franco

IRSST Sécurité-ergonomie /

CSST Direction régionale

de Montréal

1995-199%6

Montant 1995: 15 000 $

Montant total: 48 592 §

Identification des outils pour
accroitre 'efficacité des straté-
gies de prévention des LATR
dans les abattoirs et usines de
transformation du secteur
avicole

95-213

Les études subventionnées et
menées par I'IRSST dans le secteur
avicole au cours des derniéres
années, dans le but de réduire les
risques de lésions attribuables au
travail répétitif (LATR), ont sensibi-
lisé l'ensemble de cette industrie.

Récemnment, I'Association des abat-
toirs avicoles du Québec demandait
a I'Institut de développer des
programmes et des outils de
prévention qui lui permettront
d'implanter, dans les abattoirs et les
usines de transformation, des stra-
tégies efficaces de prévention des
LATR. Un comité de suivi, incluant
des représentants des entreprises et
des syndicats concernés, collaborera
aux travaux menés par les cher-
cheurs dans une dizaine d’établisse-
ments. Cette activité favorisera une
prise en charge de la prévention par
le milieu de travail lui-méme,

Jean-Guy Richard et Claire Lapointe

IRSST Sécurite-ergonomie

1995-1996

Montant 1995: 20 000

Montant total: 68 450 §

Intervention dans le but de dimi-
nuer les atteintes musculosque-
lettiques dans une entreprise de
caoutchouc
95-211
La CSST a entrepris de réaliser, dans
différentes régions du Québec, des
projets-pilotes favorisant la prise en
charge par les milieux de travail de
la prévention des lésions attribua-
bles au travail répétitif (LATR). La
présente activité se déroule dans
une entreprise spécialisée dans
I'ébarbage de profilés de caout-
chouc; elle vise a implanter, avec
la collaboration de la CSST et de
T'entreprise, une démarche d’ergo-
nomie participative fondée sur les
travaux d'un groupe paritaire animé
par les ergonomes de I'[RSST: mise
en place d'un registre des signes
précoces de LATR, ciblage des situa-
tions de travail les plus pénibles,
identification des éléments dont la
modification permettrait de réduire
les risques, priorisation et réalisa-
tion des changements. Une telle
intervention permettra de réduire
les risques de LATR dans l'entre-
prise, mais aussi d'y implanter une
culture de prévention.

Marie Bellemare et

Claude Lechasseur /

René Allard

IRSST Sécurité-ergonomie /

cssT

1995-1996

Montant 1995: 65 159 $

Montant total: 75 159 §
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Amélioration du prototype d’outil
¢ dénuder les fils
95-206
A la suite d'une étude effectuée a
P'IRSST dans des usines de fabrica-
ton de produits électriques, les
ergonomes ont soulevé plusieurs
problémes relatifs aux outils actuel-
lement disponibles pour dénuder
des fils de facon trés répétitive.
Aprés une étude des besoins, il est
apparu nécessaire de développer un
nouvel outil pour satisfaire les
exigences des demandeurs. En utili-
sant une méthode relevant de
'ingénierie simultanée, un nouvel
outil a été congu selon les spécifica-
tions, les besoins et les attentes
exprimeés, en incluant les spécifica-
tions des ergonomes, Des essais
préliminaires en usine ont démon-
tré les avantages de cet outil,
notamment une impertante réduc-
tion de l'effort nécessaire pour
couper les fils, pour sectionner la
gaine et pour dénuder les fils, et
cela tout en maintenant la légéreté
de l'outil. Le premier prototype a
permis de vérifier les aspects fonc-
tionnels du concept. Certaines
composantes ne s'étant pas averé
suffisamment résistantes pour un
usage industriel, il a été nécessaire
de développer un deuxiéme proto-
type qui alliait & Ia fois confort,
résistance et ajustabilité. Cette
étape a été principalement réalisée
par le CRIQ, a partir des résultats
des essais préliminaires ainsi que
des commentaires des usagers et
des ergonomes. Une nombre limité
d’outils seront fabriqué pour
répondre aux besoins de 'entre-
prise.

René Benait /

Marcel Bélanger

IRSST Sécurité-ingénierie /

Centre de recherche industrielle du

Québec

1995-1995

Montant 1995: 16 000 $

Montant total: 16 000 $

Guides de prévention des lésions
musculosquelettiques relidées au
travail répétitif dans le secteur
électrique

95-204

Un bilan de connaissances et des
études terrain réalisés par 'IRSST
dans le secteur de la fabrication de

produits électriques ont permis
d’enrichir les connaissances sur les
lésions attribuables au travail répé-
titif {LATR) dans ce secteur, et de
développer et de valider une
démarche d'ergonomie participa-
tive, fondée sur 'analyse des postes
dangereux par des groupes pari-
taires. Pour maximiser les retom-
bées de ces projets, 'IRSST, en
collaboration avec l'association
paritaire de ce secteur, produira
deux puides de prévention des
LATR. Le premier vise & donner aux
intervenants de l'industrie des
connaissances de base sur les LATR,
les principaux facteurs de risque,
les fagons de détecter le probléme
et les avenues de solution. Le
second sera consacré a Fexplication
de la démarche d'ergonomie partici-
pative fondée sur le travail de
groupes paritaires et sur l'utilisation
d'un outil d'analyse de postes déve-
loppé par I'IRSST. Les résultats
seront disponibles en 1996.

Marie St-Vincent, Denise Chicoine

et Sylvie Beaugrand /

Serge Simoneau

IRSST Sécurité-ergonomie /

ASP - Secteur métal électrique

1985-1956

Montant 1995: 63 705 §

Montant total: 63 705 $

Développement et validation
d‘un autil pour I'évalution de
lésions musculosquelettiques
reliées au fravail: le «Neck and
Upper Limb Index» (NULI)
94-016

Le «Neck and Upper Limb Index»,
développé et validé en Ontario, est
un outil d'évaluation qui permet de
mesurer l'impact des lésions
musculosquelettiques du cou et des
membres supérieurs sur la capacité
fonctionnelle globale des travail-
leurs accidentés, au moyen des
réponses a un questionnaire. Son
utilisation serait utile pour mesurer
I'efficacité des interventions de
prévention ou de réadaptation, en
évaluant tout changement dans la
gravité de la lésion. Llnstitut a
subventionné des chercheurs afin
de produire une version frangaise
de Foutil, qui sera d'abord prétestée

auprés de dix travailleurs acci-
dentés francophones. La version
finale sera validée auprés de 120
travailleurs atteints d'une lésion
musculosquelettique.

Susan Stock /

Patrick Loisel

Université McGill /

Université de Sherbrooke

1595-1996

Montant 1995: 75 000 $

Montant total: 79 400 $

Distribution des facteurs de
risgue liés ov travail pour le
syndrome du canol carpien et
incidence selon lo profession
93-102
Entre juillet 1994 et juin 1995, 238
des 1 112 résidents de I'Tle-de-
Montréal qui ont subi une chirurgie
pour un syndrome du canal carpien
{SCC), ont répondu a un question-
naire d’enquéte sur les facteurs de
risque professionnels liés & ce
syndrome. Au total, trois femmes
pour un homme sont affectés et
c'est chez les femmes de plus de 45
ans que 'on retrouve les taux les
plus élevés, L'étude permet de
conclure que 23 % des causes de
S5CC a Montréal sont de nature
professionnelle. Dans huit groupes
professionnels, ce pourcentage varie
entre 54 % et 91%: préposes a
I'entretien ménager, & la saisie de
données, manutentionnaires, indus-
trie de transformation des aliments
et boissons, préposés aux services -
secteur aliments et boissons, opéra-
teurs d'équipement d'imprimerie et
communications, préposés aux
soins des enfants et chauffeurs de
camions. Le SCC n’est pas représen-
tatif cependant des lésions attribua-
bles au travail répétitif (LATR)
identifiées dans d'autres profes-
sions, notamment chez les coutu-
riéres.

Michel Rossignol

Hdpital général juif

1994-1995

Montant 1995: 23 000 $

Montant total: 69 676 $

Problémes musculosqueletliques
et organisation modulaire du
travail dans une usine de fabri-
cation de bottes

23- 10

En janvier 1993, on a réorganisé
Yensemble des postes de travail
d'une usine de confection
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employant plus de 300 personnes:
au lieu de regrouper dans un seul
service toutes les personnes affec-
tées 4 une méme étape de fabrica-
tion, les travailleuses sont réunies
en modules de huit personnes, i
I'intérieur desquels se retrouvent
toutes les phases de la confection.
Un an aprés ces changements,
'entreprise est en pleine expansion
mais on note une augmentation des
problémes musculosquelattiques
chez les couturiéres. La recherche
visait & mieux comprendre l'impact
de ce type d’organisation sur le
développement des problémes
musculosquelettiques et de mettre
en application une dérarche ergo-
nomique visant 4 apporter des
transformations, Dans le cadre du
volet épidémiologique, un question-
naire a révélé que 77 % des 366
répondants ont ressenti des symp-
tdmes musculosquelettiques a au
moins une région du corps au cours
des trois mois précédant la passa-
tion du questionnaire, Pour 55 %
d'entre-eux, ces symptomes ont
duré plus de dix jours et ont
entrainé une incapacité fonction-
nelle. Dans le volet ergonomique, on
a constaté gue chaque étape de la
confection comprend des opéra-
tions trés exigeantes et plusieurs
facteurs de risque. On a également
constaté un déséquilibre des tiches
a l'intérieur des modules et une
incompatibilité de la rotation avec
les exigences de production. La
nouvelle organisation du travail
avait créé des postes «goulots» ol
I'on observe une intensification du
travail donc de 'exposition au
facteur de risques. Pour réduire ces
facteurs des améliorations ont été
suggérées notamment au niveau
des conditions offertes par I'entre-
prise pour augmenter la polyva-
lence des couturiéres, favoriser la
rotation entre les différents modu-
les et faciliter la communication.

Nicole Vézina /

Susan Stock

Université du Québec & Montréal /

Hopital du Sacré-Ceeur de Montréal

1994-1995

Montant 1995: 34 000 $

Montant total: 94 040 $
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Influence du trovail modulaire
sur les mouvements répétitifs
93-096
La présente étude vise a vérifier si
l'instauration du travail modulaire
dans la confection de vétements,
pronée pour réduire les problémes
attribuables aux mouvements répé-
titifs, s'accompagne réellement de
changements significatifs au niveau
des facteurs de risque. Pour ce faire,
des observations ont été effectuées
dans deux entreprises ol se
cbtoient production conventionnelle
et production modulaire, Des
données ont été recueillies sur la
répartition réelle des tiches entre
les opératrices affectées au travail
modulaire et les opératrices affec-
tées au travail conventionnel, sur
Pactivité des membres supérieurs et
sur l'organisation du travail. Chez
les opératrices affactées au travail
modulaire, les résultats démontrent
une polyvalence supérieure & ce qui
était attendu. Ils révélent aussi une
réorganisation totale des opéra-
tions, Cette étude est l'une des
premiéres a se pencher sur l'impact
réel du travail modulaire sur les
membres supérieurs. Ses résultats
permettront d'outiller les décideurs
dans leur évaluation de I'impact du
passage au travail modulaire en
termes de prévention des atteintes
musculosquelettiques.

Raymonde Pelletier

Assaciation paritaire pour la santé

et la sécurité du travail du secteur

de Phabillement

1994-1935

Montant 1995: 30 000 $

Montant total: 71 600 $

Evaluation des effets d‘un
proaramme de formation sur

lo prévalence des problémes
musculosquelettiques et visuels
chez les travailleurs ufitisant

des écrans de visualisation
93-062

La fréquence des problémes muscu-
losquelettiques d’origine profes-
sionnelle est en progression au
Québec et ailleurs dans le monde
industrialisé. Or il est démontré que
le travail en position statique
comportant des contraintes postu-
rales et des mouvements répétitifs,
tel le travail avec écran de visualisa-

tion, contribue au développement
de ces problémes. Un programme
de formation a été congu pour
permettre au personnel de recon-
naitre les contraintes posturales et
visuelles et d’intervenir pour les
diminuer. La recherche vise a
évaluer si des travailleurs ayant
requ ce programine de formation
subissent moins de contraintes et
connaissent moins de problémes
musctlosquelettiques et visuels que
les travailleurs qui n’en n'ont pas
recu. En tout, 900 employés de
soutien, principalement des
femmes, travaillant avec des écrans
de visualisation seront assignés a
I'un ou I'autre des deux groupes:
sujets recevant la formation et
témoins ne la recevant pas, Les
résultats permettront de déterminer
si le programme de formation
s'avére un outil efficace de préven-
tion chez les utilisateurs d'écrans
de visualisation. Si c'est le cas, le
programme pourrait étre étendu a
d'autres organisations manifestant
un intérét,

Sylvie Montreuil et Chantal Brisson

Université Laval

1993-1996

Montant 1995: 30 000 $

Montant total: 107 249 §

Etude des fechniques d‘giguisage
et d'offiluge du couteau dans
plusieurs usines du secteur de

la vionde et de la volaille et
élaboration d’une formation

a laffilage

92-060

Peu de travailleurs d'abattoirs
maitrisent les techniques d'affilage
de leur couteau. Or un couteau mal
affilé exige une plus grande force,
augmente la répétition des gestes et
réduit le temps de récupération
musculaire, favorisant le développe-
ment de lésions attribuables au
travail répétitif (LATR). Des entre-
vues réalisées dans un abattoir de
porc ont montré que la formation
offerte aux travailleurs & ce sujet
est sommaire ou inexistante. La
recherche visera donc a analyser

et a évaluer, dans sept usines de
viande et de volaille, I'efficacité des
différentes techniques d'affilage.
L'enquéte portera également sur
I'aiguisage effectué quotidienne-
ment par I'aiguiseur pour donner
I'angle approprié au tranchant de
la lame du couteau. Les résultats
permettront d'identifier les techni-
ques les plus efficaces; ils serviront
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aussi a élaborer un contenu de
formation qui permettra aux
travailleurs d'abattoirs de réduire
les efforts reliés a la coupe.

Nicole Vézina

Université du Québec a Montréal

1995-1997

Montant 1995: 90577 $

Montant total: 176 577 $

Déveleppement d‘un guide de
diognostic clinique pour les
lésions musculosquelettiques des
membres supérieurs ottribuables
au travail répétitif
92-057
Les médecins du Québec ont la res-
ponsabilité d'établir un diagnostic
de I'état de santé des travailleurs
atteints de lésions potentiellement
attribuables a un travail répétitif
(LATR). Or, si de telles lésions
peuvent étre diagnostiquées sur le
plan clinique, il est plus difficile de
déterminer si elles résuitent du
travail. Deux guides ont donc été
produits, un pour le diagnostic du
syndrome du canal carpien (SCC)
et I'autre pour la tendinite de
DeQuervain, deux lésions attribua-
bles au travail répétitif dont la
relation avec le travail est scientifi-
quement démontrée. Des utilisa-
teurs potentiels, des médecins,
procédent actuellement a leur
évaluation finale. Deux autres
guides sont en préparation pour
le diagnostic des tendinites de
I'épaule et de I'épicondylite. Venant
compléter ces guides, un bilan des
connaissances scientifiques et un
résumeé de la jurisprudence québé-
coise sur les lésions traitées sera
bientdt disponible. Les résultats
seront disponibles en 1996,

Michel Rossignol /

Louis Patry

Hapital Général Juif /

Université Laval

1992-1996

Montant 1995: 8B 000 $

Montant total: 107 700 $

Développement et validation
d‘une démarche d‘intervention
visant & réduire les Iésions
musculosquelettiques attribua-
bles au travail répétitif (LATR)
92-052

La recherche visait & valider, dans
deux entreprises de fabrication de
preduits électriques, une démarche
d’ergonomie participative visant la
réduction des lésions musculosque-
lettiques attribuables au travail

répétitif, élaborée dans le cours
d'un projet précédent, La démarche
comprend la formation de groupes
paritaires appelés a déterminer des
priorités, a analyser des postes de
travail, & proposer et & implanter
des solutions. Sept postes de travail
ont été analysés, 80 avenues de
solutions ont été développées par
les groupes paritaires et 50 éléments
de solution ont été implantés. Le
suivi montre qu'il y a eu diminution
des facteurs de risque dans 78 % des
cas. Au cours de la démarche, les
groupes ont acquis beaucoup
d'autonomie dans I'analyse de
postes; la prise en compte des
sources de variations dans le travail
reste I'élément le plus difficile a
assimiler. La démarche est percue
positivement et ses utilisateurs ont
confiance en leur capacité d'en tirer
profit et de susciter le soutien de la
direction et des travailleurs. La re-
cherche a également permis d'iden-
tifier les principales conditions de
succés d'une telle démarche.

Marie St-Vincent, Denise Chicoine

et Sylvie Beaugrand /

Julio Fernandez

IRSST Sécurité-ergonomie /

Université de Sherbrooke

1993-1595

Montant 1995: 32 670 $

Montant total; 222 670 $

Intégration de I‘ergonomie au
processus de conception d'une
usine d‘obattage de volaille
91-005

Les projets de modernisation des
systémes de production industriels
présentent autant d'occasions de
diminuer les dangers auxquels les
travailleurs sont exposés. Une facon
d'y parvenir est d' intégrer la
prévention au processus de concep-
tion. Dans le secteur de 'abattage
de volaille, caractérisé par une inci-
dence élevée de lésions musculos-
quelettiques, l'intégration de
I'ergonomie au processus de mader-
nisation d'une usine représente une
stratégie de prévention intéressante
qui n'avait pas encore été essayée
au Québec. Des ergonomes se sont
intégrés a I'équipe qui méne le
projet dans I'entreprise. Ils ont
animé des groupes de travail
composés de concepteurs, de
contremaitres et de travailleurs,
L'approche utilisée s'inspire d’'un
modéle de prévision de I'activité

future au moyen d'analyses effec-
tuées dans l'usine actuelle et dans
celles qui sont déja modernisées.
Les travaux de ces groupes ont
permis d'enrichir le projet initial de
maniére a ce que les installations
présentent moins de risques pour la
sante et la
sécurité,

Jean-Guy Richard et

Marie Bellemare

IRSST Securité-ergonomie

1991-1995

Montant 1995: 2 000 $

Montant total: 225 190 $

Etude des problémes musculos-
quelettiques sur la chaine de
découpe d‘une usine de transfor-
mation de la volaille
90-017
Le travail a la chaine dans les
usines de transformation de la
volaille comporte des risques élevés
de lésions musculosquelettiques.
Cette recherche s'est concentrée sur
I'analyse de I'activité de travail aux
postes d'une chaine de découpe de
la dinde. Les travailleurs et les
travailleuses des postes analysés
ont été rencontrés en entrevues
individuelles. A la suite de I'analyse
de l'activité i chacun des postes de
travail et, en particulier, aux postes
considérés plus a risque, des entre-
tiens collectifs ont été organisés
afin d'approfondir la compréhen-
sion du travail et des déterminants
principaux des situations a risque.
Les difficultés reliées, par exemple,
a certains types de productions, a
'exposition au froid et i 1'entretien
des couteaux ont été mises en
évidence, La recherche s’est aussi
centrée sur la comparaison des
caractéristiques des postes occupés
en rotation par les femmes et des
postes occupés en rotation par des
hommes sur cette méme chaine de
découpe de dinde. Les résultats
permettent de reconnaitre les diffé-
rents facteurs de risque et les
problémes musculosquelettiques
qu'ils sont susceptibles d’entrainer,

Nicole Vézina et Karen Messing

Université du Québec & Montréal

1992-1995

Montant 1995: 15 000 $

Montant total: 169 936 §
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MAUX DE DOS
{16 projets)

Etude prospective des facteurs
pouvant expliquer la rechute
chez des travailleurs atteints
de mal de dos
RS-88-13
Pour mieux comprendre les causes
de rechute dans les cas de maux de
dos, 305 travailleurs ayant eu un
premier probléeme de dos et ayant
été admis en réadaptation ont été
suivis, du début du traitement
jusqu'au retour au travail, puis
jusqu’a la premiére rechute ou a la
fin de I'étude. Aprés un suivi
maximal de 1 228 jours, & ia fin de
T'étude, 75 % des sujets étaient
retournés au travail, 6,5 % n'y
étaient pas retournés et 6,5 %
avaient choisi de réorienter leur
carriére ou de prendre leur retraite.
Une «analyse de survie» a permis
d'identifier les facteurs qui influen-
cent favorablement le retour au
travail: 'dge inférieur & 30 ans, un
diagnostic d’entorse ou de douleur
(plutdt que de hernie discale), I'ab-
sence de douleur d’irradiation ou de
symptomes neurologiques, moins
de 30 jours d’attente avant le début
du traitement, la possibilité de
prendre des pauses supplémen-
taires au travail. Dans les six mois
suivant le retour au travail, 12,6 %
des travailleurs ont rechuté et 6,5%
ont connu des interruptions de
travail attribuables a leur mal de
dos. Une analyse préliminaire des
variables associées 3 la rechute
suggére que seule une échelle
combinée de la douleur et de la
capacité fonctionnelle peut contri-
buer a prédire la rechute.

Claire Infante-Rivard /

Monique Lortie

Université McGill /

Université du Québec a Montréal

1988-1995

Montant 1995: 5 000 $

Montant total: 101 045 $

Développement et évaluation
d‘un progromme clinique et
ergonomique de prévention de la
chronicité des dorso-lombalgies
PE-90-10

Le Rapport Spitzer sur les maux de
dos, publié en 1986, soulignait la
nécessité pour les médecins de
prendre en compte les contraintes
du travail et recommandait, dans
les cas ol il existe un risque de
passage a la chronicité, la prise en
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charge du travailleur par une équipe
muitidisciplinaire, incluant un
encouragement a retourner a un
travail acceptable. La recherche
réalisée par la Clinique des maux de
dos de I'Université de Sherbrooke
visait a valider sicentifiquement ces
hypothéses. La recherche a validé
un modele de prise en charge
globale du travailleur lombalgique,
incluant notamment une interven-
tion en médecine du travail, assortie
d'un retour au travail rapide,
progressif et supervisé, accompagné
d'une intervention ergonomique sur
le poste de travail. Cette prise en
charge permet de réduire de moitié
la durée d'absence du travailleur de
son poste régulier et d’améliorar sa
qualité de vie en ce qui concerne la
douleur ressentie et I'état fonc-
tionnel.

Patrick Loisel, Pierre Durand,

Lise Gosselin et Robert Simard

Centre universitaire de santé

de |'Estrie -

Centre de recherche clinique de

I’'Hopital Charles LeMoyne

19591-1995

Montant 1995: 10 641 $

Montant total: 789 369 $

Programme d‘evaluation de la
prise en charge des dorsalgies et
des lombuolgies chez les
travailleurs du Québec

PE-8%-03 / 89-011

Au cours de cette étude, 2 147 tra-
vailleurs ayant el au moins une
journée d'absence compensée pour
mal de dos en 1988 ont été suivis
individuellement pendant deux ans.
Les statistiques sur leur profil socio-
démographique et professionnel,
l'incidence des maux de dos, la
chronicité et ses facteurs de prédic-
tion de méme que l'utilisation de
procédures de diagnostic, de traite-
ments et de services médicaux sont
maintenant disponibles. il s'avére
que le diagnostic initial est le
meilleur prédicteur a la fois pour la
chronicité et pour la récidive, avec
un risque presque cinq fois plus
€levé d'étre un cas chronique si un
diagnostic spécifique est apporté au
début du processus. Par ailleurs, les
femmes et les travailleurs dgés de
plus de 55 ans présentent un plus
grand risque de chronicité. Enfin,
les 4,8 % de cas chroniques repré-
sentent 45 % des coiits de la cohorte
sur deux ans. Cette description

constituait le premier volet de la
recherche. Un deuxiéme volet a
consisté a mettre en place et 3
évaluer des programmes de prise en
charge des travailleurs atteints de
dorsalgies ou de lombalgies. Un
premier projet a été réalisé en colla-
boration avec le Centre hospitalier
universitaire de Sherbrooke (CHUS).
It comportait des interventions
médicales, paramédicales et ergeno-
miques, Un second projet se réalise
présentement A I'Unité de santé
publique - santé au travail de
Montréal-centre et concerne la
coordination des services de santé
aux accidentés du dos, Ces deux
projets permettent d'enrichir les
données descriptives sur la popula-
tion, les affections dorsales et les
interventions thérapeutiques d'une
part et, d’autre part, d’évaluer 1'effi-
cacité de ces interventions dans la
perspective d'une diminution des
risques de passage & la chronicité.

Lucien Abenhaim, John Esdaile,

Samy Suissa

et Sharon Wood-Dauphinee

Universite McGill

1989-19%6

Montant 1995: 50 000 $

Montant total: 1 530 577 §

Evaluation clinique expérimen-
tale des instruments diagnosti-
aues des lombalgies

PE-89-01

L'équipe de ce projet a procédé
I'évaluation scientifique et clinique
de la validité des diagnostics
obtenus a l'aide des trois technolo-
gies utilisées pour 'évaluation des
lombalgies: 1a spinoscopie, la dyna-
momeétrie triaxiale et la thermogra-
phie. Au moyen d'électrodes placées
le leng du dos, la spinoscopie me-
sure les mouvements vertébraux,
vertébre par vertébre. La dynamo-
métrie triaxiale mesure, sur les trois
plans de l'espace, les mouvements
et l'effort global de la colonne
quand des résistances lui sont
imposées. Enfin, la thermographie
utilise une caméra a infrarouge a
haute sensibilité qui détecte tout
changement de température de la
peau, indice possible d'une douleur
ou d'une atteinte neurologique.
L'étude révéle que I'examen clini-
que par un médecin est adéquat
pour diagnostiquer la présence ou
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I'absence d'une entorse lombaire
chez des sujets honnétes; ce
diagnostic est méme supérieur a
celui issu des instruments évalués,
Par contre, chez les sujets contraints
& la simulation ou a la dissimilation
dans le cadre de 1'étude, certains
instruments ont une performance
plus élevée que celle de 'examen
clinique, mais avec une marge
d’erreur telle que leur utilisation
comme moyen de diagnostic
exclusif n'est pas justifiée.

Richard Leciaire, John Esdaile et

James Hanley /

Michel Rossignoi /

Jean-Ciaude Jéquier /

Madeleine Bourdouxhe

Université de Montréal /

Héopital général juif de Montréal /

Université McGill /

IRSST Organisation du travail

1989-1985

Montant 1995: 10312 $

Montant total: 240 175 $

Validation d’un équipement de
manvutention des charges pour
les déménageurs et les livreurs
de meubles

94-013

Les lésions au dos représentent 40%
des accidents chez les déménageurs
et les livreurs de meubles. L'Asso-
ciation paritaire pour la santé et la
sécurité du travail du secteur du
transport et de I'entreposage a
demandé a I'IRSST d’identifier ou
de concevoir un équipement de
manutention que ces travailleurs
pourraient utiliser en toute sécurité.
Une enquéte sur les techniques de
déménagement a permis de
recueillir des informations sur les
types d'équipements utilisés, les
circonstances d'utilisation et les
situations & risque. Des études en
labeoratoire, réalisées & l'aide de dix
volontaires sans problémes muscu-
losquelettiques, ont permis
d‘analyser les principales activités,
exécutées avec la courroie unilaté-
rale (équipement conventionnel),
avec un prototype de harnais bila-
téral, et sans équipement de manu-
tention. Le harnais bilatéral semble
plus avantageux en termes de
symétrie et d'ampleur du travail
musculaire. Le prototype de harnais

bilatéral, modifié a la suite des
analyses, sera validé sur le terrain
par des déménageurs professionnels.

Martin C. Normand /

Yves Beauchamp

Université du Québec

a Trois-Riviéres /

Ecoie de technologie supérieure

1994-1996

Montant 1995 aucun

Montant total: 34 065 $

Relation entre les mouvements
de rotation duv tronc chez des
personnes ayant des entorses
lombaires: une élude
exploratoire
93-085
Pour aider au diagnostic des
entorses lombaires, 1a recherche
fera appel & une nouvelle technique,
développée a I'Hbpital Sainte-
Justine. Les mouvements du tronc
de 10 sujets normaux et de 10
patients souffrant d’une entorse
lombaire seront évalués a l'aide
d'un systéme de caméras vidéo 3
haute vitesse pouvant filmer dans
les trois plans de |'espace. L'utilisa-
tion de cette technique permettra
d'identifier et de quantifier les
perturbations dans le mouvement
du tronc chez les personnes souf-
frant d'une entorse et pourrait
éventuellement permettre de
mesurer l'efficacité du traitement
qui leur est appliqué.

Paul Allard, Hubert Labelle /

Jean-Maurice Pagé

Hdpital Sainte-Justine /

Hapital Sacré-Ceeur

19594-1996

Montant 1995: 13050 $

Montant total: 45 050 %

Evoluation biomécanique de
stratégies de manutention
distinguant les travailleurs
experts et novices

93-070

Lors de travaux antérieurs, 'équipe
de recherche a mis en évidence les
différentes stratégies de manuten-
tion propres aux travailleurs experts
et aux novices. La présente
recherche prend pour hypothése
que les manutentionnaires experts,
caractérisés par leur longue expé-
rience et leur faible incidence de
blessures, ont développé des straté-
gies qui recélent les éléments d'une
manutention sécuritaire, Dans le
but d'identifier ces stratégies et ces
éléments, les chercheurs ont

analysé des tdches exécutées par
des étudiants possédant une expé-
rience limitée en manutention,
Ceux-ci ont reproduit, sur demande,
des modes de manutention propres
aux experts et aux novices. Cette
analyse comparative a permis de
vérifier que plusieurs stratégies
privilégiée par les experts relative-
ment aux pivotements des charges,
aux types de prises manuelles, a la
mobilité des pieds et a 'action des
genoux se traduisaient par un ou
plusieurs effets simultanés tels la
réduction des efforts aux articula-
tions, la réduction de I'asymétrie de
posture, une amelioration de 1'équi-
libre et une dépense énergétique
plus faible. L'identification
d'éléments aptes a réduire les
risques de blessures aux articula-
tions permettra d'élaborer les
programmes de formation des
manutentionnaires.

Micheline Gagnon

Université de Montréal

19594-1995

Montant 1995: 20 000 $

Montant total: 60 415 %

Etude des facteurs ergonomiques
reliés aux problémes de santé et
de sécurité du travail dans les
suparmarchés et de la réussite
potentielle d‘interventions
ergonomiques
93-035
Les statistiques sur les lésions
professionnelles révélent I'existence
d’'un nombre important de lésions
musculosquelettiques et de
coupures aux mains chez les
travailleurs du commerce de détail
en alimentation. Or, les facteurs de
risque sont peu connus dans ce
secteur, sauf en ce qui concerne les
caissieres, La recherche, menée avec
la collaboration d'une grande chaine
de supermarchés, vise a évaluer les
problémes de santé et de sécurité
du travail et a identifier les facteurs
de risque de ce secteur, en vue
d’elaborer les stratégies d’interven-
tion ergonomique les plus suscepti-
bles d’améliorer les situations de
travail dans les supermarches.

Lina Forcier, llkka Kuorinka,

Jean-Guy Richard et Syluie

Beaugrand /

Monique Lortie

IRSST Sécurité-ergonomie /

Université du Québec a Montréal

1995-1996

Montant 1995: 79 853 §

Montant total: 245 813 %
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Evaluation expérimentale d’un
programme de coordination de
services individualisés pour les
travailleurs accidentés duv dos
92-128
Cette étude vise a vérifier s'il est
possible de réduire la durée d'inca-
pacité de travail des accidentés du
dos, en coordonnant, avec le
médecin traitant, les interventions
diagnostiques et thérapeutiques
appropriées a chaque cas. Depuis
septembre 1995, une cinquantaine
de travailleurs accidentés du dos et
indemnisés par la CSST ont déja été
recrutés pour la réalisation de ce
projet; au total, 240 travailleurs
seront recrutés. Une intervention,
offerte a la moitié des travailleurs
choisis au hasard, consiste en une
évaluation médicale de base et une
revue périodique des traitements et
de I'évolution du probléme de dos
avec le médecin traitant. L'autre
moitié des travailleurs recevra les
soins habituels. L'équipe du projet
est constituée d’une infirmiére du
travail et de trois médecins omni-
praticiens. Des instruments validés
permettront d'établir un pronostic
de la condition des travailleurs. Trés
variées, les interventions de coordi-
nation des soins comprennent la
recherche avec le travailleur d'un
médecin traitant, I'obtention de
tests diagnostiques ou I'établisse-
ment de la communication entre
I'employeur, le travailleur et le
médecin.

Michel Rossignol

DSC du Sacré-Ceeur de Montréal

1593-1996

Montant 1995: 65 000 $

Montant total: 233 446 $

Etude des lombalgies chez les
auxiliaires familiales et les
préposées aux bénéficiaires

dans les hdpitoux de soins
prolongés et évaluation des
conditions de travail

92-123

A I'heure ot Fon semble privilégier
les soins a domicile, il apparait inté-
ressant de comparer l'incidence des
lombalgies chez les auxiliaires fami-
liales et sociales, qui dispensent ces
soins, et chez les préposées aux
bénéficiaires, qui travaillent dans
les établissements de santé. Une
étude portant sur les auxiliaires de
54 CLSC et les préposées des unités
de soins prolongés de 36 hépitaux,
entre 1988 et 1992, a permis de
dégager les résultats préliminaires
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suivants: 40 % des préposées et 49%
des auxiliaires ont déja souffart de
lombalgies; entre 1988 et 1992, la
proportion de ces maux augmente
de 20 a 60 % chez les préposées, et
de 26 a4 63 % chez les auxiliaires.
Aucun facteur individuel (taille,
poids, nombre d’enfants, tabagisme)
n’est statistiquement significatif;
par contre, la distribution des
lombalgies semble dépendre de
facteurs professionnels (ancienneté,
statut d’emploi, nombre d’heures
travaillées, espace et équipement),
qui expliquent un risque plus élevé
chez les auxiliaires que chez ies
préposées,

Gilles Thériault et Dina Hamd

Université McGill

1893-1596

Montant 1995: qucun

Montant total: 63 262 $

Ergenomie participative, mode
de gestion et performance en
prévention des accidents du
travail: le cas de la SAQ

92-116

Cette recherche s'inscrit dans la
continuité d'une intervention
majeure en ergonomie participative
au sujet des maux de dos affectant
les manutentionnaires, réalisée 3 la
Société des alcools du Québec (SAQ)
en 1989-1990 par une équipe de
chercheurs financée par I'IRSST.
L'étude vise & vérifier dans quelle
mesure cette intervention, une fois
terminée, a permis de rendre les
travailleurs et les gestionnaires plus
aptes a effectuer leur travail de
prévention et a connaitre les
facteurs organisationnels et psycho-
sociaux qui ont eu un effet sur la
dynamique de prévention. Elle
cherche en outre a évaluer l'effica-
cité et I'impact économique de la
dynamique de prévention ainsi
déclenchée. Les chercheurs ont
recueilli des données auprés des
groupes de travail formés lors de
l'intervention pour connaitre leur
persistance et I'évolution de leur
composition, leur degré d'activité
et leur fonctionnement participatif.
D'autres données ont permis de
connaitre 1'évolution récente de
différents aspects de I'entreprise:
relations entre gestionnaires et
employés, mode d’organisation du
travail, risques du travail, la préven-
tion. Enfin, les chercheurs dévelop-
peront une méthodologie d’analyse

des coiits et bénéfices applicable
a I'évaluation de l'intervention
ergonomique et de la dynamique
qui en a résulté.

Marcel Simard /

Jean-Frangois Chanlat

et Paul Lanoie /

Marie-Claire Carpentier-Roy /

Louis Patry

Université de Montréal /

Ecole des Hautes Etudes

Commerciales /

Université de Montréal /

Université Laval

1593-1996

Montant 1995: aucun

Montant total; 120 000 $

Caractérisation des habiletés
développées en manutention :
experts vs novices
92-103
Ce projet visait & mieux cerner
certaines habiletés développées par
des manutentionnaires experts. Ces
experts, identifiés par leurs pairs
comme étant les meilleurs, ne sont
que rarement accidentés et, malgré
une trés longue exposition profes-
sionnelle, n'ont pas développé de
problémes musculosquelettiques.
Les chercheures ont comparé la
fagon de faire de ces manutention-
naires experts avec celle de leurs
collégues novices, afin de mettre en
évidence ce qui est commun aux
experts et ce qu'ils évitent de faire
dans leurs taches. Ces différences
ont été documentées a l'aide de
procédures d'observation et de
méthodes biomécaniques. Des
entretiens menés avec ces experts
ont permis de mieux saisir le
processus de décision a la base
de leurs choix. Les paramétres
d'exécution qui ont été plus parti-
culierement étudiés sont les prises
sur les contenants, le mouvement
des contenants, le déplacement
des pieds, 1'utilisation du dos et
l'organisation de la base d'appui.

Manigue Lortie /

Micheline Gagnon

Université du Québec a Montréal /

Université de Montréal

1993-1996

Montant 1995: 63 000 $

Montant total; 261 489 $
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Etude de I‘effet de I'interaction
entre I‘asymétrie du mouvement
et la coactivation musculaire sur
le chargement lombaire chez des
sujets sains et lombalgiques -
Phase 1
92-030 / RS-92-21
La combinaison de mouvements du
tronc, tels une flexion et une incli-
naison, courante dans l'exécution
de certaines tdches, entraine une
augmentation de la charge lombaire
qui se traduit par un risque accru
de lésion du disque intervertébral.
Or, pour étudier de tels mouve-
ments exécutés dans les trois
dimensions de l'espace, la plupart
des modeles disponibles sont inadé-
quats car statiques et bidimension-
nels, La présente étude vise donc a
développer et 4 valider un modéle
tridimensionnel permettant
d'évaluer les forces exercées sur le
disque intervertébral en tenant
compte du niveau d'activation
musculaire. Ce modéle sera utilisé
pour évaluer les forces pendant
Iexécution de mouvements de
travail asymétriques par des sujets
sains et d’autres souffrant de mal
de dos. 5i le modéle s'avére valide, il
permettra d'identifier les variables
biomécaniques liées a 'augmenta-
tion du risque de lésions lombaires
et de dégager des fagons plus siires
d’exécuter les mouvements de
travail.

Denis Gagnon

Université de Sherbrooke

1993-1996

Montant 1995 aucun

Montant total: 135 476 $

Evaluation de I‘efficacité

de I‘électrocougulation des
rameavx postérieurs dans le
troitement des affections
vertébrales lombaires en

voie de chronicisation

92-018

Pour soigner les maux de dos chro-
niques, la médecine se tourne de
plus en plus vers des interventions
non chirurgicales. L'électrocoagula-
tion des rameaux postérieurs est
l'une des techniques qui semblent
prometteuses, mais dont 'efficaciteé
a réduire l'incapacité fonctionnelle
et la durée de I'absence du travail
n'a fait 'objet d’aucune évaluation
scientifique rigoureuse. Les cher-
cheurs procédent actuellermnent a
cette évaluation au moyen d'une
étude prospective contrdlée avec

randomisation, réalisée auprés de
100 malades présentant une affec-
tion lombaire depuis plus de trois
mois, Si I'étude permet de conclure
4 son efficacité, cette méthode
pourra étre utilisée a plus grande
échelle auprés des malades présen-
tant un syndrome lombaire doulou-
reux, persistant apres trois mois.
Si, au contraire, elle se révéle
inefficace, on pourra en réduire
I'utilisation et réorienter rapidement
la thérapie.

Richard Leclaire, Richard Lambert,

Yues Bergeron et Luc Fortin /

Michel Rossignol

Hépital Notre-Dame /

Hépital du Sacré-Coeur de Montréal

1992-1996

Montant 1995: aucun

Montant total: 99 215 §

Systéme mécanigue facilitant ta
manutention des sacs de tourbe
aux extrémités des convoyeurs
21-013
Les établissements du secteur de la
tourbe connaissent des taux élevés
d'accidents. Les plus communs
provoquent des blessures résultant
de la chute de sacs de tourbe
empilés et des lésions lombaires
associées 4 la manutention de ces
sacs, Ceux-ci pésent entre 30 et
52 kg, sont de forme cubique, enve-
loppés de plastique, difficiles a
saisir et sont pourtant fréquem-
ment déplacés et lancés par un seul
opérateur. La présente recherche
visait 4 concevoir at a tester un
terminal de convoyage qui permet-
trait aux travailleurs de ne plus
avoir a soulever les sacs de tourbe
de fagon répétitive, réduisant ainsi
les risques d’accidents et de bles-
sures. Il ressort de cette étude que
la mécanisation du chargement des
sacs de facon rentable se bute a la
variété des dimensions que 'on
trouve dans I'industrie. Un change-
ment de cenditionnement, par
exemple vers le vrac, constitue
néanmoins une soluton immédia-
tement accessible pour certains
marcheés.

Jean-Louis Chaumel

Université du Québec & Rimouski

1591-1995

Montant 1995: 5 000 $

Montant totai: 34 500 $

Conception et réalisotion d’'un
léve-personne mobile
90-030
Le soulévement des bénéficiaires
constitue une des principales
causes des maux de dos chez le
personnel infirmier. Or, le léve-
personne robile peut &tre un
important outil de prévention
dans les établissements de santé.
Cependant, les modéles actuelle-
ment disponibles sont mal acceptés
et donc, peu utilisés, A la suite
d’'une analyse ergonomique de la
tache et d'une recherche des
modéles existants sur le marché
mondial, il est apparu que cette
sous-utilisation est attribuable,
entre autres, au fait qu’aucun fabri-
cant ne s'est attaqué aux problémes
réels liés a I'utilisation des léve-
personnes, dont la manceuvrabilité
et I'encombrement au sol. Pour ces
raisons, on a entrepris la conception
et ]a fabrication de deux modéles
qui devraient résoudre les
problémes mentionnés et satisfaire
les besoins et les objectifs de
confort et de sécurité des bénéfi-
ciaires et du personnel. Ces modéles
ont été mis mis i I'essai dans des
hdpitaux et centres d'accueil afin
d’évaluer leur performance respec-
tive. Des démarches pour une
entente de fabrication et de
commercialisation possible sont
actuellement en cours.

André Chamberland /

Luc Trottier /

Philippe Laforest

Les consultants Génicom inc. /

Centre canadien d'innovation

industrielle /

Paco Corp.

1952-1996

Montant 1995: 50 000 $

Montant total: 288 000 $
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SECURITE DES
MACHINES, DES OUTILS
ET DES PROCEDES
INDUSTRIELS

{20 projets)

Evalvation d’un systéme de
guidage et de détection de
personnes appliqué & un comion
4 commande autematique
95-210
Une compagnie miniére projette
d'installer, dans sa mine d’Abitibi,
un systéme de camions automa-
tisés pour transporter le minerai du
site d'extraction 4 l'usine de traite-
ment. La particularité de cette
installation est la coexistence de
ces camions avec d'autres véhicules
conduits par des opérateurs et avec
des piétons. Pour s'assurer que ce
systéme a forte composante infor-
matisée présente un niveau de
sécurité suffisant, la CSST a fait
appel 3 I'IRSST qui évaluera, avec
un spécialiste de I'Institut national
de 'environnement industriel et des
risques {France}, 'adéquation des
dispositifs de sécurité aux risques
identifiés. L'équipe élaborera un
programme d’assurance-sécurité et
en supervisera la mise en place, en
collaboration avec le propriétaire de
la mine, le fournisseur du systéme
et les représentants des travailleurs.

Joseph-Jean Paques,

Réal Bourbonniére et

Lambert Laliberté /

Jean-Luc Durka

IRSST Sécurité-ingénierie /

Institut national de I'environnement

industriel et des risques

1995-1996

Montant 1995: 22 596 $

Montant total: 93 546 %

Déveleppement d’‘un protecteur
pour mélangeur atimentaire
utilisé par les pdtissiers artisans
95-205

La CSST et I'Association des patis-
siers artisans ont formulé a I'IRSST
une demande en vue d'équiper les
mélangeurs alimentaires de protec-
teurs. Notamment utilisés dans les
cuisines d'entreprises, ces mélan-
geurs présentent certains dangers,
car ils tournent habituellement
dans une cuve ouverte, Plusieurs
types de protecteurs existent, dont
un mis au point par 'IRSST pour le
secteur hospitalier il y a quelques
années, mais aucun ne semble
répondre aux besoins spécifiques
des pétissiers artisans, Dans le
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cadre de ce projet, un ingénieur
procédera a des observations, élabo-
rera, de concert avec les représen-
tants de I'Association, des critéres
fonctionnels et de sécurité en vue
de la conception d'un protecteur
adéquat, et procédera a la modifica-
tion d'un protecteur existant ou, au
besoin, en fabriquera un nouveau,
qui sera validé en milieu de travail,

Joseph-Jean Paques /

Serge Guertin

IRSST Sécurité-ingénierie /

Ergo-Norme inc.

1995-1996

Montant 1995: 54 455 %

Montant total: 98 646 %

Etude descriptive des risques
associés aux angles rentrants
des muachines a papier
95-013
Les machines servant a produire le
papier comportent des ensembles
de rouleaux dont la contiguité crée
des «angles rentrants», potentielle-
ment dangereux pour les
travailleurs, A la suite d'accidents
qui ont entrainé des amputations et
des décés, plusieurs directions
régionales de la Commission de la
santé et de la sécurité du travail
(CSST) ont demandé & I'IRSST de
procéder & une étude des dangers
associés aux angles rentrants sur
ces machines, Cing usines de pates
et papiers, petites et grandes, ont
&té visitées. Des observations ergo-
nomiques y ont été effectuées et
des travailleurs et des contremaitres
y ont été intérrogés. L'étude a
permis de décrire les principales
situations dangereuses associées
aux angles rentrants pour chacune
des parties d'une machine a papier.
Les connaissances issues de cette
recherche constituent une base de
départ nécessaire pour I'indentifica-
tion de solutions techniques faisa-
bles d'un point de vue opérationnel
et économique. Ces connaissances
seront éventuellement transférables
a d'autres secteurs industriels on
les risques liés aux angles rentrants
sont présents.

Daniel Imbeau et Louis Desjardins

Université du Québec

a Trois-Riviéres

1995-1995

Montant 1995: 18 005 $

Montant total: 18 005 $

Dispositifs d'ancrage de camions
et remorgues pour quai de char-
gement et de déchargement
94-134
A la demande de I'Association pari-
taire pour la santé et la sécurité du
travail du secteur du transport et de
'entreposage, 'IRSST a dressé un
répertoire des multiples méca-
nismes proposés sur le marché pour
empécher le déplacement inopiné
ou non autorisé de camions ou de
remorques stationnés i un quai de
chargement ou de déchargement.
On y décrit les différents méca-
nismes disponibles, ainsi que leurs
principes de fonctionnement et
d'utilisation. Le répertoire comporte
également une évaluation
sommaire de leur capacité a réduire
les risques de chute des chariots et
inclut la liste des principaux four-
nisseurs et fabricants, Les résultats
seront disponibles en 1996,

René Benoit /

Marcel Belanger

IRSST Sécurité-ingénierie /

Centre de recherche industrielle

du Québec

1995-1996

Montant 1995: 9 500 $

Montant total: 9 000 $

Validation et valorisation de
IYaménuygement dv poste de
chargement de lu benne et des
accés d lo cabine sur un camion
@ ordures de type chargement
arriere

94-131

Une recherche antérieure de I'tRSST
sur les risques d'accidents chez les
éboueurs a révélé que plus du tiers
des accidents se produisent lorsque
les travailleurs montent ou descen-
dent du marchepied arriére ou de la
cabine du camion, ou qu’ils se tien-
nent debout sur le marchepied. Une
étude, réalisée avec la collaboration
de la ville de Montréal, a permis de
déterminer quelles modifications
apporter a I'aménagement des
camions a chargement arriére afin
de réduire ces risques. Les résultats
doivent maintenant étre validés et
étendus a 'entreprise privée. Au
terme de cette validation, une fiche
technique, présentant les résultats
et les madifications a effectuer, sera
diffusée auprés des municipalités et
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des entreprises privées actives dans
le secteur de la collecte des ordures
ménageres.

Serge Guertin

Ergo-Norme inc.

1995-1996

Montant 1995: 21522 §

Montant total: 28 282 $

Nouvelle technelogie d‘instru-
mentation des cdbles d’ancrage
cimentés pour le contréle de lo
sécurité dans les exploitations
miniéres
94-127
Pour prévenir les chutes de terrain
susceptibles de provoguer des acci-
dents graves dans les exploitations
miniéres, on utilise depuis une
dizaine d’années une technique de
souténement au moyen de cibles
d'acier cimentés dans la roche.
Cependant, il n'existe pas de régles
pour déterminer le nombre de
cibles requis, leur orientation ni
leur longueur. Des chercheurs ont
montré qu'en intégrant un instru-
ment de mesure aux cibles d'an-
crage, on peut suivre dans le temps
les variations des efforts transmis
aux cébles et ainsi prévoir les situa-
tions dangereuses. Le présent projet
vise a valider, dans quelques mines
québécoises, cette technologie de
l'utilisation de cébles d'ancrage
instrumentés qui, en plus de servir
a prévenir les chutes de terrain,
permettra de recueiilir des données
pour concevoir des patrons d'an-
crage sécuritaires, A l'issue du
projet, un guide d'utilisation du
dispositif de mesure sera diffusé
auprés des ingénieurs en contréle
de terrain.

Brahim Benmokrane

Université de Sherbrooke

1995-1598

Montant 1995: 60 000 $

Montant total: 183 00 $

Conception et rédaction de fiches
technigues de sécurité concernant
les commandes bimanuelles, les
barrages immatériels et les
consoles de commaondes des
presses d métal

94-069

LIRSST publiait, en avril 1994, les
résultats d'une étude sur la sécurité
des presses a métal. Celle-ci a
permis d’identifier un certain
nombre de lacunes relatives aux
interfaces de commande des
presses : A titre d'exemple, les
commandes bimanuelles, souvent

placées & une distance inadéquate,
ne peuvent remplir leur fonction
sur le plan de la sécurité. A la suite
de rencontres avec les représen-
tants de I’Association paritaire pour
la santé et la sécurité du travail du
secteur de la fabrication de produits
en métal et de produits électriques,
il est apparu que la diffusion des
résultats de I'étude auprés des
travailleurs concernés pourrait
contribuer i réduire certains
risques, notamment en ce qui
concerne les commandes bima-
nuelles, les barrages immatériels et
les consoles de commande. Trois
guides techniques, & raison d’un
guide par domaine, ont été préparé,
Deux de ces guides, publiés en 1995,
ont été validés en usine et ont déja
donné des résultats tangibles en ce
qui a trait 4 'amélioration de la
sécurité d'opération des presses &
métal. Le troisiéme guide, portant
sur la mesure des temps d'arrét et
des temps de fermeture du coulis-
seau, sera publié en 1996, Ces
guides formeront alors un outil
complet qui permettra aux utilisa-
teurs ou aux intervenants, de déter-
miner eux-mémes l'emplacement
adéquat des commandes bima-
nuelles sur une presse 4 métal. Les
résultats seront disponibles en 1996.

Raymond Bélanger

IRSST Sécurité-ingénierie

1594-1996

Montant 1995: 25 000 $

Montant total: 46 574 $

Amélioration de gardes mobiles
et fixes pour les presses @ métal
94-037

Une récente étude de I'IRSST a
révélé qu'un des principaux risques
auxquels sont exposés les opéra-
teurs de presses a métal est la
possibilité d'accés a la zone de
fagonnage du métal. Pour éliminer
ce risque sans nuire a la production,
une solution prometteuse, parce
qu’applicable aux presses usagées
aussi bien qu'aux neuves, consiste 4
munir les presses d'une garde
mabile cu de gardes fixes plus
adéquates que celles qui existent
actuellement. Le projet vise &
recueillir en usine les données
nécessaires a l'amélioration des
gardes existantes, a identifier les
solutions appropri€es et & mettre au
point des prototypes fonctionnels,
On vise, a terme, une réduction

appréciable des accidents graves
{amputations et écrasements) asso-
ciés a l'utilisation et a I'entretien
des presses a métal.

Raymond Bélanger, Serge Massé

et René Benoit

IRSST Sécurité-ingénierie

1995-1997

Montant 1995: 50 000 $

Montant total: 259 875 $

Risques se ropportant & ta
sécurilé de I'opérotion des
chariots élévateurs @ fourche
dans le contexte du probléme
de renversement
94-031
En 1990, le coroner en chef, consta-
tant un nombre élevé de décés dans
les milieux de travail utilisant des
chariots élévateurs (14 entre 1986 et
1990), ordonnait une enquéte sur les
risques associés a I'utilisation de
ces véhicules. Le besoin d'informa-
tion a ce sujet était par ailleurs
soulevé par plusieurs associations
sectorielles paritaires. Une analyse
statistique menée par I'IRSST
confirmait que plus de 1 000
travailleurs sont blessés chaque
année lors du maniement de ces
chariots. Avant d’entreprendre
1'étude de ce probléme grave et
coiiteux, les chercheurs ont réalisé
un avant-projet visant a préciser la
problématique des accidents impli-
quant un chariot élévateur, L'état
des connaissances scientifiques et
l'identification des types de chariots
devant faire I'objet d'une étude
approfondie ont été complétés,
Les axes de recherche de solutions
et les bases d'un protocole de
recherche ont également été établis,

René Benoit /

Frangois Charron /

Marcel Bélanger /

Daoud Ait-Kadi

IRSST Sécurité-ingénierie /

Université de Sherbrocke /

Centre de recherche industrielle

du Québec /

Université Laval

1594-1995

Montant 1995: 11 000 $

Montant total: 65 000 $
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Eloboration d’un modéle de
prédiction des contraintes
«in situ» dans les mines du
nord-ovest québécois
94-024
A chaque année, des dizaines d'ac-
cidents, parfois mortels, survien-
nent dans des mines québécoises,
a cause d'instabilités au pourtour
d'excavations souterraines. Un
élément essentel requis dans la
prédicticn de ces instabilités est
I'état des contraintes qui prévaut
dans le massif avant que les exca-
vations ne soient réalisées. Etant
donné la difficulté de réaliser des
mesures de contraintes dans les
massifs rocheux, le chercheur
procéde & |'élaboration d'un modéle
de prédiction, valable pour le nord-
ouest québécois. Des résultats préli-
minaires suggérent que les modéles
de prédiction disponibles jusqu'ici,
méme ceux publiés récemment,
sous-estiment les contraintes et le
rapport entre celles-ci, et ne sont
donc pas sécuritaires.

Robert Corthésy

Ecole Polytechnique

1994-1396

Montant 1995: 28 000 $

Montant total: 98 000 %

Limiteur de portée pour mits de
distribution de camions-pompes
a béton

93- 111

On utilise de plus en plus les
camions-pompes a béton avec méts
de distribution, pour amener le
béton prét a étre coulé dans les
coffrages, sur les chantiers de cons-
truction. Les mits de distribution
sont alors susceptibles d'étre
dressés dans les airs d de grandes
hauteurs, d'oil le risque de contact
avec une ligne électrique qui peut
provoquer une électrocution. De tels
accidents, potentiellement mortels,
sont de plus en plus fréquents. Pour
prévenir ce type d’accidents, I'IRSST
s’est vu demander d'adapter aux
camions-pompes a béton un dispo-
sitif limniteur de portée similaire a
celui développé pour les grues
mobiles. Le projet comporte une
analyse et une définition des
critéres de base, la conception du
systéme, la fabrication d'un véhi-
cule prototype, l'installation et
I'expérimentation du systéme. Un
fabricant québécois mettra l'un de
ses camions 2 la disposition du
chercheur qui, possédant lui-méme
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une expérience dans la conception
de ce type d'équipement, sera
méme de réaliser toutes les adapta-
tions nécessaires en termes de
design et de caractéristiques techni-
ques.

Paul Michaud

Centre de recherche industrielle

du Québec

1994-1996

Montant 1995 aucun

Montant total: 69 871 $

Amélioration de la sécurité des
écorceuses de scieries —
évaluation des risques
93-064
Les écorceuses sont des machines
trés largement utilisées dans les
scieries. Elles requiérent de
fréquentes opérations de déblocage
et d’entretien, dangereuses pour les
travailleurs. Aprés des visites en
usines, les chercheurs ont consulté
des manufacturiers québécois afin
de connaitre les nouveaux dévelop-
pemnents, puis ils ont procédé a
des recherches au niveau mondial
sur banques de données. L'informa-
tion recueillie 2 permis I'analyse
systématique des risques et la
priorisation des dangers. Les recom-
mandations qui en découlent,
visant I'amélioration de la sécurité
lors de l'opération, de ’entretien et
des déblocages, constituent les
résultats de cette étude. La priorisa-
tion des dangers requiert, en
premier lieu, une attention particu-
litre au cadenassage. Des docu-
ments de support sont cités a cet
effet. Des critéres de conception
pour les enclos de sécurité des
machines et pour les cabines de
protection des opérateurs sont
également énumérés, Deux fiches
techniques d'origine européenne,
identifiées dans I'étude, complatent
et valident ces conclusions. Les
chercheurs ont également vérifié si
les modéles récents d’écorceurs
proposés par les manufacturiers
québécois comportent des amélio-
rations qui favorisent la sécurita.

André Gadoury

Centre de recherche industrielle

du Québec

1994-1595

Montant 1995: aucun

Montant total: 54 430 $

Sécurité d‘utilisation des
tracteurs agricoles gu Québec:
leurs caractéristiques, les condi-
tions d’utilisation et la nature
des taches effectuées sur ces
éguipements
93-047
L'utilisation du tracteur agricole est
responsable d'une forte proportion
des accidents dans ce secteur
d'activité. Dans ce contexte,
I'Institut a rassemblé des cher-
cheurs de plusieurs disciplines et
institutions qui, au moyen d'obser-
vations sur le terrain et de contacts
avec des utilisateurs et des fournis-
seurs, procéderont a l'inventaire des
différents types et modéles de trac-
teurs et des principaux dispositifs
de sécurite existants. Ils évalueront
les conditions d'utilisation des trac-
teurs et identifieront les attentes
des usagers, notamment en matiére
de sécurité, Un comité aviseur cons-
titué d'utilisateurs, de fabricants, de
formateurs et de représentants de
I'Union des producteurs agricoles
facilitera aux chercheurs 'accés au
milieu de travail et collaborera i la
validation et & la diffusion des
recommandations issues de la
recherche.

Yves Beauchamp, Anh Dung Ngd /

René Benoit /

Frangois Charron

Ecole de technologie supérieure /

IRSST Sécurité-ingénierie /

Université de Sherbrooke

1994.1996

Montant 1995: 32 375 %

Montant total: 125 475 $

Evaluation du potentie] de coups
de terrain dans les mines —
Phase 3: élaboration d’‘un guide
technique d‘opplication de la
méthedologie

93-038

Les coups de terrain sont des
ruptures soudaines et violentes de
la masse rocheuse autour des exca-
vations. Ils constituent un risque
pour les travailleurs miniers, car ils
sont difficiles & prévoir. Les cher-
cheurs ont donc congu, dans une
premiére phase, une méthode
simple et pratique, applicable aux
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mines souterraines du Québec, qui
permet d'évaluer a priori le poten-
tiel de coup de terrain, La deuxiégme
phase de la recherche a permis de
valider partiellement cette
méthode, au moyen de deux rétroa-
nalyses dans une mine od des
coups de terrain s'étaient déja
produits. Dans le cours du présent
projet, les chercheurs poursuivent
la validation de leur méthode par
des études de cas et ils raffinent
certains outils d'analyse, tels
l'indice de fragilité de la roche.
Enfin, ils rendront leur méthode
accessible aux ingénieurs en
contrdle de terrain, en rédigeant
un guide technique de mise en
application.

Michel Aubertin et Denis Gill

Ecole Polytechnique

1994-1996

Montant 1995: 36 000 $

Montant total: 98 700 §

Sécurité des hachoirs a fromage
93-030

Dans le découpage du «fromage en
grains», on utilise des hachoirs
mobiles munis de lames rotatives
extrémement tranchantes, dange-
reuses pour les travailleurs qui
doivent avancer leurs mains a
proximité, Il n'existe pas de dispo-
sitif de protection pour ce type de
machines, mais le distributeur de
ces hachoirs et I'entreprise
inspectée ont manifesté leur intérét
a apporter des modifications qui
amélioreraient la sécurité du
hachoir. Cette activité visait &
évaluer le nombre d’entreprises
utilisant des hachoirs mobiles et a
prendre contact avec les distribu-
teurs pour vérifier la disponibilité
de dispositifs optionnels de protec-
tion. Elle a en outre permis d’identi-
fier les besoins fonctionnels, les
attentes et les besoins de sécurité
afin de proposer des axes de
recherche et développement. Les

résultats seront disponibles en 1996.

Frangois Charron /

René Benoit

Université de Sherbrooke /
IRSST Sécurité-ingénierie
1995-1996

Montant 1995: 28 000 $
Montant total: 29 000 $

Etude de la sécurité du procédé
de mevlage

93-004

L'Association paritaire pour la santé
et la sécurité du travail du secteur
de la fabrication d’'équipements de
transport et de machines estime
que 85 000 travailleurs québécois
utilisent réguliérement une
meuleuse portative. Or, divers
dangers sont associés a l'utilisation
de telles machines : bruit, vibra-
tions, inhalation de poussiéres,
contraintes ergonomiques liées aux
postures et 3 la manipulation des
outils. Pour s'attaquer a des
problémes aussi diversifiés, le
présent projet entend reconsidérer
le procédé de meulage selon une
approche globale dérivée de l'ingé-
nierie simultanee. Des chercheurs
de différentes disciplines travaille-
ront de concert avec un groupe
technique comprenant: opérateurs
et préposés a la maintenance et
représentants de l'ingénierie du
procédé de l'usine. Ils identifieront
d'abord les situations de travail qui
présentent un danger potentiel,
puis ils détermineront l'ensemble
des besoins des utilisateurs et des
contraintes du procédé, pour en
arriver a définir des spécifications
de conception d’'un procédé de
meulage plus siir. Des essais
comparatifs entre différentes meu
leuses seront également réalisés
afin de faciliter l'identification des
paramétres les plus importants et
le choix des meilleures machines.
L'étude permettra d'identifier des

solutions a certains problémes asso-

ciés au meulage. Certaines seront
appliquées sans délai dans les
milieux de travail.
René Benoit
IRSST Sécurité-ingénierie,
Guy Perrault
IRSST Direction des opérations /
Jean Nicolas et Frangois Charron
Université de Sherbrooke
1994-1996
Montant 1995: 36 085 $
Montant total: 178 975 $

Réduction & lo source des
risques pour la santé et la sécu-
rité de I'opération des déchique-
teuses mobiles — Phase 2

92-127

Les déchiqueteuses mobiles, utili-
sées pour réduire les déchets d'ar-
bres, exposent les opérateurs au

risque d'étre entrainés dans le
systéme de coupe et d'étre heurtés
par des rejets de bois. De plus, elles
atteignent des niveaux sonores
élevés et posent des problémes de
manutention & leurs utilisateurs.
Ces risques, identifiés lors d'une
premiére phase de la recherche, ont
donné lieu & 1'élaboration de correc-
tifs minimaux pour certaines
machines dangereuses. Un comité
aviseur, mis sur pied dés le début de
la recherche, a recommandé la
conception d'un nouvel appareil, ce
qui fait I'objet du présent projet.
Fondé sur des méthodes d'ingé-
nierie simultanée, ce projet va
permettre de tenir compte, dés la
conception de la machine, des
diverses attentes des utilisateurs :
impeératifs techniques, exigences de
productivité, contraintes du marché,
santé et sécurité du travail. Un
fabricant qui participe a cette phase
du projet de conception réalisera un
prototype de déchiqueteuse mobile.
Son engagement dans le projet, et
ce dés le début, devrait faciliter le
transfert technologique et accélérer
le processus visant 3 mettre en
marché une déchiqueteuse 2 la fois
shre et productive.

René Benoit /

André Gadoury /

Jean Nicolas et Frangois Charron

IRSST Sécurité-ingénierie /

Centre de recherche industrielle

du Québec /

Université de Sherbrooke

1594-1996

Montant 1985: 135 505 §

Montant total: 359 407 $

Sécurité d'vtilisation des presses
plieuses dons le secteur de la
fabrication des équipements de
transport et de machines

92-081

L'utilisation de presses plieuses,
notamment dans la fabrication
d’équipement de transport, suppose
une interaction constante entre la
machine et 'opérateur, dont les
mains se trouvent a proximité
d’une zone dangereuse. Afin d'iden-
tifier les dangers associés a ces
presses, de spécifier les critéres

de sélection ou de conception de
dispositifs de protection efficaces,
d'améliorer la sécurité des
méthodes de travail et de vérifier
I'applicabilité des normes et régle-
ments, les chercheurs ont recueilli
des données par questionnaire dans
183 entreprises et en ont visité 52
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autres. Cette enguéte a révélé que
84 % des presses plieuses utilisées
ne sont pas équipées de dispositifs
de protection et, quand elles le sont,
ces dispositifs sont souvent
contournés car jugés incompatibles
avec les impératifs de production.
Selon les évaluations des cher-
cheurs, les méthodes de travail
comportent des risques qui pour-
raient &tre réduits, voire éliminés
par I'établissement de procédures
adéquates. Les chercheurs propo-
sent un ensemble de recommanda-
tions sur les équipements, les
méthodes de travail et les disposi-
tifs de protection.

Anh Dung Ngé et Yves Beauchamp

Ecole de technologie supérieure

1993-1995

Montant 1595: 6 000 $

Montant total: 78 500 $

Développement et expérimenta-
tion d‘une main articulée robuste
pour manipulateur
92-033 / RS-92-26
Certaines taches de manipulation
complexes exposent les travailleurs
de l'industrie manufacturiére et de
la construction & des risques de
lésions aux bras et aux mains. Dans
I’état actuel de la technologie, it
apparait difficile d'automatiser ces
tdches en raison de la grande dexté-
rité qu'elles requiérent. Pour faire
suite & une étude antérieure portant
sur la conception d'une main arti-
culée répondant & des exigences
élevées de dextérité, le chercheur a
entrepris la réalisation d'un proto-
type. Une étude détaillée des méca-
nismes sous-actionnés a été
réalisée et a permis d'optimiser des
paramétres géométriques du proto-
type. Ce dernier est actuellement en
cours de montage en vue d'essais
expérimentaux. De plus, l'interface
et la commande sont presque
complétées. Lorsqu’elle sera dispo-
nible pour les travailleurs, cette
main articulée devrait permettre de
réaliser des tiches de manipula-
tions dangereuses en éliminant les
risques de blessures ou d'accidents
graves.

Clément Gosselin

Université Laval

1993-1996

Montant 1995: 67 000 $

‘Montant total: 149 497 $
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Prévention du contact avec les
lignes électriques par mesure du
champ de voisinage
91-006 / 92-054
De plus en plus au Québec, on
utilise des pompes dotées d'un mat
de distribution pour couler le béton
dans les coffrages. Des accidents
graves sont survenus lorsque ces
méts, qui peuvent é&tre dressés
jusqu'a de grandes hauteurs, sont
entrés en contact avec des lignes
électriques sous tension. Dans une
premiére phase, les chercheurs ont
dressé une liste de tous les moyens
envisageables pour prévenir ces
contacts. La deuxiéme phase de la
recherche a donc pris la forme
d'une étude théorique de la pertur-
bation de champs électriques qui se
produit & proximité de lignes élec-
triques, alimentées 4 25 kV,
lorsqu’un équipement mobile du
type mit de distribution de béton
s'en approche. La simulation de
cette perturbation a été effectuée &
I'aide de logiciels développés et
utilisés par I'Institut de recherche
d'Hydro-Québec. Elle a été effectuée
pour des configurations de lignes
complexes en présence d'un modéle
de mat de distribution de béton. Les
calculs ont été réalisés pour un
espace & trois dimensions. Les
simulations ont été validée par des
mesures effectuées dans des situa-
tions réelles. L'interprétation des
valeurs de champs électriques
perturbés par le modéle de mét de
distribution de béton a permis de
montrer que dans |'état actuel de la
technologie et des connaissances, le
principe de mesure du champ élec-
trique n'est pas utilisable comme
moyen de protection des travail-
leurs contre les électrocutions par
contact avec des lignes électriques
sous-tension du réseau de distribu-
tion a 25 kv.

Joseph-Jean Paques /

Duc Hai Nguyen

IRSST Sécurité-ingénierie /

Institut de recherche

d’Hydro-Québec

1991-1995

Montarnt 1995 aucun

Montant total: 118 600 $
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LISTE DES BOURSES D’ETUDES
SUPERIEURES ACCORDEES EN 1995

Ecole Polytechnique
2° cycle

3° cycle

Institut de recherche en

santé et en sécurité du
travail du Québec
3¢ cycle

Post-doctorale

Université de Montiréal
3 cycle

Université de Sherbrooke 'Turmel, Danielle

2° cycle

Département des
sciences cliniques
Université de Sherbrooke
Pierre Durand

tcole de relations
industrielles

Université de Montréal

Nom du hoursier Montant  Directeur(s) Titre du proiet
Ross, Annie 13000 % Germain Ostiguy Contrdle des vibrations
Département de engendrées et du bruit
génie mécanique rayonné par les mar-
Maurice Amram teaux-riveteurs dans
Département de génie  l'assemblage aérospatial
physique
Ecole Polytechnique
Ferland, Pierre 10000% Frangois Trochu Simulation du procédé
Département de génie  de moulage par transfert
mécanique de résine avec intégra-
Ecole Polytechnique tion des effets ther-
miques et de la ciné-
tique chimique pour
I'éliminaticn & la source
du stryréne
Chatigny, Céline 15000% Catherine Teiger Elaboration et évaluation
Département d'ergonomie  d’outils de formation
et de neurophysioclogie  congue pour la formation
Conservatoire national  sur mesure a I'analyse
des arts et métiers de l'activité de travail
Sylvie Montreuil visant la réduction
Département des des atteintes
relations industrielles musculosquelettiques
Université Laval
Smargiassi, Audrey 26000$% Antonio Mutti Facteurs de risques
Université de Parme - concernant l'exposition
Italie aux pesticides et aux
métaux et susceptibilité
de développer la
maladie de Parkinson
Fortin, Martin 15000% Jean-Pierre Gagne Localisation des signaux
Ecole d'orthophonie sonores avertisseurs
et d'audiologie chez les personnes
Université de Mentréal malentendantes
Rizzo, Pascal 15000$% Monique Lortie Analyse des problémes
Département des de classification des
sciences biologiques données d’accidents
Université du Québec
a Montréal
13000% Patrick Loisel Evaluation de 'efficacité

d'un traitement de
physiothérapie utilisant
la rééducaticon posturale
globale chez des sujets
atteints d’une lombalgie
chronique
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Nom du boursier

Montant

Directeur(s)

Titre du projet

3= cycle

Bouchard, Martin

15000 %

Bruno Paillard
Département de génie
électrique

Université de Sherbrocke

Réduction du bruit:
étude des structures
de prédiction utilisées
en codage de parole
pour des applications
de contréle actif du
bruit et des vibrations
(contrdleurs feedback)

Lariviére, Christian

15000 $

Patrick Loisel
Département des
sciences clinigues
Université de Sherbrooke
Denis Gagnon
Département
d'éducation physique
Université de Sherbrooke

Développement et
validation de tests
d'évaluation de la
capacité fonctionnelle
basés sur la caractérisa-
tien biomécanique

de sujets sains et
lombalgiques

Université du Quéhec
a Montréal
2¢ cycle

32 cycle

Guy, Catherine

13000%

Nicole Vézina
Département des
sciences biclogiques
Université du Québec
a Montréal

Analyse ergonomique
de I'évolution des tech-
niques d'affilage chez
un groupe d’'apprentis

Laberge, Marie

13000 %

Nicole Vézina
Département des
sciences biologiques
Université du Québec
a Montréal

Analyse du rapport

des symptdémes muscu-
losquelettiques et des
variations de la posture
en position assis-debout

Lévesque, Ginette

13 000 $

Diane Berthelette
Département des
sciences administratives
Université du Québec

4 Montréal

Evaluation des résultats
des programmes de
santé au travail implan-
tés dans des secteurs
manufacturiers
prioritaires

Desmarais, Lise

15 000 $

Diane Berthelette
Département des
sciences administratives
Université du Québec

4 Montréal

Evaluation de l'implan-
tation des comités de
santé et de sécurité du
travail dans des PME

Richard, Mario

15000 $

Karen Messing
Département des
sciences biologiques
Université du Québec
4 Montréal

La violence en milieu
de travail hospitalier:
impacts et représenta-
tions

Université Laval
2¢ cycle
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Dubé, Claude

13000 %

Denis Rancourt
Département de
génie mécanique
Université Laval

Influence de Vinstabilité
statique sur la force de
serrage des outils 3
main mécaniques

Loiselle, Claude D.

13000 %

Jean-Pierre Brun
Département de
management

Université Laval

Analyse des stratégies
d'intervention des
préventionnistes dans
le secteur des pétes et
papiers

Maorin, Héléne

13000%

Jean-Aimé Simoneau
Département d'éduca-
tion physique
Université Laval

Réadaptation des
muscles extenseurs
lombaires suite & une
discoidectomie
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3% cycle

Bourse thématigue de
meérite exceptionnel

Université McGill
3¢ cycle

Nom du boursier Montant  Directeur(s) Titre dv projet

Perreault, Nathalie 13 000 $ Chantal Brisson Sensibilité et spécificité
Hépital du Saint- d'un questionnaire auto-
Sacrement administré sur les

symptdmes musculo-

squelettiques chez les
travailleurs de bureau

utilisant un terminal a
écran de visualisation
(TEV)

Tapin, Dominique B 667 % Denis Rancourt Conception et fabrica-
Département de génie  tion d'un appareil de
mécanique perturbations afin de
Université Laval mesurer la rigidité rota-

tionnelle de la main

Bouazara, Mchamed 1S000% Marc]. Richard Etude sur la santé et la
Département de génie  sécurité des chauffeurs
mécanique de véhicules lourds
Université Laval exposés aux vibrations

Duchaine, Caroline 15000% Yvon Cormier £tude d'un moyen de
Département de prévention de la maladie
pneumologie du poumon de fermier:
Université Laval ensemencement de bac-

téries dans la fourrage

Montarnbault, Serge 24000% Clément Gosselin Analyse et optimisation
Département de génie  des préhenseurs
mécanique mécaniques sous-
Université Laval actionnés

Auger, Martin 15000% Jean-Pierre Farant Evaluation de l'efficacite
Ecole de santé au travail de ventilation a I'aide de
Université McGiil paz traceurs pour la

qualité de I'air dans les
édifices a bureaux
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Université McGill pour la mesure des

composés organiques
volatiles afin de mieux
quantifier l'impact sur
V'exposition et la qualité
de l'air

Denis, Denys 15000% Monique Lortie Analyse des stratégies

Département des
sciences biologiques
Université du Québec
a Montréal

Michel Rossignol
Programme santé

au travail

Université McGill

de chargement /
déchargement de
remorques a un quai de
livraison / expédition
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RAPPORT DES VERIFICATEURS
Aux membres de la corporation
de ’Institut de recherche en santé
et en sécurité du travail

Nous avons vérifié le bilan de l'Institut de recherche en santé et en sécurité du travail au
31 décembre 1995 et les états des revenus et dépenses, des soldes des fonds et de
l'évolution de 1a situation financiére du fonds d'immobilisations de l'exercice ter-
miné 3 cette date. La responsabilité de ces états financiers incombe 2 la direction
de la corporation. Notre responsabilité consiste 3 exprimer une opinion sur ces
états financiers en nous fondant sur notre vérification.

Notre vérification a été effectuée conformément aux normes de vérification généralement
reconnues, Ces normes exigent que la vérification soit planifiée et exécutée de
maniére & fournir un degré raisonnable de certitude quant & I'absence d'inexacti-
tudes importantes dans les états financiers. La vérification comprend le contrdle
par sondages des éléments probants a I'appui des montants et des autres élé-
ments d'information fournis dans les états financiers. Elle comprend également
1'évaluation des principes comptables suivis et des estimations importantes faites
par la direction, ainsi qu'une appréciation de la présentation d’ensemble des
états financiers.

A notre avis, ces états financiers présentent fid2lement, & tous égards importants, la situation
financiére de la corporation au 31 décembre 1995 ainsi que les résultats de ses
activités et I'évolution de sa situation financiére pour I'exercice terminé a cette
date selon les principes comptables généralement reconnus.

,/

COMPTABLES AGREES, LE 15 FEVRIER 1996

IR55T - RAPPORT ANNUEL 1995 &7



ETAT DES REVENUS ET DEPENSES

de 'exercice terminé le 31 décembre 1595

1595 1995 1994
Budget Réel Réel
Fonds d‘opérations
Revenus
Commission de la santé et
de la sécurité du travail 15 045 000 % 15 045 000 $ 15 403 000 $
Services de laboratoire 1850 000 2 103 132 1953 784
Intéréts 130 00C 187 021 155 524
Autres 15 000 38 352 27173
17 040 000 17 373 505 17 539 481
Dépenses *
Traitements 8175 444 8 276 199 8 018 692
Services professionnels 250 000 260 630 255 899
Conseils et comités 70 000 50 868 53715
Activités scientifiques 403 000 471 351 453 309
Frais généraux 500 000 450 070 488 579
Publicité et publications 295 000 290 116 322 352
Subventions et commandites 3 165 000 2 980 006 3573998
Recherche et services
de laboratoire 845 000 798 740 820 220
Immobilisations 500 000 506 438 505 854
Immeuble 2 209 556 2 150 364 2673472
Projet de réaménagement 627 000 627 000 - -
17 040 000 16 941 782 17 166 080

Excédent des revenus, viré

au solde du fonds —$ 431723 § 373391 §

* Dépenses par octivité (nofe 3}

Fonds avec rastrictions

Revenus
Contrats extérieurs 644 850 $ 245 425 $
Intéréts — fonds J.H. Sauvé 563 378
645 413 245 803
Dépenses
Traitements
Rémunération du personnel 214 560 95 181
Avantages sociaux 34 780 15 637
Formation et perfectionnement 4274 —
253 614 110 818
Services professionnels 44 159 —
Activités scientifiques 120 090 —
Frais généraux 15 999 106
Publicité et publications 28749 =
Recherche et services de laboratoire 25 442 —
Immobilisations 114 272 134 251
602 325 245175
Excédent des revenus, viré au
solde du fonds 43088 § 628 $
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1 I ETAT DES SOLDES DES FONDS
= de Yexercice terminé le 31 décembre 1995
=’ 1995 1994
‘_” Fonds d’opérations
ﬂ Solde au début 373391 § 688011 $
_ Excédent des revenus 431 723 373391
“ 805 114 1 061 402
! Récupération par la CSST du surplus
=) de l'exercice antérieur 373 391 688 011
= Solde 4 1a fin {note 4) 431723 § 373391 §
” Fonds avec restrictions
= ] Solde au début 9367 § 9014 §
” Excédent des revenus 43 088 628
= 52 455 9 642
= ] Récupération par la CSST du surplus de
| l'exercice antérieur (4 I'exception
F des revenus d'intéréts - fonds J.H. Sauvé) 250 275
F. Solde  la fin 52 205 §$ 9367 §
ﬂ Composé de
'ﬂ Surplus d’opérations (note 4) 42 525 $ 250 $
“ Surplus du fonds J.H. Sauvé 9 680 8117
P 52205 § 9367 §
Fonds d’immobilisations
I Solde au début 6590302 $ 2151017 &
Immobilisations financées
a méme les opérations
Fonds d'opérations 506 438 505 854
I Fonds avec restrictions 114 272 134 251
Projet de réaménagement 627 000 —
Subvention de la CSST pour
le projet de réaménagement 1427 541 4770150
: Intéréts 21 824 78172
B - ) 9 287 377 7 639 444
Radxa‘qon d'immobilisations 11 423 176 578
Amortissemnent des immobilisations 835 563 757 565
Dépenses non capitalisables pour le
projet de réaménagement 433 221 114 939
Solde & la fin 8007 170 § 6590 302 §
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g
ETAT DE L'EVOLUTION DE LA SITUATION FINANCIERE @A
de l'exercice terminé le 31 décembre 1995 |
1595 1994 a
A
Fonds d‘immobilisations i
Provenance =
Subvention de la CSST pour le projet |
de réaménagement 1427541 § 4770150 $ a
Contribution du fonds d’opérations oA
Immobilisations 506 438 505 854 'ﬁ
Projet de réaménagement 627 000 — |
Contribution du fonds avec restrictions 114 272 134 251 L= =]
Intéréts 21 824 78172 a
2 697 075 5 488 427 i
Utilisation ,il !
Acquisition d'immobilisations s
Projet de réaménagement e =
Réaménagement 3149 201 3 145 842 “
Dépenses non capitalisables 433 221 114 999 :
Autres, déduction faite des ﬂ
produits de cession 620 710 640 106 ===
4203132 3 900 947 wl
Accroissement (diminution) des fonds (1506 057 ) 1 587 480 ||
Solde disponible au début 1 587 480 — “
Solde disponible i la fin 81423 § 1587 480 &
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BILAN
au 31 décembre 1995

Fonds d'opérations

Actif

Encaisse

Débiteurs {note 5 i)

Somme due par le fonds avec restrictions
Somme due par le fonds d’'immobilisations
Stocks

Frais payés d’avance

Passif
Créditeurs et charges A payer
Somme due au fonds avec restrictions

Solde du fonds (note 4)

Fonds avec restrictions

Actif

Certificats de dépét

Débiteurs

Somme due par le fonds d'opérations

Passif
Somme due au fonds d'opérations
Revenus reportés

Solde du fonds
Surplus d'opérations (note 4}
Surplus du fonds ] H. Sauvé

1995 1994
425162 $ 768 834 §
196 328 273 424

- 35 906

581 449 59 939

86 210 74 653

35 995 25432
1325144 $ 1238188 §
878 367 $ 864 797 $

15 054 —
893 421 864 797
431723 373301

1325 144 1238188 $
9679 $ 9117 $

28 972 36 156

15 054 —

53 705 $ 45273

—$ 35 906 $
1500 —
1 500 35 906

42525 250

9 680 9117

52 205 9 367

53705 § 45273 §
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BILAN
au 31 décembre 1995

1995 1954
Fonds d‘immobilisations
Actf
Encaisse — % 1440077 $
Débiteurs (note § ii) 1427 541 207 342
1427 541 1647 419
Réaménagement en cours 4 402 028 3 145 842
Immobilisations (note &) 3523 719 1 856 980
9353288 § 6650241 $
Pasgsif
Créditeurs et charges & payer 764 669 $ —
Somme due au fonds d'opérations 581 449 59 939
1346 118 59 939
Solde du fonds 8 007 170 6 590 302

9353288 $ 6650241 §

Engagements {note 7)

AU NOM DU CONSEIL, ﬁ’o—- '94—7’a....4_-\ » ADMINISTRATEUR

Q—\ QA Af Q f'WQAD‘V(‘ + ADMINISTRATEUR
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s COMPLEMENTAIRES
cl;!acl)’:xfrcice terminé le 31 décembre 1995

1. Constitution et nature des activités

La corporation, constituée en vertu de la troisiéme partie de la Loi sur les compagnies du
Québec, a la responsabilité du développement, de la coordination et de I'exécution des activités
de recherche pouvant contribuer  la réalisation des objectifs de la Loi sur la santé et la sécuri-
té du travail et plus précisément, 2 l'identification et 4 I'élimination 4 la source des dangers
pour la santé, Ia sécurité et Vintégrité physique des travailleurs ainsi qu'a la réadaptation de
ceux-ci lorsqu'ils sont victimes d'accidents ou de maladies professionnelles.

2. Conventions comptables

Les états financiers ont été dressés selon les principes comptables généralement reconnus et
tiennent compte des principales conventions comptables suivantes:

Ponds d'opérations

Le fonds d’opérations regroupe, d’une part, les activités de recherche et de support pour
lesquelles la corporation recoit annuellemnent une subvention de la CSST et, d'autre part, les
services de laboratoire aux membres du réseau, lesquels sont facturés sur une base mensuelle.
Les dépenses d'opérations courantes relatives & ces activités sont imputées 4 ce fonds.

Fonds avec restrictions
Le fonds avec restricions inclut les activités relatives aux contrats extérieurs ainsi que celles
du fonds J.H. Sauvé. Les dépenses directes reliées a ces activités sont imputées a ce fonds.

Fonds d'immobilisations

Le fonds d'immobilisations regroupe les opérations relatives aux immobilisations et  leur
financement. De plus, les dépenses non capitalisables reliées au projet de réaménagement sont
déduites directement du solde du fonds d'immobilisations.

Stocks
Les fournitures sont évaluées au moindre du coiit et de la valeur de remplacement. Le coiit est
déterminé suivant la méthode de 1'épuisement successif.

Immobilisations
Les acquisitions d'immobilisations, 4 I'exception du projet de réaménagement, sont imputées
aux opérations de I'exercice et I'amortissement, au solde du fonds.

Lamortissement du mobilier et des équipements est calculé selon la méthode de I'amortisse-
ment dégressif aux taux annuels suivants:

Mobilier et équipements de bureau 20%
Equipements de recherche et de

services de laboratoire 30%
Equipements informatiques 30 %

l:'ar-ngrtissement des améliorations locatives est calculé selon la méthode de I'amortissement
linéaire sur la durée du bail (jusqu'au 31 janvier 2014).
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Réaménagement en cours

Le solde se compose des montants versés par la corporation dans le cadre du projet de réamé-
nagement & l'exception des dépenses non capitalisables. Ces montants seront transférés aux
immobilisations et seront amortis  'achévement des travaux de réaménagement.

3. Dépenses par activité - fonds d’‘opérations

1995 1994
Activités de recherche et de support
Direction et cocrdination 1018976 $ 1036578 $
Services administratifs 1245 613 1310 202
Recherche 10 503 707 11 266 080
STAR.* 195 952 229 615
Communications 889 443 938 473
Informatique 432 129 425 059
Réaménagement 666 266 36 019
14 952 086 15 242 027
Services de laboratoire
aux membres du réseau 1 989 696 1924 063
16941782 $ 17 166 090 §

* Service de tronsfert des applications de jo recherche

Le conseil d'administration de I'Institut de recherche en santé et en sécurité du travail a adopté

lors de sa séance du 21 décembre 1995 un nouvel organigramme, et donc une nouvelle structure
at niveau de la répartition de ses activités, laquelle prendra effet aux états financiers le 1°r jan-

vier 1996.

4. Surplus d’opérations
Les surplus d'opérations du fonds d'opérations et du fonds avec restrictions, dont les montants

sont respectivemnent de 431 723§ et de 42 525 $, seront retournés a la Commission de la santé et
de Ia sécurité du travaii.
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5. Débiteurs

1995 1594
i) Fonds d’opérations
Services de laboratoire
CSST 169 701 $ 199377 $
Autres 1753 349
Divers 24 874 73 698
196 328 $ 273424 $
ii} Fonds d'immobilisations
Subvention CSST 1427541 § — %
Autres = 207 342
1427541 § 207 342 $
6. Immobhilisations
Amortissement
Codit cumulé Valeur nette
1995 15494
Mobilier et
éguipements
de bureau 1741719 & 1408373 § 332346 180063 %
Equipements
de recherche
et de services
de laboratoire 6 883 016 6 038 677 844 339 957 211
Equipements
informatiques 3235431 2 536 803 698 628 703 413
Améliorations
locatives 1 740 464 92 058 1 648 406 16 293
13 600 630 $ 10 076 911 § 3523 719 § 1 856 980 §

Au cours de V'exercice, un montant de 1893 015§ a été transféré du poste Réaménagement en
cours aux immobilisations 2 la suite de I'achévement des travaux.
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7. Engagements

a) La corporation est liée par un contrat de location de locaux, signé le 15 mars 1994. Ce bail est
d'une durée de vingt ans, soit du 1% avril 1994 au 31 mars 2014. Les engagements de base,
auxquels viendront s'ajouter les frais d’exploitation et les taxes, totalisent 25 645 564 $ et se
répartissent comme suit:

1996-1999 4231925 §
2000-2004 6 437 363
2005-2009 7629713
2010-2014 7 346 563
25 645 564

Les frais d'exploitation pour le prochain exercice sont estimés 4 9300003%.

Les taxes & payer pour le prochain exercice sont estimées 3 200000$.

b) Ala fin de 'exercice, Iz corporation est liée par les engagements suivants pour des
subventions et commandites:

1996 1997 1998 Total
Subventions et
commandites 1044 218 % 158 050 $ 42 000 % 1244268 %
Bourses d'études
supérieures 186 500 - — 186 500
1230718 § 158050 $ 42000 $ 1430768 §

8. Etats de I'évolution de la situation financiére

Les états de l'évolution de iz situation financiére du fonds d'opérations et du fonds
avec restrictions ne sont pas présentés, car ils n'apporteraient aucun renseignement
supplémentaire.
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CONSEIL D'ADMINISTRATION

Le conseil d'adminis-
tration détermine
I'orientation, le cadre
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le financement de
I'Institut. Il est compo-
sé du président, de
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d'adminmistration de la
Commission de la
sante et de la securité
du travail du Québec
(CSST).
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Institul de recherche
en santé et en sécurlté
du travail di Québec

505, boul. de Maisonneuve Quest
Montréul (Quebec)
H3A 3C2

Tel (514) 288-1551
Fax (514) 288-7636

L'Institut de recherche en santé et

en sécurite du travail, créé en 1980,
est financé par la Commission de

la santé et de la sécurité du travail
du Québec (CSST). Il a pour mission
de contribuer, par la recherche et le
développement, a 'amélioration de la
santé et de la sécurité des travailleurs
et, plus spécifiguement, a I'élimina-
tion a la source des dangers pour leur
santé, leur sécurité et leur intégrité
physique, ainsi qu’a la réadaptation
des travailleurs victimes d’accidents
ou de maladies professionnelles.

Pour remplir cette mission, PInstitut
réalise et finance, par subventions
ou contrats, des recherches qui répon-

dent aux besoins de la CSST et des
milieux de travail ; diffuse auprés des -
milieux de travail les connaissances
issues de ses activités de recherche
et d’expertise; accorde des bourses
d’'études supérieures en santé et en
sécurité du travail ; offre, par contrat
avec la CSST, des services de labora-
toire et d’expertise nécessaires a
I’action du réseau public québécois
de prévention en santé et en sécurité
du trauvail, de la CSST et des associa-
tions sectorielles paritaires.
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