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Missicn ol oljectifs

Ulnstitut de recherehe en santé et en scearite du
travail du Québee, eréd en 1980, est finance par la
Commission de la sante et de Ta sceuritd du traval du
Quebee (CSST). 1 a pour mission de contribucr, par [a
recherche ¢t e développement, a 'améhoration de la
santte et de la séeurite des travanlicurs e, plus specifi-
guement, a I'climination a la source des dangers pour
leur sante, Teur séeurite et leur intégrite physique,
ainsi gu'a la réadaplation des travinlleurs victimes
d'accidents ou de maladies professionnelles,

Paur rempliv cette mission, I'lnstitut ;

- réalise et finance, par subventions ou contrats, des
recherches qui repondent aux besoins des milivus
de travail,
offre les services de Jaboratore et 'expertise néees-
saires a l'action du réseau public quéhdécois de
prévention en sante et en sCeuritd du travail,
diffuse aupres des milieux de travanl fes conmais-
Sanees issues de ses aelivites de recherche ot
d'vxpertise,
accorde des botrses d'ctudes supcricures en sinid
cten séeurite du travail,
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Recherche!'

LInstitut a défini 15 champs de recherche privilégiés, en

consultation avec les milieux du travail, pour s'assurer
que ces champs répondaient 4 leurs besoins:

- maux de dos;

- lésions attribuables au travail répétitif;
- bruit;

- contaminants chimiques et biologiques;

- securité des outils, machines et procédés industriels;

- vibrations;

- organisation du travail ;

- équipements de protection;

- processus accidentel;

- évaluation de |a prévention;

- gualité de |'air dans les édifices non industriels;
- indicateurs de santé et de sécurité du travail;

- réadaptation;

- maternité sans danger;

- changements sociologiques et technologigues.

Au cours de 1993, I'Institut a précisé, pour plusieurs de

ces champs, des orientations générales et des axes de
recherche, en fonction desquels sera constituée |a
pragrammation.

1 Les résumés de tous les projets de recherches actifs en 1993
se retrouvent en annexe au Rapport annuel.
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Maux de dos

untaiviten Limportance de |a| recherche sur les maux de dos n'est plus 4 démontrer : en
deux ans de ey 1991, 28,3 % des |tsions professionnelles déclarées 4 la CSST se rapportaient
plus de 2 000 508 ol 4 des maux de dos; 4 elles seules, ces lésions représentaient 44,9% du total

I AT des sommes allouées aux indemnisations.
sentatifs des

demandes re- ]

gues par la La prévention des maux de dos se heurte & certaines difficultés:
CSST pour

maux de dos A |

en 1988 a cte BT Sl - le processus pathologique est mal connu, les Iésions et douleurs pouvant
) | étre localisées dans plusieurs structures anatomiques de la colonne et du

1993, 11 appert que fe diagnostic dos;

U CAL LUl - |'état des connalssances actuelles ne permet pas d'identifier avec précision

meilleur predicteur de sa durdée e d I n id lati anéral t été établi

d'absence et dus probabilités qu'il a - @s TacLeurs de risqgue, meme si -CS relabwons gencra C? on .E € etablics

de passer 3 la chronicité. La connais- entre maux de dOS et manutention, maux de dos et vibrations;

LSRRI RUDLRE NN - I'étude de la relation causale avec le travail s'avére complexe, car elle doit

g;‘tﬁ'\j‘:‘r;’lr_lf'n‘“”"“"”“5 ATl prendre en compte d'autres facteurs que les activités de travail.
(VL Mm.

complété en  EEESEEEL

Une meilleure conpaissance des facteurs de risque impliquerait la conduite
.de travaux complexes. Dans ce contexte, |'Institut a décidé de concentrer ses
efforts sur la prise en charge des cas de maux de dos, dans le but de prévenir
la chronicité et de favoriser le retour au travail.

Conformément aux recommandations formulées en 1986 par le Groupe

de travail québécois dirigé par fe D' Spitzer et subventionné par I'lRSST,
plusieurs projets ont été réalisés depuis pour valider certains aspects de la
prise en charge médicale : efficacité des «classes de doss (information sur
les lésions, traitements physiothérapeutiques et autres, visant 4 guérir ia
lésion et a prévenir les rechutes), contribution de la thermographie, de la
dynamométrie triaxiale et de la spinoscopie au diagnostic clinique, protocole
d'évaluation de la prise en charge par des équipes multidisciplinaires, en
association avec des interventions ergonomiques en milieu de travail pour
favoriser |a réinsertion. L'institut continuera d'inclure 4 sa programmation
ces aspects d'évaluation qui permettent d'identifier les meilleurs protocoles
de prise en charge.

Mais l'intérét de recherche s'est aussi centré sur une prise en charge trés pré-
coce, par les milieux de travail eux-mémes, comme l'illustre notamment le
projet d‘ergonomie participative portant sur la manutention et les maux de
dos, réalisé 4 la Société des alcools du Québec.

Un retour rapide aux activités habituelles aprés une lésion au dos semble
bénéfique, a condition que des modifications appropriées soient apportées
dans le milieu de travail. U'Institut a fait du retour au travail un de ses axes
de recherche, qui pourra donner lieu a des projets portant sur I'adaptation
de postes, I'établissement de régimes personnels travail-repos ou la détection
précoce de symptomes d'évolution vers la chronicité, autant de démarches
permettant de consolider le maintien du lien d'emploi.

RLREREERAERERRAFE R ARAARASERESAARPEERERE



Lési buabl vail répétitif

Lintérét pour les lésions attribuables au travail répétitif {LATR) est récent R Un projci,
mais croit rapidement. Alors qu'en 1960, il existait 4 peine une dizaine d'arti- : 5 réalise dans
cles scientifiques & ce sujet dans le monde, il en parait aujgurd'hui plus de : T0 uncusine de
300 chaque année. Malgreé tout, ces récentes connaissances demeurent Y7 ‘l’l':;ré’lif:;‘r'l_
insuffisantes pour répondre aux demandes pressantes des nombreux milieux | e
de travail concernés, Dans ces conditions, I'Institut s'est orienté vers deux . & unc usine
aspects: LA d'

- la consolidation des données scientifiques existantes, et

- la meilleure utilisation possible des connaissances disporiibles pour dannd liew i 1o mise au poin
intervenir en milieu de travail. outil d'analyse de postes des
prévention des I¢sions attrib

x - 2 : 3 4 au travarl repetitif. Cet outil a

Pour s'attaquer au premier volet, I'Institut a formé un com|té international cencu pour utilisation dans un
d'experts. Ce comité procéde 3 une revue de la littérature EOFL RGO contexte d'crgonomic partis

tant sur les LATR, de fagon & rassembler et & analyser de fagon critique les 7 S L P
; recu une formation minmale en

elements utiles 4 |a prévention. Le rapport préliminaire de ce comité, déposé
en 1993, établit, pour divers types de [ésions musculosquelettiques, les évi-
dences disponibles concernant la relation avec le travail. |l identifie en.outre
des elements de prévention. La version finale de ce document fera I'objet
d'une large diffusion en 1994.

crgonomice,

Pour le second volet, IInstitut a effectué de nombreuses interventions dans
plusieurs secteurs : abattoirs de porc et de volaille, transformation de la
volaille, manufacture d'appareils électriques. Ces interventions concernent la
conception d'usines et de chaines de travail en vue de prévenir les LATR,
autant que la correction des processus existants.

Au cours des prochaines années, I'lnstitut prévoit poursuivre son action 3
plusieurs niveaux:

- l'utilisation du bilan de connaissances du comité international pour colla-
borer 4 I'¢laboration de guides pratiques a l'intention des milieux de
travail et de la CSST;

- la généralisation des connaissances acquises dans les secteurs déja étudiés;

- lapplication des stratégies déja développées 4 d'autres secteurs, jusque-l3
inexplorés, ainsi qu'a des entreprises de plus petite taille;

- les travaux en vue d'améliorer la compréhension des mécanismes de
développement des LATR.

L'Institut organise enfin, pour 1985, la 2 conférence internationale sur la
prévention des lésions musculosquelettiques reliées au travail PREMUS, un
congrés majeur qui permettra aux scientifiques de faire le point entre eux et
d'échanger avec les milieux de travail.
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Sécurité des outil b sgés industriel

Le champ de |a sécurité des outils, machines et procédés industriels a récem-
'ment fait I'objet dlun effort de structuration, visant & définir un cadre géné-
ral qui englobe et permette de situer les interventions ponctuelles. Deux

: grands axes d'action se dégagent:

i~ l‘acquisition d'uh savoir-faire en matiére d'intégration de la santé et de
e ey " la securité du travail dés la conceptian des outils, des machines et des
foresticrs, un inventaire des ma- procédés:

UIISSEUNIEIE I RERIERIEN - e transfert de ck savoir-faire aux concepteurs actuels et futurs.
ont permis aux scientifiques de |

I'Institut d'identifier [es problemes . 4 F . et

Aty ETSEID At AR ILe premier axe fait appel a des efforts conjoints associant ingénieurs,
machines, telles abatteuse, & concepteurs, experts en procédés industriels et en organisation du travail. A
(i’c'l:ulsqlwuslu et |'L-hmmmi<utsu. ct icette fin, I'Institut(a entrepris des démarches pour constituer un partenariat
:;:p‘lli::tr:ur-st - Sc['l’:l‘r‘t""n':;;’l‘”"c'l”l':f"__ ‘avec des chercheuls de I'Université de Sherbrooke et du Centre de recherche
TR ReronwaR (Mdustrielle du Québec (CRIQ) qui s'est concrétisé par |a mise sur pied de
assOcics a ces problemes, projets.conjoints.

usgu'a présent, les interventions de 'Institut visaient a corriger les défauts
de sécurité des machines. Ces interventions ont notamment été réalisées
dans les secteurs de la forét, des scieries, de {a fabrication de produits en
métal, du batiment et des travaux publics. Elles ont permis de réduire les
risques d'accidents causés par des machines comme les déligneuses, les
refendeuses ou les équarisseuses-déchiqueteuses, tout en consolidant les
connaissances sur la sécurité des outils, des machines et des procédés.

Par ailleurs, I'institut privilégie les projets visant a intégrer les aspects de
santé et de sécurité du travail dés I'étape de la conception des outils, ma-
chines et procédés, entre autres dans le cadre d'une démarche d'singénierie
simultanées. Dans cet esprit, des ergonomes de I'Institut travaillent & déve-
lopper des méthodologies facilitant cette intégration dans les processus de
conception.

Pour le second axe, I'Institut mise sur la réalisation de projets en partenariat,
qui contribueront & sensibiliser concepteurs et ingénieurs aux aspects de la
santé et de la sécurité du travail. Mais il est clair que des efforts supplémen-
taires devront étre consacrés:

- 2 la diffusion du savoir-faire acquis lors de ces projets;
- 4 la formation des nouveaux ingénieurs et concepteurs;
- 4 la formation continue des ingénieurs et concepteurs déja en fonction.

AR RRERAI NN AR RARR



Bruit

L'Institut a jusqu'a présent mené des recherches sur le bruit industriel! selon
guatre grands axes:

- des travaux de nature technique ont été accomplis, 4 I'Institut méme, dans
le domaine de fa métrologie des bruits impulsionnels;

- le Groupe d'acoustique et vibrations de ['Université de Sherbrooke poursuit
des travaux sur la réduction du bruit sur les machines industrielles, dans
lesquels la modélisation des phénoménes qui conduisent'a I'émission de
bruit est articulée a des solutions pratiques proposées 4 différents milieux
industriels pour réduire les niveaux de bruit de leurs maghines:

- la méme €équipe s'intéresse aussi & I'acoustique prévisionnelle et a mis au
point ou validé divers outils informatiques qui permettent de prévoir la
performance acoustique des instaliations industrielles:

- enfin, les chercheurs de I'Université de Montréal et ceux d'une firme privée
etudient la signalisation sonore et sa perception, tant au.niveau des.instal-.
lations industrielles (avertisseurs sonores de danger) que sur les véhicules
(alarmes de recul),

Processys accidentel

La trés grande majorité des Iésions compenseées par la CSST sont de nature
accidentelle. || est donc essentiel de comprendre comment surviennent les
accidents et, pour ce faire, la recherche en matitre de prévention des acai-
dents du travail a jusqu'a présent exploré plusieurs voies:

- I'exploitation des statistiques, pour déterminer la fréquence et la gravité
des accidents;

- l'identification de groupes de travailleurs 2 risque;

- I'étude des facteurs d'accidents:

- les études de terrain portant sur les causes des accidents;

- le développement de moyens de prévention, sur le plan technique, mais
aussi sur le plan de I'organisation du travail.

Llnstitut a réalisé et continue de réaliser un nombre important de projets,
portant par exemple sur les dispositifs limiteurs de portée pour les grues
mobiles, sur ['analyse des données d‘accidents du personnel soignant.en
milieu hospitalier, sur I'étude des causes du processus accidentel dans
I'industrie de la construction, ou encore sur I'analyse des facteurs qui expli-
quent les taux et la gravité des accidents routiers impliquant des chauffeurs
professionnels.

La recherche peut contribuer 4 la réduction des accidents, en consolidant les
fondements scientifiques des actions de prévention. En particulier, il importe
de déterminer la nature et I'importance relative des causes d'accidents. Ces
causes peuvent Etre recherchées a différents niveaux;

le général, qui concerne les aspects législatifs et réglementaires, et les
aspects socio-économiques des différents secteurs d'activité;
I'organisationnel, qui référe aux modes de gestion et de production des
entreprises;

I'opérationnel, qui englobe les activités et les conditions de travail g
I'individuel, qui comprend les caractéristiques physiologiques, cognitives et
psychologiques des personnes.

Le Groupe d'acoustique ot vibrations
de I'Universite de Sherbrooke a
entamé un projet qui vise 3 fournir

i milicu industrivl quebécois des
outils simples ¢t modernes d'acous-
tique prévisionnelle. Ces outils
permettront aux entreprises de
proceder en cunnaissance de

au traitement acoustique de leurs
Jocaux ou, micax encore, dintégrer
la preoceupation acoustigue 3 s
conception de {eurs usines.

Une ¢ude visant a détermimer les
varicteristigues scoustiques opti-

| males des alarmes de reeul, utilisées

sur les vehicules lourds, a permis de
développer et de valider une méthode
grice d laguelle il sera possible
dlidentifier les imadcles dalarmes de
recul disponibles sur le marcheé qui ne
répondent pas aux critéres minimaux
e sceurite.

ANES = Recherehe| (nage 7). IRSST
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Réadaptation

Wit [ Bn 1991 au Québec, environ 10 000 travailleurs ont utilisé le programme de
étude explora- - M réadaptation de la CSST. Pour plusieurs de ces travailleurs, il devient difficile
loirgsurl ST d'exercer & nouvedu I'emploi qu'ils occupaient avant |a lésion. Aussi ont-ils
ra Nl L% Sl il besoin de soutien te différentes natures, pour maintenir le lien d’emploi et
réadaptation, ; trouver un poste qui correspond a leurs capacites.

tL‘rm'in(‘u cette S d

L ' Dés sa création, I'lnstitut s'est vu explicitement confier la mission de contri-
notamment. P buer, par la recherche, 3 la réadaptation et 4 la réinsertion professionnelle
I'impact du 'des travailleurs victimes d'accidents ou de maladies professionnels. Dans un
OISl oremier temps, I'lnstitut a abordé cet aspect de sa mission en étudiant
IRTECITIR LN NI ERNUEN \otamment: les aspects reliés 4 la réadaptation des travailleurs victimes

sertion professionnelle. Lus recom- T ; . v i
a1 St £ 7 el accidents au dosjet des travailleurs déficients auditifs.

pement de la reeherche dans ce
champ relativement nouveau Ace sujet, [fInstitut a notamment subventionné des travaux portant sur 1a
RN U RN mise au point d'urje procédure clinique qui permet de définir les capacités
cumprchrrlsmn [{{1] []"IL'HUI'I'IK‘HC Clm- i % -ﬁ d ., d L d 3 ,IJ
plexe que canstitue la readaptat :pdm uelles de délectl?q es avertisseurs sonores de danger, et sur I'utilisa-
des travailleurs, tion de la prothése auditive comme moyen d'aide en réadaptation profes-
jonnelle destravailleurs atteints de surdité. Les résultats de ces recherches
ouvrent des perspectives nouvelles en matiére de réinsertion des personnes

malentendantes en milieu de travail bruyant.

Au-dela de ces études ciblées sur des types de 1ésions ou de déficiences,
I'Institut a vaulu pallier le mangue d'informations générales en réadaptation,
et a orienté ses efforts sur le retour en emploi, selon trois axes:

- formes, modalités et statistiques du retour en emploi;
- facteurs favorables au retour en emploi;
- cheminement et motivation du travailleur.

Une étude exploratoire, complétée en 1993, a permis de jeter un premier
éclairage sur certains de ces sujets, faisant notamment ressortir l'importance
du maintien du lien d'emploi dans le succes de la réadaptation, en méme
temps que la précarité de ce lien, qu'il importe de consolider.

L'étude identifie en outre des avenues de recherche:

- la réalisation de portraits statistiques du retour en emploi des travailleurs
en réadaptation;

- I'étude des conditions de succés et des problémes vécus par les différentes
parties;

- lidentification des facteurs qui favorisent un retour rapide en emploi et
un maintien durable du lien d'emploi;

- I'¢tude des pratiques médicales et des processus de détermination des
limitations fonctionnelles;

- |'¢tude d'approches en matiére d'évaluation et de développement des
capacités fonctionnelles résiduelles;

- I'étude d'expériences concrétes de réadaptation, menées dans des sec-
teurs-cibles ou sur certains types de lésions;

- P'étude de la dynamique psycho-sociale de |a réadaptation, dans |'optique
du renforcement de |a motivation du travailleur.

s sm wa o ms maOUA S0 WA B S& G LD EX LP LToE0 ID ST ST MM P P OP @ A AR A AANRNAARS



rnité san

Au Québec, les femmes en dge d'avoir des enfants constituent une propor-
tion croissante de la main-d‘ceuvre. Au cours des 30 derniéres années, 1a pro-
portion des femmes Agées de 25 3 34 ans et occupant un emploi est passée
de 27% & 75%. C'est dans le but de maintenir en emploi les femmes encein-
tes, dans des conditions jugées non dangereuses pour leur santé et I'issue de
leur grossesse, qu'a été instauré le Programme de retrait préventif de [a tra-
vailleuse enceinte ou qui allaite, administré par la CSST.

L'application de ce programme a cependant posé certaines|difficultés,
notamment dues 2 |a fragilité des données scientifiques suf les dangers en
milieu de travail. La CSST a donc adressé a I'Institut une demande formelle,
pour que celui-ci examine les possibles contributions de |arecherche 4 une
meilleure application du programme. Pour répondre 3 cette demande,
I'Institut a constitué un groupe de travail, présidé par le D" Madeleine
Blanchet et formé de chercheurs, de représentants des uniyersités, des régies
régionales de santé, des milieux patronaux et des milieux syndicaux, et |ui a
confié le mandat de brosser un tableau de la situation et dlidentifier des
besoins de recherche.

Pour faire suite au rapport de ce groupe, I'Institut propose deux grands axes
de recherche:

- l'identification des contraintes ergonomiques dangereuses;

- I'aide & la prise de décision dans le cadre du Programme de retrait préven-
tif, notamment par I'étude des consensus et des divergences, et par des
études de cas.

Ces axes de recherches ont donné lieu & la formulation, par des chercheurs
de I'lnstitut et de I'extérieur, de propositions qui seront étudiées en 1994,

Les contaminants chimiques et biologiques demeurent unej préoceupation
pour les milieux de travail,

A I'nstitut comme ailleurs, ce champ a fait I'objet de nombreux travaux,

qui contribuent & établir les normes d'exposition. Par ailleurs s'est développé
un savoir-faire en hygiéne du travail, qui consiste 2 identifier les contami-
nants dangereux dans les milieux de travail, puis 4 mesurer et & maitriser les
expositions. Dans cette perspective, ou I'élimination 4 |a source des contami-
nants est privitégiée, I'lnstitut oriente ses efforts de recherche sur les axes
suivants:

- la consolidation des connaissances sur les pneumoconioses, ['asthme pro-
fessionnel, les effets neurotoxigues et les dermatoses;

- le développement de nouvelles compétences concernant]certaines problé-
matiques en émergence, notamment dans le secteur agricole et dans le
traitement des déchets industriels;

- la réalisation d'études spécifiques visant la réduction 2 la source ou le
contréle de 'exposition 3 des toxiques reconnus;

- les développements méthodologiques, dans le cadre des activités de
soutien et de référence.

. Le rappart du
= Graupe de
travail u Pour
une mater-
nite sans
danger e a
notamment
confrrmd
Fimportance
dus agres-
seurs de
nature erganomigue & lorigine de
70 % des retraits préventifs, 1 a
rével que L progression des de-
marides de retrait préventif suit
sensiblement augmentation du taux
d'activite des femmes en dge de pro-
vreer, el mis on évidenee les dispa-
rites régionales dans fe thux de
demandus de retrait s autant de
pistes a explorer pour la recherche.

Lo mesure des coneentrations
disocyanates dans 15 cabinges de
peinture d'automobiles, nise en refa-
Lion avee les caracténistiques de ces
cahines, o permis d'ctablir des para-

| mdtres de configuration des cabines
| ct dos systemies de ventilation, de

pusitionnement du véhicule & pein-

dre, de compasition de la peinture ¢t
d'entretivn des composantes du sys-
teme de ventilation, qui perniettent
te reduire au ninimun: I'exposition

des printres aux isocyanates.
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L'Institut a développé une expertise reconnue sur les
équipements de protection, notamment dans certains
domaines: la protection contre les chutes de hauteur, les
équipements de protection pour les travailleurs forestiers
et la protection respiratoire.

Les chercheurs de I'Institut ont notamment fait des
travaux sur les garde-corps et les cables de secours hori-
zontaux. s ont répondu & de nombreuses demandes de
la CSST, du réseau de santé et de sécurité du travail et
des entreprises, et participé a des activités de normalisa-
tion.

Dans le domaine de la protection respiratoire, différents
travaux ont été finalisés en 1993, Mentionnons les étu-
des pour prédire le temps de service des cartouches fil-
trantes dans le cas d’expositions & des mélanges de deux
contaminants. Enfin, signalons le développement en
cours d'un nouveau systéme de protection respiratoire
permettant I'élimination des isocyanates.

Depuis plusieurs années, |'Institut a dressé des portraits
statistiques provinciaux, sectoriels ou sous-sectoriels de
la fréquence et de la gravité des lésions professionnelles.
Deux projets de ce type ont été complétés en 1993. L'un
utilise les données de réparation de la CSST, V'autre les
données obtenues de I'Enquéte Santé Québec.

Par ailleurs, I'Institut et la CSST ont participé a des tra-
vaux impliguant I'Association canadienne de normalisa-
tion (ACNOR), en vue de définir une information type 4
recueillir concernant les circonstances de survenue des
accidents. La disponibilité de telles données devrait faci-
liter I'étude des causes des accidents dans une optique
de prévention.

rqanisati vail

En méme temps que |'organisation du travail est recon-
nue comme un déterminant important de la santé et de
la sécurité du travail, on assiste 3 des changements
majeurs  ce niveau dans les entreprises. Jusqu'a présent,
{'Institut a réalisé des recherches selon deux grands axes:

- lidentification des facteurs de risgue associés a cer-
taines formes ou composantes de |‘'organisation du
travail;

- I'étude des caractéristiques de Forganisation du travail
qui facilitent les programmes de prévention ou de
réinsertion professionnelle.

A titre d'exemple, une étude des associations entre cer-
taines caractéristiques de |'organisation et de la gestion
du travail et le bilan de sécurité, dans les mines de
métaux souterraines du nord-ouest québécois, a été
complétée en 1993. Une seconde, portant sur les straté-
gies de gestion pouvant favoriser I'implication des
contremaitres dans la santé ef la sécurité, a £galement
été menée A terme au cours de |'année.

E I . ! l rE I.

1l peut arriver, dans 'univers encore jeune de la
recherche en santé et en sécurité du travail, que des
actions de prévention reposent sur des bases scienti-
fiques fragiles. Les instances qui appliquent ces pro-
grammes, notamment les associations sectarielles
paritaires, expriment alors le besoin de voir évaluées
certaines de ces actions.

Pour répondre 3 ce besoin, I'Institut a récemment lancé,
de concert avec le Fonds pour la formation de cher-
cheurs et ['aide & |a recherche (FCAR), un appel d'offres
en vue de générer des projets sur le processus accidente!
et I'évaluation de la prévention. Une dizaine de projets
de ce type sont en cours, dont plusieurs portent sur
I'efficacité de la formation en santé et en sécurité

du travail, notamment dans les secteurs minier et
manufacturier.
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j ‘air dans | ifices non in riel

L'Institut doit répondre 3 de nombreuses sollicitations
dans le domaine de la qualité de I'air dans les édifices
non industriels, et sappréte & renouveler son effort de
recherche, selon deux axes bien définis;

- la métrologie des ambiances, qui s'applique natam-
ment a la contamination par des microorganismes et
inclut les stratégies d'échantillonnage, les méthodes
de mesure et I'obtention de données de référence pour
interpréter les résultats des mesures;

- la configuration architecturale, qui comprend la
conception et le fonctionnement des systémes de ven-
tilation, I'aménagement des locaux et la distribution
de Iair.

Vibrati

Depuis plusieurs années, I'Institut a développé, dans le
champ de |'¢tude des vibrations, des projets de nature
technique ou métrologique qui avaient pour objectifs la
réduction des expositions aux vibrations et le respect des
normes.

En 1983, une étude sur les vibrations produites par les
marteaux-riveteurs dans |'assemblage aérospatial a £té
complétée; Vinformation issue de cette recherche est en
cours de transfert vers les utilisateurs du procédé de
rivetage dans différents milieux (aérospatial, équipement
de transport), de méme que vers les fabricants de maté-
riel de rivetage.

D'autres études se poursuivent sur les suspensions de
véhicules lourds, générateurs de vibrations globales du
corps. Une implication plus grande des fabricants est
souhaitable pour appliquer les résultats de la recherche
dans ce domaine.

L'étude des changements sociologiques et technologi-
ques vise § prévoir les problémes éventuels de santé et
de sécurité du travail qui pourraient découler de tels
changements. Comme ceux-ci différent d'un pays a
l'autre, il est essentiel que des recherches soient réalisées
localement.

Peu actif dans ce domaine jusqu'a présent, l'Institut
tentera de définir des axes de recherche qui pourraient
porter sur:

- l'impact des nouvelles technologies en santé et en
sécurité du travail;

- la gestion du changement technologique;

- le vieillissement de |a population active.
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Transfert des applications de la
recherche et diffusion des résultats

En 1993, I'Institut a poursuivi son action de mise en
valeur des produits et résultats de recherche.

C'est ainsi que e logiciel OPAL [outil pour I'aménage-
ment de [ocaux), qui fournit les réglements et normes
applicables aux locaux ol sont entreposés des produits
dangereux, a fait 'objet d'une entente de commerciali-
sation. Le logiciel est maintenant disponible sur le
marché.

Le systéme de protection respiratoire contre les isocya-
nates, en cours de développement par le Programme
hygiéne et toxicologie, et qui permet d'éliminer les iso-
cyanates responsables de |'asthme professionnel, a pour
sa part été au coeur d'une entente de recherche et déve-
loppement, qui sera suivie sous peu d'une entente de
commercialisation.

Des négaociations ont été entamées en 1993 pour la
commercialisation de deux autres produits. Il s'agit du
systéme d'échantillonnage des isocyanates en zone res-
piratoire et de la cellule gravimétrique, développée par le
Programme sécurité-ingénierie, qui permet aux entrepri-
ses d'effectuer elles-mémes les tests de résistance des
gants de protection aux produits chimiques volatils. Les
représentants de I'Institut ont par ailleurs poursuivi, en
collaboration avec |'Ecole Polytechnique, leurs efforts en
vue de valoriser un logiciel permettant aux entreprises
de moulage de plastique renforcé d'utiliser le procéde
«RTM» pour fabriquer leurs moules, Ce procédé réduit
significativement les émanations de styréne habituelle-
ment assaciées & ce type d'opération. Des entreprises
intéressées 4 tester le logiciel de fabrication de moules
ont été approchées.

Les travaux de recherche sur la collecte des ordures
ménagéres ont donné lieu a plusieurs activités impli-
quant les partenaires de I'lnstitut dans le transfert de
connaissances et |a diffusion des résultats auprés des
intervenants et des milieux de travail.

Le systéme de doigts anti-recul pour les déligneuses et
les refendeuses de bois non raboté, mis au point au
Programme sécurité-ingénierie, a fait I'objet cette année
d'une fiche technique. Les représentants de I'Institut ont
par ailleurs collaboré avec I'Association de santé et de
sécurité des industries forestiéres du Québec (ASSIFQ),
pour sensibiliser les établissements susceptibles de tirer
profit de I'utilisation d'un tei systeme.

Expertise

L'expérience et les connaissances acquises par les scienti-
fiques de I'Institut dans le cadre de leurs recherches en
font des experts, sollicités par les partenaires intéressés a
tirer profit de leur expertise dans le cadre de leurs activi-
tés de formation ou de prévention. Cette expertise est
notamment reconnue dans le domaine des chutes de
hauteur, des champs électriques et magnétiques, des
tests d'équipements de protection et de la ventilation.

Dans le dossier de |a protection contre les chutes de
hauteur, une équipe du Programme sécurité-ingénierie
a dispenseé, dans le cadre de I'Education permanente de
'Ecole Polytechnique, un cours sur ce théme.

Les scientifiques de I'lnstitut ont également répondu aux
demandes d'expertise d'Hydre-Québec et de Médiacom
en matiére de protection contre les chutes de hauteur.
Pour Hydro-Québec, ils ont réalisé une revue des mé-
thodes de travail en hauteur a l'intérieur des postes de la
société d'Etat, qui touche potentiellement quelque 2 000
travailleurs, Pour Médiacom, ils ont validé une analyse
des risques associés aux travaux sur les panneaux et
affiches, effectuée par l'entreprise; ils ont suggéré des
critéres de conception pour des égquipements de protec-
tion et élabore un protocole d'essai, qui a été réalisé au
laboratoire de structures de |'Ecole Polytechnigue.

Le personnel de I'Institut est aussi intervenu dans le
domaine des champs magnétiques et électriques, notam-
ment dans les secteurs des télécommunications, de
I'industrie lourde et des machines.

Dans le domaine de I'hygiéne industriele, il a par ailleurs
procédé 4 des essais de performance dont les résuitats,
largement diffusés, ont mené au remplacement d'instru-
ments a lecture directe utilisés par divers intervenants au
Québec.

L'Institut a d'autre part procédé a des essais sur des bot-
tines et des jambiéres de protection pour les travailleurs
forestiers. |l s'agit d'essais menés dans le cadre de |a
certification pour I'application de la norme canadienne,
autant gue de tests sur les nouveaux produits en
développement.

| faut enfin signaler la réalisation et la diffusion en
1993 d'une fiche technique portant sur la ventilation des
ateliers de réparation de motoneiges. Cette fiche a été
rédigeée pour répondre 3 une demande de la CSST qui en
a assuré une large diffusion. Son contenu fournit aux
propriétaires des quelque 400 ateliers de réparation de
motoneiges au Québec les informations nécessaires a
l'installation d'un systéme mécanique d'évacuation des
gaz d'échappement qui soit efficace, facile d'entretien et
abordable.
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Evénements

- En mars 1993 avait lieu & Montréal le colloque sur la
«Surveiltance biologique de I'exposition des travail-
leurs», organisé canjointement par |'Association des
médecins du réseau public en santé au travail du
Québec (AMRPSTQ}, I'Association des médecins du tra-
vail du Québec (AMTQ), |'équipe de recherche en toxi-
cologie industrielle de I'Université de Montréal et
FIRSST. Le colloque a rejoint prés de 150 médecins,
infirmiéres, hygiénistes et étudiants du domaine de la
santé et de la sécurité du travail.

En mai 1993, FInstitut, la Société d'électrolyse et de
chimie Alcan, la Fédération des syndicats du secteur
aluminium et I'Université McGill présentaient, lors
d'une conférence de presse tenue 4 Jonguigre, les
résultats d'une étude épidémiologique sur les risques
de cancer du poumon chez les travailleurs de I'usine
d'electrolyse d'Arvida, ainsi que la mise a jour de
I'étude sur les risques de cancer de la vessie. L'étude
avait débuté en 1990 et I'Institut a présidé le comité
de coordination de ces travaux.

Llnstitut a accueilli, en mai dernier, la réunion
annuelle du Groupe international des directeurs
d'instituts de recherche en santé et en sécurité du
travail. Qutre I'IRSST, 12 instituts d'Allemagne,
d'Angleterre, d'Australie, d'Espagne, de Finlande, de
France, de Norvége, des Pays-Bas, de Pologne et de
Suede étaient représentés. Les directeurs ont convenu
de |a nécessité de coordonner les efforts pour mieux
partager les informations, notamment les résultats de
recherche, de méme que certaines ressources sur les
recherches en cours. lIs ont souligné I'importance du
transfert des résultats de recherche vers les milieux de
travail appelés 3 les utiliser,

En octobre 1993, dans le cadre de la Quinzaine des
sciences et de ia Semaine de la santé et de la sécurité
du travail, I'lRSST organisait le collogue «Manutention
et maux de dos» réunissant 190 personnes, gestion-
naires et professionnels de la santé et de la sécurité du
travail, membres de comités de santé-sécurité, ensei-
gnants, étudiants, ingénieurs et ergonomes.

Egalement en octobre, FInstitut rendait hommage aux
20 titulaires de ses bourses d'études supérieures pour
I'exercice 1993-94. Depuis qu'il a commencé 3 attri-
buer des bourses, en 1981, I'institut a encouragé 202
boursiers, dont plus de 90% sont aujourd’hui actifs sur
le marché du travail, les deux tiers de ceux-ci dans le
domaine de |a santé et de ia sécurité du travail, 3 titre
de chercheurs, d'enseignants, d'intervenants sur le
terrain ou dans des fonctions administratives.

Enfin, soulignons que, comme chaque année, les scien-
tifiques et les chercheurs de I'Institut ont participé a
titre de conférenciers & de nombreux collogues orga-
nisés par la CSST et ies milieux de travail.
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Organigramme
au 31 décembre 1993

Direction générale
Jean Yves Savoie

Direction scientifique

Conseil d"administration
Pierre Shedteur, président

..................... ... Conseil scientifique

Direction
des services administratifs

Patrick Sébastien

Direction
de la recherche externe

René Tremblay

Direction
des communications

F.-Pierre Dussault

Subventions
Contrats
Bourses d'études supéricures

Frango'se Cloutier

Direction Service de transfert des
des laboratoires applications de la recherche
Alain Lajoie" Jean-Charles Guindon

Programme Programme Programme Programme Programme
organisation du travail sécurité-ergonomic soutien analytique hygiéne et toxicologie securité-ingénierie
likka Kuorinka Nicole Goyer Claude Ostiguy Jean-Guy Martel

QOrganisation

La Direction générale est responsable de la gestion de
I'Institut, et en particulier de I'élaboration et de I'exécu-
tion des politiques, notamment en ce qui a trait aux
roies de leadership, d'animation, de développement et de
coordination en matiére de recherche en santé et en
sécurité du travail au Québec, de méme en ce qui
concerne la diffusion des résultats de recherche. Le
Secrétariat assiste le Directeur général dans ses taches et
il assure |a bonne marche des réunions des diverses
instances décisionnelles et consultatives de I'Institut.

Le personnel de la Direction scientifique assiste le direc-
teur général dans |'élaboration de la programmation et
I'évaluation des activités de recherche de I'Institut; il
assure des liens suivis et cohérents avec la CSST, les asso-
ciations sectorielles, les milieux de travail et les autres
organismes scientifiques; il assume la responsabilité de
I'animation et de la documentation scientifiques.

La Direction de |a recherche externe fait le lien entre
I''RSST d'une part, et les universités et autres organismes
compétents d'autre part, pour la réalisation de recher-
ches scientifigues dans les domaines jugés pertinents et
prioritaires par |'Institut; elle gére les pragrammes de
subventions et de recherches contractuelles ainsi que
celui des bourses d'études supérieures.

* Egalement dirceteur de linformatique

La Direction des laboratoires assume la gestion adminis-
trative et scientifique de trois programmes : Soutien ana-
lytique, Hygiéne et toxicologie et Sécurité-ingénierie, qui
ont pour mandat de fournir des services de laboratoire,
de l'expertise-conseil et de réaliser des activités de
recherche et développement. Le Groupe de relation avec
les intervenants gére les demandes de services et
d'expertise venant principalement des inspecteurs de la
CSST, des hygiénistes des centres locaux de services com-
munautaires (CLSC), des régies régionales de santé et des
associations sectorielles paritaires (ASP),

Le personnel du Programme sécurité-ingénierie cherche
a réduire ou éliminer les risques, notamment dans les
domaines des machines industrielles, des équipements de
protection, du bruit et des vibrations.

Le personnel du Programme hygiéne et toxicologie
réalise des analyses environnementales et toxicologiques
et fournit 3 la CSST et 4 son réseau de prévention
I'expertise qui lui est nécessaire; il réalise par ailleurs

des recherches appliquées en hygiéne et en toxicologie
industrielles.

Le personnel du Programme soutien analytique effectue
des projets de recherche et développement en hygiéne




industrielle et fournit une expertise de pointe dans ce
domaine; il assure par ailleurs I'évaluation, I'entretien, la
réparation et I'étalonnage de tous les instruments de
mesure d‘hygiéne industrielle utilisés par la CSST et son
réseau,

L'équipe du Programme organisation du travail méne
des recherches qui permettent de mieux comprendre les
incidences des facteurs sociaux, organisationnels et
humains sur le bilan de la santé et de la sécurité, de
développer de nouveaux indicateurs statistiques et
d'exploiter d'autres banques de données, ainsi que de
généraliser des modéles et de générer des analyses
prospectives.

L'équipe du Programme sécurité-ergonomie effectue des
recherches appliquées en ergonomie en vue de réduire
les accidents du travail et les maladies professionnelles.
Les recherches portent notamment sur I'analyse et la
conception des postes et sur les facteurs de risque des
lésions attribuables au travail répétitif.

Le Service de transfert des applications de la recherche
développe I'expertise relative a la valorisation des résul-
tats de recherche, soutient les efforts de valorisation
entrepris par les équipes de recherche, élabore des stra-
tégies de mobilisation du milieu afin d'optimiser la mise
en application des résultats de recherches effectuées a
FInstitut, et collabore 4 cette mobilisation. Il est respon-
sable de la commercialisation des produits et procédés
issus des recherches menées ou financées par I'Institut.

La Direction des communications diffuse de I'informa-
tion sur I'nstitut, ses priorités, ses orientations, ses
recherches et ses travaux d'expertise. Elle produit les
publications institutionnelles, édite les publications de
recherche et assure les relations avec les médias. Elle
conseille les autres directions et programmes en matiére
de communication.

La Direction des services administratifs gére les activités
relatives aux ressources financiéres et matérielles, aux
ressources humaines et aux relations de travail.

La Direction de I'informatique assure le développement
et la gestion des systémes informatiques de I'lnstitut.

Personnel

L'Institut connait une bonne stabilité de son personnel.
En effet, 40% des employés de I'Institut ont contribué
pendant plus de dix ans & sa mission.

La formation des employés est une des priorités de
I'Institut. Ainsi, 158 cours de formation et de perfection-
nement ont été suivis par les employés en 1993, Par
ailleurs, I'Institut a révisé au cours de I'année le contenu
de son programme d'avantages sociaux, en s'appuyant
sur les recommandations d'un comité interne consultatif.

Financement

En 1993, les revenus globaux de I'IRSST ont atteint
18 836 447 $, incluant une subvention de 16437 208 %

de la CSST, tandis que les dépenses s'élevaient 3

18147777 %.

(revenus: 18 836 447 $ = 100 %)

CSST
Services des laboratoires
B Contrats extéricurs
W Intéréts
B Récupération de la surtaxe municipale - 1992
B Autres revenus

(dépenses: 18147 7778 = 1009%)

Recherche interne

Recherche externe

Services des laboratoires

Services administratifs

Direction et coordination scientifigues
8 Communications
IR Services informatiques
B informathéque
B Contrats extéricurs
B Transfert des applications de Ia recherche
M Relocalisation

87,3%
10,5%
1.2%
0,6%
0,3 %
0,1%

40,1 %
22,8%
11.2%
7,4%
6,1 %
5,1 %
2,4%
2,0%
1.3%
1.1%
0,5%
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Recherche

En 1993, 126 projets de recherche et d'expertise, menés
par les équipes internes, subventionnés ou commandités
a l'externe, étaient actifs 3 I'Institut. De ce nombre,

37 projets ont été mis en marche, 47 se sont poursuivis
et 41 se sont terminés au cours de I'année. Une liste et
un résumé de tous les projets actifs en 1993 sont fournis
€N annexe & ce rapport.

En 1993, I'institut a accordé 7 285609 $ 4 ses pro-
grammes de recherche interne et 3594 797 § 3 ses
programmes de recherche externe. Ce dernier montant
se répartit de la fagon suivante:

- Equipes externes: 1451786%
- Subventions et contrats: 1822705%
- Bourses d'études supérieures: 320306%

Enfin, dans le cadre du programme de formation de
chercheurs, I'Institut a accordé 2 bourses postdoctorales,
9 4 des étudiants au doctorat et 9 4 des étudiants de
maitrise, dans des secteurs de recherche prioritaires.

Services des laboratoires

En 1993, les laboratoires ont procédé 4 quelque 49 000
analyses environnementales et toxicologiques et réalisé
plus de 4 000 heures de service pour les établissements
du réseau de prévention de la CSST, Quelgue 2 000
autres analyses et 200 heures de service ont été effec-
tuées dans le cadre de projets de recherche.

Plus de 98 % des demandes d'analyse proviennent des
centres locaux de services communautaires (CLSC) et
des régies régionales de santé, dans le cadre de I'établis-
sement de programmes de santé pour les entreprises des
secteurs d'activité économique reconnus comme priori-
taires par la CSST.

Les solvants ont accaparé 47 % des demandes, les
métaux et les ions 11 %, les poussiéres 10%, les analyses
toxicologiques 25 % et les analyses diverses 7 %,

Rappelons que les laboratoires réalisent plus de 225 dif-
férents types d'analyse, en plus de procéder 3 I'évalua-
tion, 4 I'étalonnage, 4 ['entretien et 4 la réparation des
instruments utilisés par le personnel du réseau de pré-
vention pour mesurer les gaz ou certains paramétres
physiques comme le bruit, ou pour prélever des échan-
tillons d'air.

Les laboratoires offrent leurs services spécialisés 3 des
clientéles autres que celles du réseau de la CSST; des
assaciations syndicales et patronales, des entreprises et
divers organismes y ont eu recours en 1993,

Diffusion

En 1993, I'Institut a publié 30 nouveaux rapports de
recherche et guides techniques et a distribué prés de
21000 documents, en réponse a des demandes ou 3
I'occasion d'événements spéciaux tels que collogues,
congreés et expositions.

Destiné aux centres de recherches et organismes en
santé et en sécurité du travail 4 I'étranger, un premier
Newsletter, annongant les nouvelles recherches et publi-
cations de I'IRSST, a été produit.

Avec une augmentation de 15%, le nombre des abonnés
au périodique L'IRSST s'établit maintenant  plus de
4600. Les dossiers publiés cette année dans le périodique
ont traité de I'importance et de [a diversité des risques
auxquels sont soumis les éboueurs (printemps 1993),
d'une démarche d'ergonomie participative pour prévenir
les lésions attribuables au travail répétitif (été-automne
1993) et de la mise au point d'outils favorisant la
réadaptation des travailleurs malentendants (hiver
1993).
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CONSEIL SCIENTIFIQUE

[au 11 décembre 1983)
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Rapport des vérificateurs

Aux membr la corporation
Institu recherch nté

et en sécurité du travail

Nous avons vérifié le bilan de I'Institut de recherche en
santé et en sécurité du travail au 31 décembre 1993 et
les états des revenus et dépenses et des soldes des fonds
de I'exercice terminé a cette date. La responsabilité de
ces états financiers incombe 2 la direction de Finstitut.
Notre responsabilité consiste 4 exprimer une opinion sur
ces états financiers en nous fondant sur notre vérifica-
tion.

Notre vérification a été effectuée conformément aux
normes de vérification généralement reconnues. Ces
normes exigent que la vérification soit planifiée et exé-
cutée de maniére a fournir un degré raisonnable de cer-
titude quant 4 I'absence d'inexactitudes importantes
dans les états financiers. La vérification comprend le
contréle par sondages des éléments probants 4 I'appui
des montants et des autres éléments d'information four-
nis dans les états financiers. Elle comprend également
I'évaluation des principes comptables suivis et des esti-
mations importantes faites par |a direction, ainsi qu'une
appréciation de la présentation d'ensemble des états
financiers.

A notre avis, ces états financiers présentent fidélement,
a tous égards importants, la situation financiére de
FInstitut au 31 décembre 1993 ainsi que les résultats
de ses activités et I'évolution de sa situation financiére
pour I'exercice terminé a cette date selon les principes
comptables généralement reconnus,

MAQM‘//

Comptables agréés

Le 2 mars 1994
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Etat des revenus et dépenses =
de l'exercice terminé le 31 décembre 1993 |
1993 1993 1992 .
Budget Réel Réel .
FONDS D'OPERATIONS
Revenus '
Commission de la santé et .
de la sécurité du travail 16017879% 16017 879% 16017 879%
Affectation du surplus de '
I'exercice antérieur a
I'exercice courant (note 3) - 419 329 - ‘
Services de laboratoire 1 850 Q00 1973 884 1 918 468 |
Intéréts 115 000 113 788 142 437 .
Récupération de la
surtaxe municipale - 1992 - 66 086 - .
Récupération de TPS - 1991 - - 199 299
Autres 42 000 14 744 32081 =
18 024 879 18 605 710 18 310 164 .
Dépenses * ‘
Traitements 7 983 937 8 029 255 7 655 928
Services professionnels 250 000 375 262 312018 ‘
Conseils et comités 70 000 73 984 75772
Activités scientifiques 407 500 451 37 453 373 ‘
Frais généraux 530 000 501 978 555 632
Publicité et publications 295 000 300 499 301 746 .
Subventions et commandites 4 215 000 361242 4 247 093
Recherche et services de
laboratoire 837 745 920 590 843 734
Immobilisations 500 000 910 611 518 008
Immeuble 2935 697 2741 7128 2927 531
18 024 879 17 917 699 17 890 835 q
Excédent des revenus, viré ‘
au solde du fonds -3 688 011 % 419 329%
* Dépenses par activité (note 4)
FONDS AVEC RESTRICTIONS
Revenus
Contrats extérieurs 230 353% 237 785%
Intéréts 384 641
230 737 238 426
Dépenses
Traitements
Rémunération du personnel 115 191 77 529
Avantages sociaux 18 545 10 566
133 736 88 095
Services professionnels 6 758 -
Poste et transport - 67
Activités scientifiques 12 799 -
Immobilisations 76 785 147 272
Divers - 1233
230 078 236 667
Excédent des revenus, viré
au solde du fonds 659 % 1759%




Etat des soldes des fonds

de l'exercice terminé le 31 décembre 1993

Fonps 0'OPERATIONS

Solde au début

Excédent des revenus

Immabilisations financées
a méme les opérations

Perte sur cession d'immobilisations

Amortissement des immobilisations

Récupération par la CSST du surplus
de I'exercice antérieur

Affectation du surplus de I'exercice
antérieur a I'exercice courant

Solde 4 la fin

Composé de
Surplus d'immobilisations
Surplus d'opérations (nate 5)

FONDS AVEC RESTRICTIONS

Solde au début

Excédent des revenus

Immobilisations financées
a méme les opérations

Amortissement des immobilisations
Récupération par la CSST du surplus
de I'exercice antérieur

Solde 3 Ia fin

Composé de
Surplus d'immobilisations
Surplus d'opérations frote 5)
Surplus du fonds J.H. Sauvé

1993 1992
2174 514% 2336479%
688 0N 419 329
910 611 518 008

3773136 3273816

731 1919

725 423 910 592

- 186 791

419 329 -

1145483 1099 302
2 627 653 $ 21745148
19396428 1765185%

GB8 0T 419 329
2 627 653 % 2174 514%
234 065 % 182 148%

659 1758

76 785 147 272

311 509 331179

90 002 95 600

1118 15614

91 120 97 114
220 389 % 234 065 %
211 375% 224 592%

275 1118

8739 8 355
220 389 % 2340659




RAPPORT FINANCIER - Bildn.(}:ige 2 2)uRssT

Bilan
au 31 décembre 1993

FONDS D'QPERATIONS

Actif a court terme

Encaisse

Deébiteurs (note 6)

Stocks

Frais payés d'avance

Somme due par le fonds
avec restrictions

Immaobilisations {note 7)

Passif a court terme
Fournisseurs et charges 3 payer

Solde du fonds
Surplus d'immobilisations
Surplus d'opérations (note 5)

FONDS AVEC RESTRICTIONS
Actif 4 court terme

Certificats de dépot
Débiteurs

Immobilisations (note 7)

Passif & court terme
Somme due au fonds d'opérations

Solde du fonds
Surpfus d'immobilisations

Surplus d'opérations (note 5)
Surplus du fonds J.H. Sauvé

Engagements (note 8)

Au nom du conseil

1993 1992
1161 659 % 250321%
327 457 777 845

73135 74 025

21 320 21 469

40 906 35 111

1 624 477 1158 771

1939 642 1755185
3564 119% 2913 9568%
936 466 $ 739 442%

1 939 642 1755 185

688 011 419 329

2 627 653 2174 514
3564 19% 2913956%
8739% 8 355%

41 181 36 229

49 920 44 584

211 375 224 592
261 295% 269 176%
40 906 $ 351Mms$

211 375 224 592

275 1118

8 739 8 355

220 389 234 065
261 2959% 269 176%

Q\ LA l-f Q rpMuo\(— Clément Godbout, administrateur

/éd._.' Guja-«—u\ Ghislain Dufour, administrateur
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Notes complémentaires

de I'exercice terminé le 31 décembre 1993

1.
CONSTITUTION ET NATURE
DES ACTIVITES

La corporation, constituée en vertu
de la troisiéme partie de la Loi sur les
compagnies du Québec, assume |a
responsabilité du développement,

de la coordination et de I'exécution
des activités de recherche pouvant
contribuer a la réalisation des objec-
tifs de la Loi sur la santé et la sécu-
rité du travail et plus spécifiquement
4 I'identification et 4 |'"élimination a
l2 source des dangers pour |a santé,
la sécurité et I'intégrité physique des
travailleurs, ainsi qu'a leur réadapta-
tion lorsqu'ils sont victimes d'acci-
dents ou de maladies profession-
neiles,

2.
CONVENTIONS COMPTABLES

Les états financiers ont été dressés
selon les principes comptables géné-
ralement reconnus et tiennent
compte des principales conventions
comptables suivantes:

Fonds d'opérations

Le fonds d'opérations regroupe,
d'une part, les activités de recherche
et de support pour lesquelles la cor-
poration recoit annuellement une
subvention de la CSST et, d'autre
part, les services de laboratoire aux
membres du réseau, lesquels sont
facturés sur une base mensuelle, Les
dépenses d'opérations courantes
relatives & ces activités sont impu-
tées a ce fonds.

Fonds avec restrictions

Le fonds avee restrictions inclut
les activités relatives aux contrats
extérieurs ainsi que le fonds J H,
Sauve. Les dépenses directes reliées
a ces activités sont imputées a ce
fonds.

Stocks

Les fournitures sont évaluées au
moindre du coiit et de la valeur de
remplacement, Le coit est déterminé
suivant la méthode de I'¢puisement
successif,

Immobilisations

Les acquisitions d'immobilisations
sont imputées aux opérations de
I'exercice et I'amortissement, au
solde du fonds.

L'amortissement du mobilier et des
equipements est calculé selon la
méthode de I'amortissement dégres-
sif aux taux annuels suivants:

Mobilier et équipements

de bureau 20%
Equipements de recherche et

de services de laboratoire 30%
Equipements informatiques 30%

L'amortissement des améliorations
locatives est calculé selon la mé-
thode de I'amortissement linéaire sur
|a durée du bail (jusqu'au 31 janvier
2014).

3.

AFFECTATION DU SURPLUS DE
L'EXERCICE ANTERIEUR A L’EXERCICE
COURANT

Conformément & une décision du
conseil d'administration, le surplus
de |'exercice antérieur d'un montant
de 419 329§ a été affecté 4 I'exer-
cice courant pour permettre I'achat
d’un spectrographe de masse,

= Notes complémentaites (fape T8 3) TRsst




4,
DEPENSES PAR ACTIVITE - FONDS D'OPERATIONS
1993 1992

Activités de recherche et de support
Direction et coordination 1100995% 1154 856%
Services administratifs 1352 317 1331076
Recherche 11 775 426 11 686 659
Service de transfert des applications

de la recherche 201 108 268 183
Communications 923 688 862 125
Informatique 435 870 501 079
Relocalisation 91 664 -

15 881 068 15 803 978
Services de laboratoire aux

membres du réseay 2 036 621 2 086 857

179176998 17890835%

a
=

T 5. 6.

122 SURPLUS D'OPERATIONS DeriTEurs
ar
(=1}

= Le surplus du fonds d'opérations 1993 1992
b d'un montant de 688 011 ainsi que  Services de laboratoire
" celui du fonds avec restrictions d'un CssT 299 667 $ 315015%
r montant de 275$ seront retournés 3 Autres 61 1733
£ la Commission de lasanté etdela  Récupération de TPS - 1991 - 199 299
£ sécurité du travail. TPS et TVQ 4 recevoir - 225 898
s Divers 27729 35900
[.7]
= 327 457 777 845%
|
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7.
IMMOBILISATIONS

FoNDS 0'DPERATIONS

Mobilier et équipements de bureau
Laboratoires
Autres services
Equipements de recherche
et de services de laboratoire
Equipements informatiques
Améliorations locatives
Labaratoires
Autres services

FONDS AVEC RESTRICTIONS

Equipements de bureau
Equipements de recherche
Equipements informatiques

Au fonds d'opérations, les acquisi-
tions d'immaobilisations totalisent
910611$ (518008% en 1992) et
I'amortissement de ['exercice est de
725423% (910592 % en 1992).

Au fonds avec restrictions, les acqui-
sitions d'immabilisations totalisent
767855 (147272% en 1992) et
I'amortissement de I'exercice est de
900025 (95600% en 1992),

Amortissement 1993 1992
Coit cumulé Valeur nette
414 679% 379 753% 34 926% 42 874%
1073 989 900 102 173 887 210 411
6229524 5283 037 946 487 664 212
2451074 1847 745 603 329 647 662
2 357 648 2263122 94 526 99 233
1241 34 1 154 854 86 487 90 793
13 768 255% 11 828 613 % 1939 642% 1755185%
5389% 2101% 3 288% 3661%
344 166 212 591 131 575 137 740
182 207 105 695 76 512 83 191
531 762% 320 387% 211 375% 224 592 %
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8.

ENGAGEMENTS

a) La corporation est liée par un contrat de location de locaux, signé le 15 mars 1994. Ce bail est d'une durée de
vingt ans soit du 1er avril 1994 au 31 mars 2014. Les engagements de base auxquels viendront s'ajouter les frais
d'exploitation et les taxes totalisent 19 593 715 $ et se répartissent comme suit :

1394-1999 3621635%
1999-2004 4 473 665
2004-2009 5326 145
2009-2014 6178 270

19 599 715 §

- Les frais d'exploitation pour la premiére année sont estimés a 780000 $.
- Les taxes payables pour la premiére année sont estimées a 250000 3.

b)A Ia fin de I'exercice, il existe les engagements suivants:

1994 1995 1996 Total
§ubventions et commandites
Equipes externes 714 778% 251929% 99 968 % 1066 675%
Recherche subventionnée
Subventions 253 333 154 809 14 497 422 639
Commandites 706 737 215 818 100 000 1022 555
Bourses d'études supérieures 145 000 - - 145 000
1819848% 622 556 % 214 465% 2 656 869%
9. 1 0.
CHIFFRES CORRESPONDANTS ETAT DE L'EVOLUTION DE

LA SITUATION FINANCIERE
Certains chiffres de I'exercice précé-

dent ont été reclassés en fonction
de la présentation adoptée pour
I'exercice courant.

L'état de I'évolution de Ia situation
financiére n'est pas présenté, car il
n'apporterait aucun renseignement
supplémentaire.
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ANNEXES - Activités de recherche et/d’expertise de 1993 (page ¢ E) IRSST

Activités de recherche et d'expertise de 1993

MAUX DE DOS

= Conception et réalisation d'un léve-personne mobile (90-030}

- Evaluation de I'efficacité de I'électrocoagulation des rameaux postérieurs dans le traitement
des affections vertébrales lombaires en voie de chranicisation (92-018)

- Etude de I'effet de l'interaction entre "asymétrie du mouvement et la coactivation musculaire sur
le chargement lombaire chez des sujets sains et lombalgiques - Phase 1 {92-030)

- Caractérisation des habiletés développées en manutention : experts vs novices {92-703)

- Etude des lombalgies chez les auxiliaires familiales et les préposées aux bénéficiaires dans les
hopitaux de soins prolongés et évaluation des conditions de travail {92-123)

- Etude descriptive de la problématique des maux de dos dans les mines (93-033)

- Evaluation des contraintes reliées 4 I'utilisation de trois types de bancs chez des caissiéres de
supermarché {C5-90-12)

- Systéme mécanique facilitant la manutention des sacs de tourbe {97-013)

- Evaluation clinique expérimentaie des instruments diagnostiques des lombalgies (PE-89-01}

- Programme d'évaluation de la prise en charge des dorsalgies et des lombalgies chez les travailleurs
du Québec (PE-89-03)

- Développement et évaluation d'un programme clinique et ergonomique de prévention de la
chronicité des dorso-lombalgies dans 30 entreprises de Sherbrooke (90-116)

- Evaluation des classes de dos dans le traitement des affections vertébrales lombaires aigués,
par étude contrdlée avec randomisation (RS-87-34)

- Etude prospective des facteurs pouvant expliquer la rechute chez des travailleurs atteints de mal
de dos (RS-88-13)

SSIONS ATT BL VAL REPETITIF

- Compréhension et prévention des atteintes musculosquelettiques associées au travail répétitif
dans le secteur électrique (90-011}

- Etude des problémes musculosquelettiques sur la chaine de découpe d'une usine de transformation
de la volaille (90-017)

- Intégration de I'ergonomie au processus de conception d'une usine d'abattage de volaille {97-005)

- Développement et validation d'une démarche d'intervention visant a réduire ies lésions muscuio-
squelettiques attribuables au travail répétitif (LATR} (92-052)

- Développement d'un guide de diagnostic clinique pour les |ésions musculosguelettiques des membres
supérieurs imputables au travail {92-057)

- Etude exploratoire concernant les prablémes de sante et de sécurité des travailleurs de lindustrie
des portes et fenétres affectés a la pose de cordons de moustiquaires (92-095}

- Guide national sur les lésions attribuables au travail répétitif (phases 1 et 2}
{C5-91-04, P90-63-02)

- Lésions musculosquelettiques dues au travail répétitif dans les abattoirs (P89-63-12, CR-90-07)

BRUIT

- Actualisation et optimisation des moyens de contrdle du bruit des scies en s'appuyant sur un
modéle de comportement vibro-acoustique d'un disque circulaire {90-023)

- Effets de protecteurs de la téte sur la perception des avertisseurs sonares de danger en milieu
de travail bruyant {91-167)

- Etude de validité de la prédiction des capacités individuelles de détection des stgnaux sonores
en milieu bruyant, auprés de personnes atteintes de déficiences auditives neurosensorielles {91-168)

- Conception ergonomigue des avertisseurs sonores de danger pour les milieux de travail
réverbérants et bruyants (91-769)

- Réduction du bruit 3 la source sur un tamis 4 pate {92-076)

- Transfert des outils d*acoustique prévisionnelle au milieu industriel québécois (93-027)

- Développement d'une nouvelle stratégie pour le contréle actif du bruit {93-034)

- Mise au point d'une méthadologie de caractérisation de I'efficacité acoustique et aérodynamique
des silencieux d'air comprimé (CR-88-06)

MINA HIMIQUES ET BIOLOGIQ

- La mesure des adduits protéiques chez I'homme dans la surveillance biologique de ('exposition (90-115)

- Exposition des travailleurs de |'aviation a I'éthyléne glycol (90-516)

- Immunodétection des adduits  'ADN (phases 1 et 2) (91-015)

- Silice, silicose et cancer: étude de rétention pulmonaire (91-114)

- Surveillance biologique de I'exposition des pompiers au benzofa)pyréne (BaP) et aux amines
aromatiques & la suite d'un incendie dans un dépotoir de pneus (971-141)

- Uabsorption percutanée des contaminants chimiques {91-147)

- La surveillance biologique en milieu de travail: Bilan des possibilités d'application des modéles
existants et identification des outils de simulation a développer (91-163)
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- Incidence du cancer du poumon chez les travailleurs des mines des districts miniers de
Chibougamau-Chapais, Rouyn-Noranda et Val-d'Or - Etude de faisabilité (97-178)
- Développement d'une technologie pour I'élimination  la source des contaminants dans
Findustrie des composites {97-181)
- Evaluation des pampes personnelles d'échantillonnage (91-182)
- Surveillance biologique des expositions mixtes en milieu de travail : développement de modéles
en vue de l'interprétation des données d'exposition (92-009)
- Etude d'un moyen de prévention d'une maladie professionnelle {poumon du fermier): I'ensemencement
de bactéries dans le fourrage (92-034)
- Syndrome obstructif bronchique suivant I'inhalation accidentelle de produits irritants (RADS)
au asthme sans période de latence : physiopatholagie et atteinte fonctionnelle respiratoire par
comparaison avec ['asthme professionnel avec période de Jatence (92-041)
- Lutilisation de la mesure de I'ortho-crésol urinaire comme indicateur de I'exposition professionnelle
au toluéne: développement et validation d'un nouvel outil {92-061}
~ Mise au point d'une nouvelle méthode de prélévement des microorganismes sur filtre de
polycarbonate {92-085)
- Développement d'une enceinte d'exposition aux prépolymeéres d'isocyanates (92-094)
- La substitution des solvants en milieu de travail - Qutil pour l'intervention {92-130)
- Controle des contaminants chimiques et biologiques dans Vair d'une porcherie utilisant la technique
de la litiére biomaitrisée {93-007)
- Stratégie d'évaluation du monoxyde de carbone émis par les chariots élévateurs mus au propane (93-053}
- Evaluation d'une méthode 3 lecture directe pour les gaz et vapeurs: meniteur photoacoustique {93-054)
- Guide d'entretien préventif des systémes de ventilation face 3 la contamination microbienne [AC 92-091}
- Assurance qualité de la numération des fibres {AC 92-32)
- Etablissement de critéres de performances des cabines de peinture 4 ventilation verticale {P89-37-01)
- Ventilation (pulsion-extraction) et conditions d'ambiance dans les porcheries (P89-31-16)
- Ventilation des fumées de soudage de type MIG-MAG (P89-33-18, CR-90-08}
- Développement d’une méthode de surveillance biologique de I'exposition intégrée au
benzo(alpyréne (PE-89-07)
- Etude sur la validité de matrices emploi-exposition multisectorielles en hygiéne industrielle (PE-90-02)
- Etude des effets neurotoxiques précoces chez les travailleurs exposés au manganése dans
une usine de production de ferra et de silico-manganése (PE-90-08)
- Etablissement d'un protocole de surveillance des effets neurotoxiques de I'exposition au styréne
en milieu de travail {Phases 1 et 2) (RS-89-03, 92-017)
- Toxicite pulmonaire de la silice cristalline 4 la surface de particules inertes (RS-90-01)
- Evaluation du Penicillium glabrum dans les scieries du moyen-nord guébécois (RS-90-06)
- Développement d'un systéme d'exposition aux vapeurs de composés organiques (RS-90-11)
- Caractérisation des paussi¢res aéroportées aux postes de finition du métal {RS-90-14)
- Carbure de silicium et cancer du poumon {(RS-91-09)

RITE M PROCEDES IN

- I:Etude exploratoire pour I'ajustement des équarisseuses-déchiqueteuses (97-131)

- Ftudes expérimentales des spectres de charge des pompes a béton pour évaluer la résistance des
composantes critiques (92-003)

- Développement et expérimentation d'une main articulée robuste pour manipulateur (92-033)

- Expérimentation d'un dispositif limiteur de portée pour grues mobiles (92-050)

- Securité dans l'utilisation des machines dangereuses : les presses plieuses dans le secteur de Ia
fabrication des équipements de transport et de machines (92-081)

- ldentification des facteurs de risque associés 3 la manutention des dalles de bétonniéres
{Phase I} {93-011}

- Amélioration de la sécurité des déligneuses utilisées dans I'industrie du meuble et du bois ouvré
(P87-33-17, CR-87-01}

- Evaluation des risques associés a I'utilisation des presses 3 métal {P90-33-14)

VIB N

- Vibrations engendrées par les marteaux-riveteurs dans I'assemblage aérospatial (90-008)

- Validation d’'une méthode de mesure des vibrations mains-bras appliquée aux foreuses 3
béquille (97-001)

- Etude de paramétres affectant I'efficacité d'absorption des vibrations par un siége & suspension {91-012)

- Réduction des vibrations engendrées et du bruit rayonné par les marteaux-riveteurs dans I'assemblage
aérospatial (97-175)

- Conception, fabrication et évaluation par essais sur le terrain d'un prototype modifié d'une suspension
latérale de siege pour véhicules tout terrain (92-090)

- Evaluation d'un systéme de suspension pour véhicules tout terrain (93-003)

- Conception et développement d'un systéme de suspension de siége semi-active a sireté intégrée biaxiale
{verticale et latérale) pour les véhicules tout terrain {RS-91-06)
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ANNEXES - Activités de recherche et/d'cxpertise de 1993 (page 3 O] IRSST

QRGANISATION DU TRAVAIL

Etude exploratoire et descriptive de l'organisation du travail et de la santé et la sécurité dans le
cecteur de habillement (90-05 1)

Gestion de projet et sécurité dans Vindustrie de la construction {91-074)

- Ls sécurité en forét - Machinerie et conditions de travail {P88-62-12, CR-89-04)

- Attributs de l'organisation et de |a gestion du travail et sécurité dans les mines de métaux

du Québec (RS-85-34, PE-B9-05]

[}

EOQUIP DE_PROT N

- Evaluation de la résistance des gants de protection & la coupure développement d’une méthode
d'essai {90-002]

- Méthode d'évaluation de la performance des chaussures de protection contre les scies a chaine
{90-007)

- Conception d'ancrages pour jes cables de secours horizontaux {91-010}

- Echafaudages pour fa construction de bitiments de quatre étages et moins - Phase |:
Analyse du travail avec les équipements existants et étude de leur sécurité {CR-90-03)

- Protection respiratoire : évaluation du temps de service des cartouches chimiques en milieu
de travail (P88-33-16)

_ Résistance des vétements aux praduits chimiques: développement d'un test normalisé pour |a
classification des gants de protection {P8g-33-20}

- Développement d'un nouveau systéme de protection respiratoire permettant P'élimination
compléte des isocyanates (Pag9-32-01j

- Etude exploratoire des blindages pour les tranchées de faible profondeur
{P89-33-16, CR-90-06, 92-016)

PROCESSUS ACCIDENTEL

- Mesure et évaluation des angles morts sur les camions (90-012)

- Prévention du contact avec les lignes électriques par mesure du champ de voisinage (97-006, 92-054)

- Détermination des caractéristiques acoustiques optimales des alarmes de recul - Phase Il
Mesures terrain et mise au point d'un modéle de propagation sonore {91-154)

- Analyse des données d'accidents du personnel soignant en milieu haspitalier (91-158)

- Analyse des facteurs qui expliquent la fréquence et |a gravité des accidents routiers impliquant des
chauffeurs professionnels au Québec {91-173)

- Développement d'un outil d'écaillage des roches instables dans les mines souterraines {92-056)

- Etude du processus accidentel dans l'industrie de la construction (92-124)

- Eclairement, santé et sécurité dans le travail des opératrices de machines & coudre {CR-90-02)

- Prévention des accidents de travail lors de manutention des motoneiges et veéhicules tout terrain (91-008)

- Apercu d’un modéle ¢conométrique visant a expliquer |a demande routiére, les accidents et leur gravité
{CS-20-09)

- Stabilité des piliers de mines 3 V'aide du cylindre instrumenté de I'Université de Sherbraoke {RS-97-12)

EVALUA REVENT!

- Performance a mayen terme de divers modes d'implantation du SIMDUT {90-104)

- Systéme de formation pour |'analyse assistée de postes de travail (91-109}

- Etude exploratoire du développement d'un processus d'évaluation économique de projets industriels
de nature ergonomigue {91-176)

- La participation des travailleurs a la prévention des accidents du travail dans le secteur manufacturier:
£tude d'un mécanisme de prévention - Phase |2 Bilan de la situation et identification des facteurs
favorisant 1a participation des travailleurs 4 la prévention {92-057}

- Evaluation de I'efficacité éducative des activités de formation a Ja prévention des accidents de
travail {92-104)}

- Ergonomie participative, mode de gestion et performance en prévention des accidents du travail:
le cas de la SAQ (92-116)

- Efficacité de la formation dans le secteur des mines {92-125, 92-126)

- Comment les entreprises aménent les contrematres a faire de la prévention efficace (PE-90-03)

- Evaluation de 'implantation des programmes de santé et de sécurité du travail dans les PME {RS-91-03)
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INDI DE SANTE ET DE SE E D VA

- Etude de I'influence de certaines caractéristiques des entreprises et du secteur de la construction sur

les accidents du travail (93-002) 53
- Indicateurs de |ésions en santé et en sécurité du travail 53
= Phase 1: Analyse par secteur d'activité éconemique et par profession {93-112) 53
- Etat de santé des travailleurs québécois d'aprés I'enquéte Santé-Québec: analyse descriptive et

praspective (P89-62-14} 53
READAPTATION
- Evaluation objective de Famplitude articulaire des doigts: Evaluation d'une nouvelle technigue

guantitative {90-029] 54
- Etude exploratoire des processus de réinsertion sur le marché du travail, aprés un passage en

réadaptation {971-007) 54
- Validation et perfectionnement d'un appareil de mesure en rééducation musculaire de la main

(PS-86-02, CR-88-09) 54 i

o

MATERNITE SANS DANGER

- Génotoxicité en milieu de travail: préparation d’un document d*arientation (90-047) 54
DIVERS ¥
- Safework, logiciel convivial d'analyse ergonomique des postes de travail {90-020} 55
- Reégime juridique de la prévention et de |a réparation des accidents du travail et des maladies

professionnelles {C5-20-16) 585
- Développement d'un appareil de mesure pour les champs électriques et magnétiques (PB8-31-21) 55
- Méthodologie épidémiologique et statistique en pathologie industrielle {PE-90-06) 55
- Production et mise 4 jour d'un document d'orientation sur les tendances nord-américaines dans

I'indemnisation des dommages reliés au stress au travail {RS-86-33, CS-90-03) 55
- Evaluation de la marge de sécurité caractérisant certains piliers de surface des mines souterraines

du Bouclier canadien {RS-87-45) 55
- Modélisation numérique des excavations dans I'argile molle {RS-89-16} 56
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MAUX OE DOS (13 projets)

Conception et réalisation d'un léve-
personne mobile (90-030)
Le soulévement des bénéficiaires consti-
tue une des principales causes des maux
de dos chez le personnel infirmier. Or, le
léve-personne mobile peut &tre un
important outil de prévention dans les
établissements de santé. 1l s'agit du seul
équipement disponible dans les hopitaux
qui soit congu pour réduire les efforts
physiques requis par le déplacement des
patients. Cependant, il semble mal
accepté et donc, peu utilisé. A |a suite
d'une analyse ergonomique de la tiche
et d'une recherche des produits existants
sur le marché mondial, il est apparu que
cette sous-utilisation est attribuable,
entre autres, au fait qu'aucun fabricant
ne s'est attaqué aux problémes réels liés
4 |'utilisation des léve-personne, c'est-a-
dire la manceuvrabilité et 'encombre-
ment au sol. Pour ces raisons, on a entre-
pris la conception et la fabrication de
deux modeies qui devraient résoudre les
problémes mentionnés et satisfaire les
besoins et les objectifs de confort et de
securité des bénéficiaires et du person-
nel. Ces modéles seront mis & I'essai dans
des hopitaux et centres d'accueil afin
d'évaluer leur performance respective.

Robert Gitbert

Les Consultents Génicom inc. /

Marc Chartrand

Centre canadien d'innovation

industrieffe /

Philippe Laforest

Paco Corp.

1992 - 1994

Montant total: 288 660 $

Mantant en 1993: 159090 §

Evaluation de I'efficacité de |'électro-
coagulation des rameaux postérieurs
dans le traitement des affections
vertébrales lombaires en voie de
chronicisation {92-018)

Pour soigner les maux de dos d'origine
professionnelle en voie de devenir chro-
nigues, la médecine se tourne de plus en
plus vers des interventions non chirurgi-
cales, L'électrocoagulation des rameaux
postérieurs est I'une de ces techniques,
notamment utilisée dans deux centres
hospitaliers montréalais, qui semblent
prometteuses, mais dont I'efficacité &
réduire l'incapacité fonctionnelle et la
durée de I'absence du travail n'a fait
I'objet d'aucune évaluation scientifique
rigoureuse. Les chercheurs procedent
actueflement a une évaluation de V'effi-
cacité de cette méthode au moyen d'une
étude prospective contrdlée avec rando-
misation, réalisée auprés de 100 malades
présentant une affection lombaire
depuis plus de trois mois. Si ['étude per-
met de conclure & son efficacité, cette
méthode pourra étre utilisée 4 plus gran-
de échelle auprés des malades présentant

un syndrome lombaire douloureux per-
sistant aprés trois mois, Si, av contraire,
elle se révéle inefficace, on pourra en
réduire ['utilisation et réorienter rapide-
ment la thérapie.

Richord Leclaire, Richard Lambert,

Yves Bergeron et Luc Fortin

Hopital Notre-Dame |

Michel Rossignol

Hopital du Sacré-Coeur de Montréal

1992 - 1995

Montant total: 99 215 §

Mantant en 1993: gucun

Etude de 'effet de Finteraction entre
I'asymétrie du mouvement et la coac-
tivation musculaire sur le chargement
lombaire chez des sujets sains et
lombalgiques - Phase 1 {92-030}
La combinaison de divers mouvements,
telles une flexion et une inclinaison,
courante dans l'exécution de certaines
taches, entraine une augmentation de |a
charge lombaire qui se traduit par un ris-
que accru de lésion du disque interverté-
bral. Or, pour étudier de tels mouve-
ments exécutés dans les trois dimensions
de I'espace, la plupart des modéles dis-
ponibles sont inadéquats, car statiques
et bidimensionnels. La présente étude
vise donc & développer et a valider un
modéle tridimensionnel permettant
d'évaluer les forces exercées sur le disque
intervertébral en tenant compte du
niveau d'activation musculaire. Ce
maodéle sera utilisé pour évaluer les for-
ces pendant |'exécution de mouvements
de travail asymétriques par des sujets
sains et d'autres souffrant de maux de
dos. Si e modéle s'avére valide, il per-
mettra d'identifier et de comprendre le
compartement de variables biomécani-
ques liées 4 I'augmentation du risque de
lésions dorsales et d'identifier des fagons
plus sores d'exécuter les mouvements de
travail.

Denis Gagnon

Université de Sherbrooke

1993 - 1995

Montant total: 135476 §

Montant en 1993: 81 476 §

Caractérisation des habiletés dévelop-
pées en manutention: experts vs
novices (92-103}

Les manutentionnaires sélectionnés
comme «expertss subissent peu d'acci-
dents, ne connaissent pas de problémes
musculosquelettiques et ont probable-
ment développé des habiletés et des
stratégies efficaces. Partant de cette
hypothése, les chercheures entendent
comparer la fagon de faire de ces manu-
tentionnaires experts avec celle de leurs
collégues novices, afin de mettre en évi-
dence ce qui est commun aux experts,
outre |a variabilité de leurs stratégies et
ce qu'ils évitent de faire dans leurs
taches. Les chercheures procéderont a
une série d'études en combinant les
méthodes d'analyse ergonomique et

cinématigue; les tiches seront simulées
en laboratoire afin de contrdler les varia-
bles. Le projet vise a mieux cerner certai-
nes habiletés développées par les manu-
tentionnaires experts: prises sur les
contenants, déplacements des conte-
nants, déplacements des pieds et organi-
sation de la base d'appui, utilisation du
dos. Les manutentionnaires experts
seront en outre interrogés sur les modes
opératoires adoptés par les novices, ce
qui permettra d'évaluer dans quelle
mesure on pourrait recourir a leur expé-
rience pour former leurs collégues.

Monique Lortie

Université du Québec o Montréal /

Micheline Gagnon

Universite de Montréal

1993 - 1996

Montant total: 267 489 $

Montant en 1993: 161489 §

Etude des lombalgies chez les auxiliai-
res familiales et les préposées aux
bénéficiaires dans les hopitaux de
soins prolongés et évaluation des
conditions de travail (92-123)
Les auxiliaires familiales et les préposées
aux bénéficiaires sont deux groupes pro-
fessionnels identifiés comme présentant
des risques élevés de lombalgies, Dans un
contexte ol I'on semble privilégier les
soins & domicile, le projet vise a savoir si
les auxiliaires familiales gui dispensent
ces suins connaissent une plus grande
incidence de lombalgies que les prépo-
sées, qui travaillent dans les établisse-
ments du réseau de santé. Pour ce faire,
on comparera, au moyen d'une étude
épidémiologique rétrospective menée
auprés de deux cohortes, les taux d'inci-
dence de lombalgies professionnelles et
de récidives que connaissent les auxiliai-
res familiales de 54 CLSC et les préposées
aux bénéficiaires des unités de soins pro-
longés de 36 centres hospitaliers du
Québec. La recherche permettra de
déterminer I'incidence des premieres
lombalgies et de tous les nouveaux épi-
sodes lombalgigues, de méme que les
facteurs de risque individuels et profes-
sionnels qui y sont associés. Ces indica-
teurs permettront aux établissements et
aux instances supérieures du secteur des
soins de santé de prendre des mesures en
vue de réduire l'incidence des lombalgies
chez les professionnels de la santé tra-
vaillant a domicile.

Gilles Thériault et Dina Hamd

Universite McGil

1993 - 1995

Montont total: 63 262 §

Montant en 1993: 51 262 §

Etude descriptive de la problématique
des maux de dos dans les mines
{93-033)

l.es lésions au dos comptent pour 27 %
des accidents rapportés dans le secteur
minier. Devant cette situation, I'Associa-
tion paritaire pour la santé et la sécurité
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du secteur minier a demandé a I'IRSST
d'étudier la problématique des maux de
dos dans son secteur. l'étude portera sur
toutes les entreprises membres de I'asso-
ciation paritaire. Tous les travailleurs
ayant subi des lésions au dos entre jan-
vier 1987 et octobre 1993 constitueront
la population a i'étude. Les analyses des
données d'accidents permettront d'éta-
blir une répartition de ceux qui ont pro-
voqué des lésions au dos, selon divers
facteurs, tels le sous-secteur d'activité, le
département, le mode de production,
I'occupation, I'ge et I'expérience du tra-
vailleur, son activité au moment de
I'accident ou I'équipement impliqué. Le
genre d'accident, la nature de la lésion et
le nombre de jours perdus seront égale-
ment considérés. L'é¢tude permettra
d'identifier certains agents causaux des
lésions au dos et d'établir des priorités
d'intervention.

Michel Vézina

Université Laval

1993 - 1994

Montant total: 31 194 §

Montont en 1993: 25 000 §

Evaluation des contraintes reliées &
l'utilisation de trois types de bancs
chez des caissicres de supermarché
{C5-30-12)
On compte plus de 20 000 caissiéres
dans les supermarchés du Québec. Elles
travaillent debout et effectuent des
taches de manutention potentiellement
dangereuses pour le systéme musculo-
squelettique. L'objectif de cette étude
€tait d'identifier les contraintes reliées 4
I'utilisation de bancs dits "assis-debout”
et de faire des recommandations qui
puissent en faciliter 'utilisation. Trois
types de ces bancs ont été testés par des
caissiéres. L'évaluation des caractéristi-
ques des bancs par les caissiéres est posi-
tive, en particulier pour le banc selle. En
comparaison avec la posture debout, on
note une diminution des symptomes,
autant dans la région cervico-brachiale
qu'au niveau des membres inférieurs 4 la
suite de l'utilisation de ce type de banc.
Mais I'ensemble des résultats met en évi-
dence une situation a risque pour les
problémes musculosquelettiques. Cette
étude fait ressortir les problémes d'inac-
cessibilité des articles et de dégagement
des comptoirs, accentués par 'utilisation
des bancs assis-debout et reliés au
design du poste de travail. L'évaluation
effectuée par les caissiéres a permis
d'apporter des améliorations aux bancs.

Nicole Vézina

Université du Québec a Montréal

1990 - 1993

Montant total: 15 306 §

Montant en 1993: 3 000 $

Systéme mécanique facilitant la
manutention des sacs de tourbe
{91-013)
Les établissements du secteur de la tour-
be connaissent des taux élevés d'acci-
dents. Les plus communs provoquent des
blessures résultant de la chute de sacs de
tourbe empilés, et des lésions lombaires
associces a la manutention de ces sacs.
Ceux-ci pésent entre 30 et 52 kilos, sont
de forme cubigue, enveloppés de plasti-
que et difficiles a saisir, et sont pourtant
fréquemment déplacés et lancés par un
seul opérateur. La présente recherche
vise @ concevoir et A tester un terminal
de convoyage, qui permettrait aux tra-
vailleurs de ne plus avoir a soulever ies
sacs de tourbe de fagon répétitive, rédui-
sant ainsi les risques d'accidents et de
blessures, Les entreprises et les tra-
vailleurs seront consultés, un dispositif
préliminaire sera congu et présenté aux
entreprises. Pour étre accepté par
l'industrie, le dispasitif devra étre simple
et peu coliteux, et offrir un rendement
au mains €gal aux modes actuels de
convoyage des sacs.

Jean-Louis Chaumel

Université du Québec & Rimouski

1991 - 1994

Montant total: 34 500 §

Montant en 1993 aucun

Evaluation clinique expérimentale

des instruments diagnostiques des
lombalgies {PE-89-01)

L'équipe de ce projet procéde 3 I"évalua-
tion clinique expérimentale de trois nou-
velles technigues: |a spinoscopie, la
dynamométrie et la thermographie, Ces
trois méthodes sont proposées par des
fabricants comme pouvant confirmer ou
exclure un diagnostic de lombalgie. Au
moyen d'électrodes placées le long du
dos, le spinoscope mesure ies mouve-
ments vertébraux, vertébre par vertébre,
La dynamométrie triaxiale mesure, sur
les trois plans de I'espace, les mouve-
ments et I'effort global de la colonne
quand des résistances lui sont imposées.
Enfin, le thermographe utilise une cameé-
ra infrarouge & haute sensibilité qui
détecte tout changement de tempéra-
ture de la peau, indice possible d'une
douleur ou d'une atteinte neurologique,
Les chercheurs procédent maintenant 3
{a compilation et 4 'analyse des observa-
tions. Mentionnons qu'aucune évalua-
tion scientifique rigoureuse de ces nou-
velles technigues n'avait été faite jusqu'a

présent, ce qui explique l'intérét que
portent a cette recherche les milieux de
la santé et de la sécurité du travail, ici et
a I'étranger.

Richord Leclaire, John Esdaile et

Jomes Haonley

Hopital général de Montréal /

Michef Rossignol

Hépital du Sacré-Cosur de Montréal /

Jean-Cloude Jéquier

Centre de recherche - Hipital

Sainte-Justine /

Madeleine Bourdouxhe

IRSST Organisation du travail

1989 - 1994

Montant total: 240 175 §

Mornitant en 1993: gucun

Programme d'¢valuation de la prise en
charge des dorsalgies et des lombal-
gies chez les travailleurs du Québec
(PE-89-03)

Au cours de cette étude, 2 147 tra-
vailleurs ayant eu au moins une journée
d'absence compensée pour mal de dos en
1988 ont été suivis individuellement
pendant deux ans. Les statistiques sur
leurs profils sociodémographiques et
professionnels, l'incidence des maux de
dos, {a chronicité et ses facteurs de pré-
diction de méme que ['utilisation de pro-
cédures de diagnostic, de traitements et
de services médicaux sont maintenant
disponibles. Il s'avére que le diagnostic
initial est le meilleur prédicteur a la fois
pour la chronicité et pour fa récidive,
avec un risque presque cing fois plus
€levé d'étre un cas chronique si un dia-
gnostic spécifique est apporté au début
du processus. Aussi, les femmes et les
travailleurs dgés de plus de 55 ans pré-
sentent un plus grand risque de chronici-
té. Les travailleurs ayant un diagnostic
spécifigue ont un risque de récidive deux
fois plus élevé. Enfin, les 4,8% de cas
chroniques représentent 45% des coilts
de la cohorte sur deux ans, Cette des-
cription de 2147 travailleurs constituait
le premier volet de la recherche. Un
deuxiéme consiste & mette en place et
évaluer des programmes de prise en
charge des travailleurs atteints de dorsal-
gies ou de lombalgies. Ainsi, deux expé-
riences seront réalisées en collaboration
avec le Centre hospitalier universitaire de
Sherbroake {CHUS) et le DSC Sacré-
Coeur, comportant des interventions
meédicales, paramédicales et ergonomi-
ques. Elles permettront d'enrichir les
données descriptives sur la population,
les affections dorsales et les interven-
tions thérapeutigues d'une part, et
d'autre part, d'évaluer les colts et I'effi-
cacité de ces interventions dans la pers-
pective d'une diminution des risques de
passage & la chronicité. L'expérience de

ANNEXES ="Activités de recherche et d'expertise de'1993 (page 3. 3) irssT

m S e—

-




ANNEXES - Activités de recherche et d’expertise de 1993 (page 3 l-s) IRSST

prise en charge clinique et ergonomique
exécutée au CHUS a débuté en 1991 et
celle de Sacre-Ceeur débutera en 1994,
Lucien Abenhaim, John Esdaile, Somy
Suissa et Shoron Wood-Dauphinee
Université McGill
1989 - 1994
Montont total: 1 500 000 §
Montant en 1993: aucun

Développement et évaluation d'un
programme clinique et ergonomique
de prévention de la chronicité des
dorso-lombalgies (90- 175}
Plus de 30 entreprises de I'Estrie, totali-
sant quelque 22 000 travailleurs, partici-
pent i ce projet qui favorise la prise en
charge coordonnée des victimes de maux
de dos. En 1993, les interventions clini-
ques et ergonomiques se sont poursui-
vies. Réalisées en concertation avec le
médecin traitant des travailleurs et les
agents de réadaptation de la CSST, ¢lles
visent a prévenir la chronicité des maux
de dos en offrant aux travailleurs un
support sur les plans du diagnastic, du
traitement et de la réadaptation fonc-
tionnelle adaptée au travail, ainsi que de
I'¢tude et de la correction ergonomique
des postes de travail, Le recrutement des
travailleurs est maintenant terminé; leur
suivi se poursuivra dans les mois 2 venir.
Les premiers résultats de cette étude,
analysés par une équipe de I'Université
McGill dans le cours du pragramme
d'évaluation de ia prise en charge des
dorso-lombalgies chez les travailleurs du
Québec, seront disponibles 3 ia fin de
I'année 1994,

Fatrick Loisel, Robert Simard

et Pierre Durand

Centre hospitafier de I'Université de

Sherbrooke

1991 - 1994

Montant total: 789 369 $

Montant en 1993: 163 860

Evaluation des classes de dos dans le
traitement des affections vertébrales
lombaires aigues, par étude controlée
avec randomisation (RS-87-34)

La classe de dos est une forme d'inter-
vention clinique largement utilisée
depuis 15 ans dans le processus de
réadaptation des malades souffrant de
maux de dos. L'cbjectif de la recherche
était d'évaluer expérimentalement son
efficacité pour réduire le temps d'invali-
dité de I'¢pisode initial et les récidives, et
d'apprécier les impacts au niveau de
I'absence du travail et de I'incapacité
fonctionnelle, Les chercheurs ont réalisé
une étude prospective de trois ans, avec
randomisation et & double insu, chez une
population de 170 personnes présentant
une affection lombaire aigué avec appa-
rition soudaine. L'analyse des résultats
permet de conclure que les classes de
dos ne réduisent aucunement le temps
d'invalidité en matiére de durée d'absen-
ce du travail pour I'¢pisode de lombalgie

courant. En outre, les malades ayant
suivi une classe de dos sont plus souf-
frants, moins fonctionnels et mobiles
que les malades qui n'en ont pas suivi
la fin de la période active de traitement.
D'autres analyses serant complétées pour
évaluer I'impact sur les récidives.

Richard Leclaire, Michel Dupuis et

Roland Prowix

Hdpital Notre-Dame /

Michel Rossignol

Hopital du Sacré-Coeur /

John Esdaile et Somy Suissa

Hopite! général de Montréal

1968 - 1993

Montant total: 125342 §

Montant en 1993: aucun

Etude prospective des facteurs pou-
vant expliquer la rechute chez des
travailleurs atteints de mal de dos
{R5-88-13)
Les causes de rechutes pour un probléeme
de dos sant mal connues, Ces derniéres
touchent environ 300 des cas dans les
six premiers mois suivant la guérisan. Au
cours de ce projet, 305 travailleurs de Ia
région de Montréal, ayant un probléme
de dos pour la premiére fois, ont été
observés 8 compter du début de leur
traitement jusqu’a au moins six mois
apres leur retour au travail. Le suivi de
certains travailleurs n'est pas encore ter-
miné. Tous les sujets & I'étude ont répon-
du & un guestionnaire exhaustif sur leyrs
conditions de travail. lls ont également
subi deux évaluations pré- et post-
traitement de I'amplitude articulaire et
le test du estraight leg raisings, une
eévaluation post-traitement de la capa-
cité fonctionnelle 4 faire des gestes
courants, ct ont répondu 3 sept ques-
tiennaires de suivi pour déterminer
lincidence de la rechute, et évaluer les
difficultés du retour au travail et les
changements consentis au poste, le cas
échéant. De plus, les dossiers cliniques de
chaque patient ont été consultés pour y
recueillir l'information pertinente, Toutes
les données jusqu'au retour au travail
ont été infarmatisées, Une analyse en
cours vise & évaluer l'influence des
conditions de travail, des caractéristiques
personnelles, de I'amplitude articulaire et
de la capacité fonctionnelle sur le fait de
retourner au travail ou non. En effet,
seulement 74 9% des travailleurs de cette
cohorte sont retournés au travail dans
un délai moyen de 205 jours aprés le
debut du traitement.

Claire Infonte-Rivard

Université McGilt /

Monique Lortie

Université du Québec & Montréa!

1988 - 1994

Montant total: 101 045 §

Montant en 1993: gucun

LESIONS ATTRIBUABLES
AL TRAVAIL REPETITIF (8 projets)

Compréhension et prévention des
atteintes musculosquelettiques asso-
ciées au travail répétitif dans le sec-
teur électrique (90-011)
Dans le secteur de la fabrication de pro-
duits électriques, qui compte prés de
25000 travailleurs, les atteintes muscu-
losquelettiques reli¢es au travail répéti-
tif, en particulier aux membres supé-
ricurs, ont été identifiées comme un pro-
bléme majeur. Ce projet visait a identifier
des solutions concrétes adaptées aux
industries et a fournir les éléments
nécessaires 3 une meilleure compréhen-
sion de la relation entre le travail répéti-
tif et ces atteintes. Effectuée a I'aide
d'un questionnaire, la premiére etape de
cette recherche a démontré que les dou-
leurs musculosqueletiques étaient
fréquentes et sérieuses dans les deux
établissements étudiés, soit une usine de
transformateurs et une autre de fabrica-
tion d'appareils ménagers. Les travail-
leuses et les travailleurs les moins expéri-
mentés étaient les plus touchés, A l'usine
de transformateurs, deux postes de tra-
vail plus a risques ont été ciblés et ont
fait I'objet d'une analyse ergonomique
apprafondie. Les problémes 3 ces postes
ont €t cernés et des solutions propo-
sées. A l'usine de fabrication d'appareils
ménagers, les résultats du questionnaire
ont montré que les problémes se répar-
tissaient entre des postes différents dans
I'ensemble de I'établissement. Un outil
d'analyse de postes spécifiques au travail
répetitif y a é1é développé pour la
seconde étape, puis utilisé selon une
démarche participative par des groupes
de travail paritaires pour analyser quatre
postes. Les résultats montrent que le
guide d'analyse est réaliste pour des
travailleurs peu formés en ergonomie,
Des solutions concrétes ont été mises en
place pour diminuer les contraintes mus-
culosquelettiques 3 ces quatre postes.

Marie St-Vincent

IRSST Sécurité-ergonomie

19917 - 1993

Montant total: 192 052 §

Montant en 1993: 2 000 §

Etude des problémes musculosquelet-
tiques sur la chaine de découpe d'une
usine de transformation de la volaille
{80-017)

Le travail 3 la chaine dans les usines de
transformation de la volaille comporte
des risques de lésions musculosqueletti-
ques ¢élevés. Cette recherche analyse
Iactivité de travail aux postes de la chai-
ne de découpe de |a dinde. Elle identifie
les facteurs de risques et leurs détermi-
nants en vue de dégager des solutions
concrétes, L'étude est menée en collabo-
ration avec le comité de santé et de
sécurité de l'usine participante, lequel a
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bénéficié d'une formation sur les lésions
musculosquelettiques. Lensemble des
travailleurs et des travailleuses des pos-
tes analysés ont été rencontrés en entre-
vue et les différents modes opératoires
des postes considérés comme les plus a
risque ont été étudies. Les difficultés
reliées a certains types de production et
a I'entretien des couteaux ont été mises
en évidence.

Nicole Vézina et Karen Messing

Université du Québec @ Montréal

1992 - 1994

Montant total: 169936 §

Montant en 1993: 51 000 $

Intégration de I'ergonomie au proces-
sus de conception d'une usine d'abat-
tage de volaille {91-005)
Les projets de modernisation des syste-
mes de production industriels présentent
autant d'occasions de diminuer les dan-
gers auxquels les travailleurs sont expo-
sés. Pour y parvenir, il faut intégrer ia
prévention au processus de conception,
Dans le secteur de I'abattage de volaille,
caractérisé par une incidence élevée de
Iésions professionnelles, I'intégration de
I'ergonomie au processus de modernisa-
tion d'une usine représente une stratégie
de prévention intéressante, qui n'a pas
encore été essayée au Québec. Des ergo-
nomes se sont intégrés a I'équipe qui
méne le projet dans I'entreprise. lIs ont
animé des groupes de travail composés
de concepteurs, de contremaitres et de
travailleurs. L'approche utilisée s'inspire
d'un modele de prévision de |'activité
future au moyen d'analyses effectuées
dans l'usine actuelle et dans celles qui
sont déja modernisées, Les travaux de ces
groupes ont permis d'enrichir le projet
initial de maniére a ce que les installa-
tions présentent moins de risques pour la
santé et la sécurité.

Jean-Guy Richard et Marie Bellemare

IRSST Sécurité-ergonomie

1997 - 1994

Montont total: 223 190 §

Montant en 1993: 54 260 §

Développement et validation d'une
démarche d'intervention visant 4
réduire les lésions musculosqueletti-
ques attribuables au travail répetitif
(92-052)

Une recherche antérieure visait la com-
préhension et la prévention des lésions
musculosquelettiques associées au travail
répétitif dans le secteur électrique et
I'identification de solutions concrétes
adaptées aux industries. Le projet mené
dans deux industries, I'une de fabrication
d'appareils électroménagers et I'autre de
fabrication de transformateurs, a permis
d'élaborer un guide d'analyse de poste et
une démarche d'intervention générale.
La présente recherche vise a valider, dans
deux nouvelles entreprises, la démarche
d'intervention qui comprendra la forma-
tion de groupes paritaires (travailleurs et

employeurs) appelés & déterminer des
priorités, & analyser des postes a |'aide du
guide développé dans I'étude précédente
et & proposer des solutions pour I'amé-
nagement des postes ou des taches.
Cette démarche sera notamment validée
en comparant les recommandations sug-
gérées par les groupes paritaires et par
les chercheurs, L'étude cherche 3 mieux
comprendre les conditions de travail qui
sont a la source des |ésions attribuables
au travail répétitif (LATR) ainsi qu'a défi-
nir les contraintes et les limites propres 3
une démarche participative. Elle permet-
tra d'aborder les principaux postes 4 ris-
ques dans les entreprises participantes,
de valider la démarche et de I'appliguer
plus tard a d'autres entreprises ou sec-
teurs.

Muorie St-Vincent

IRSST Sécurité-ergonomie

1993 - 1995

Montant total: 199 000 $

Montant en 1993: 100 000 $

Développement d'un guide de dia-
gnostic clinique pour lésions muscu-
losquelettiques des membres supé-
rieurs imputables au travail (92-057)
Les médecins du Québec ont la responsa-
bilité d'établir un diagnostic de I'état de
santé des travailleurs atteints de lésions
potentiellement attribuables 4 un travail
répétitif. Or, si de telles lésions peuvent
étre diagnastiquées sur le plan clinigue,
il est plus difficile de déterminer si elles
résultent de I'exercice de la tiche, les
médecins disposant souvent de peu
d'informations techniques sur les condi-
tions de travail de leurs patients, Dans le
cas des I€sions attribuables au travail
répétitif (LATR), il n'existe pas encore de
documentation 4 la fois validée et facile
d'accés sur les types de travail et de
Iésions. L'élaboration d'un guide dia-
gnostigue des LATR vise 4 combler en
partie cette lacune, du moins sur le plan
clinique. Il établira, 4 l'usage des méde-
¢ins, un cadre général pour une défini-
tion clinigue et occupationnelie des dif-
férents types de LATR, tant sur la base
des connaissances scientifiques disponi-
bles que sur la pratique clinique actuelle.
Le projet s'ajoute aux travaux du comité
international d'experts mandaté par
I'IRSST pour élaborer un bilan de
connaissances sur les LATR. Il s'inscrit
dans la démarche de I'Institut portant &
la fois sur l'identification des activités a
risque, la mesure du phénomene et
I'intervention préventive sur le terrain,

Michel Rossignof

Hapital Général Juif /

Louis Patry

Université Lavol

19392 - 1894

Montant total: 71 760 $

Montant en 1993:5 100 $

Etude exploratoire concernant les pro-
blemes de santé et de sécurité des
travailleurs de l'industrie des portes et
fenétres affectés & la pose de cordons
de moustiquaires {92-095)
Certains probléemes de santé et de sécuri-
té du travail, notamment des épicondyli-
tes et des tendinites, ont été rapportés
chez les travailleurs affectés i la pose de
cordons de moustiquaires dans l'industrie
des portes et fenétres. Afin de documen-
ter la nature, l'origine et les causes possi-
bles de ces problémes, les chercheurs ont
visité des entreprises de cette industrie
et rencontré des groupes de travailieurs,
ls ont procédé a une premiére analyse
des postes de travail, colligé des données
sur la base des rapports d'accidents et
recueilli des points de vue et des élé-
ments d'information sur les risques
aupres des comités de santé et de sécuri-
té du travail. Sur la base d'observations
de postes, I'étude confirme globalement
que l'activité de pose de cordons de
Les recommandations concernent I'amé-
nagement de I'outil pour minimiser les
besoins de transmission d'efforts physi-
ques, limitant ainsi les déviations norma-
les au niveau des articulations sollicitées,
et I'aménagement des postes de travail
fqui présentent des lacunes face aux dif-
férents gabarits des travailleurs,

Marcel Bélonger

Centre de recherche industriefle

du Québec /

Serge Guertin

Ergo Norme inc.

1993 - 1993

Montant total: 27 300 $

Montant en 1993: 27 300 §

Guide national sur les lésions
attribuables au travail répétitif
(phases 1 et 2) {CS-91-04, PS0-63-02)
ldentifiées comme une priorité par les
principaux centres de recherche en santé
et en sécurité du travail, les Iésions attri-
buables au travail répétitif (LATR) consti-
tuaient cependant un sujet encore peu
documenté, C'est pour combler cette
lacune que I'IRSST a entrepris de consti-
tuer un guide national sur les LATR, des-
tiné aux milieux de travail, afin d'aider &
identifier et & appliquer des solutions 3
ce probléme. En 1990 et 1991, la premié-
re phase du projet a permis I'élaboration
d'une base de données structurée sur les
LATR qui, d'une part, sera utile aux cher-
cheurs québécais et d'autre part, consti-
tuera une source de documentation pour
la réalisation du guide, De 1991 et 1993,
la deuxiéme phase du projet a été amor-
cée: elle vise a arganiser et 4 analyser la
connaissance scientifique sur le sujet
afin de produire un ouvrage de préven-
tion. Compte tenu de l'importance de ces
lésions, de I'étendue et de I'ampleur des
connaissances et des expertises requises
dans le domaine, cet cuvrage sera effec-
tue avec la collaboration d'un groupe
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d'experts nationaux et internationaux. ||
représentera a lui seul un document
scientifique imposant sur le sujet et sera
la base de plusieurs activités a venir sur
les LATR, Iocalement et internationale-
ment. Actuellement sous presse, I'ouvra-
ge sera disponible en 1994,

Lina Forcier

IRSST Recherche externe /

fikka Kuorinka

{RSST Sécurité-ergonomie

1990 - 1994

Montant totol: 471 635 §

Montant en 1993: 78 000 $

Lésions musculosquelettiques dues au
travail répétitif dans les abattairs
{P89-63-12, CR-80-07)
Le travail répétitif dans les abattoirs de
porcs est 4 l'origine de lésions musculos-
quelettiques aux membres supérieurs. Ce
projet fait suite 3 une démarche entre-
prise auprés de I'IRSST par les parties
patronales et syndicales de deux abat-
toirs. Les objectifs de ce projet étaient,
d'une part, de décrire les déterminants 3
I'origine des risques de Iésions attribua-
bles au travail répétitif (LATR) dans ce
type d’entreprise, d'autre part de réaliser
avec le comité de santé et sécurité des
changements afin de corriger ces risques.
L'étude ergonomique a porté sur les pos-
tes d'éviscération identifiés par le comité
de santé et de sécurité. L'étude de 'acti-
vité des opérateurs affectés aux taches
d'éviscération a été réalisée 4 partir de
modéles concernant I'arganisation tem-
porelle des activités et la formation des
actions. Les résultats montrent l'influen-
ce sur les risques de LATR de détermi-
nants tels que les caractéristiques des
carcasses, 'aménagement de I'espace de
travail, les difficultés d'apprentissage et
les stratégies d'organisation temporelle
de I'activité. La présentation des résultats
aux travailleurs et au comité de santé et
de sécurité a entrainé 4 la mise en place
tde mesures correctives.

Georges Toulouse

{RSST Sécurité-ergonomie /

Nicole Vézina et Donna Mergler

Université du Québec & Montréal

1990 - 1994

Montont total: 201 694 §

Montant en 1993: 1500 §

BRUIT INDUSTRIEL (8 projets)

Actualisation et optimisation des
moyens de contrdle du bruit des scies
en s'appuyant sur un modéle de
comportement vibro-acoustique

d'un disque circulaire (90-023)

Dans les secteurs industriels du bois, du
métal, de I'alimentation et du granit, les
différents postes de sciage créent des
niveaux sonores importants, qui varient
entre 90 et 100 dB(A). Des solutions

implantées a certains endroits n'ont pu
étre géneéralisées, notamment & cause de
la variabilité des conditions d'utilisation
des scies, de |a nécessité de compatibilité
avec les conditions de fonctionnement et
de |‘absence d'outils appropriés décrivant
le parcours sexcitation-vibration-rayon-
nements complet. Pour pallier ce proble-
me, |es responsables du projet ont com-
mencé 4 développer une modélisation de
la lame de scie sous forme d'un modéle
vibroacoustique d'un disque en rotation
trés complet. En paralléle, ils ont déve-
loppé un montage expérimental avec un
disque fixe et entrepris la validation du
modéle vibratoire d'un tel disque. lls ont
effectué un montage expérimental avec
un disque mobile pour valider le modéle
du disque en rotation. Maintenant ter-
miné, instrumenté et automatisé, le banc
d'essai a permis d'identifier les mécanis-
mes de génération du bruit des scies cir-
culaires, Les scies commercialisées sur les
marchés nord-américain et européen ant
¢té testées et comparées. Des expérien-
ces paralléles ont été menées afin de
valider les modéles donnant la réponse
vibratoire et le rayonnement acoustique.
Trois nouvelles pistes de solutions pour |a
réduction du bruit sont 3 I'essai. Les pro-
totypes réalisés donnent des réductions
significatives qui devront étre confir-
mées et optimisées d'ici ia fin du projet.

Jean Nicolas

Universite de Sherbrooke

1992 - 1994

Montant total: 188 870 %

Montont en 1993: 50 000 §

Effets de protecteurs de la téte sur la
perception des avertisseurs sonores de
danger en milieu de travail bruyant
{91-167}

Le Groupe d'acoustique de I'Université de
Montréal (BAUM) a développé le logiciel
DétectsonMD qui permet d'évaluer les
conditions de détection des avertisseurs
sonores en miliew bruyant, en tenant
compte de l'effet éventuel d'une perte
d"audition ainsi que du port de protec-
teurs individuels contre le bruit.
Cependant, aucune donnée n'est actuel-
lement disponible sur I'effet du port de
protecteurs non acoustiques de la téte,
tels les masques de soudage ou les
cagoules pare-poussiére ou pare-chaleur,
sur la perception des avertisseurs. Le pro-
Jet vise donc & estimer |'atténuation
sonore causée par les protecteurs de téte,
a évaluer leur effet sur la capacité de
localiser une source sanare et a préciser
les caractéristiques des signaux avertis-
seurs susceptibles de prévenir efficace-
ment d'un danger les porteurs de tels
protecteurs. Pour ce faire, des mesures
d'atténuation sonore et de perte de loca-
lisation serant effectuées en laboratoire
sur une gamme de protecteurs de téte, 3
l'aide d'une téte artificiclle, Elles permet-
tront de constituer une banque de don-
nées sur ['atténuation sonore due aux

protecteurs de téte les plus couramment
utilises; eeux qui influencent le plus la
localisation auditive seront identifiés, ce
qui permettra de formuler des recom-
mandations quant 3 la conception des
avertisseurs sonores.

Raymond Hétu

Université de Montréat

1993 - 1995

Montant total: 173 052 $

Montant en 1993:93 052

Etude de validité de Ja prédiction des
capacités individuelles de détection
des signaux sonores en milieu bruyant,
auprés de personnes atteintes de défi-
ciences auditives neurosensorielles
{91-168)
Dans plusieurs milieux industriels, la
securité des travailleurs dépend de leur
capacité a détecter des avertisseurs
sonores, Les personnes atteintes de défi-
cience auditive, jugées incapables de
détecter ces avertisseurs, ne peuvent y
occuper un emploi. Dans le contexte
d'un projet subventionné par I'IRSST, le
Groupe d'acoustique de I'Université de
Montréal (GAUM) a mis au point une
methode clinique de mesure de la sélec-
tivité fréquentielle, gui permet de prédi-
re, grace au logiciel DétectsonDM, la
capacité individuelle de détection sonore
dans un milieu bruyant, Il est donc
maintenant possible d'adapter les postes
de travail aux personnes déficientes
auditives et de favoriser leur intégration
en milieu de travail. Lefficacité de la
méthode et du logiciel a été éprouvée et
confirmée auprés de 52 personnes mal-
entendantes présentant divers degrés et
configurations de pertes d'audition, Le
pratocole d'examen a été raffiné et mis 3
I'essai par des audiologistes cliniciennes,
On dispose donc d'un outil valide et
efficace pour adapter les avertisseurs
sonores aux contraintes imposées par la
surdité,

Raymond Hétu

Université de Montréal

1992 - 1994

Montont total: 76 775 $

Montant en 1993 aucun

Conception ergonomique des avertis-
seurs sonores de danger pour les
milieux de travail réverbérants et
bruyants {91-169)

Les avertisseurs sonores de danger doi-
vent demeurer efficaces, méme dans des
milieux de travail bruyants et réverbé-
rants. La recherche vise donc 4 permettre
aux concepteurs, fabricants et utilisa-
teurs de ces appareils d'atteindre cette
efficacité, en identifiant les types de
signaux sonores avertisseurs les plus
audibles en milieu industriel. Pour ce
faire, on développera une modélisation
de ia propagation sonore en milieux
réverbérants et bruyants, qui permettra
d'identifier les caractéristiques des
signaux sonores résistant le mieux  la
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réverbération. Ses résultats seront validés
auprés d'auditeurs normaux, afin d'éta-
blir les limites de reconnaissance des
signaux. Cette étude, de méme que la
mise au point du lagiciel DétecsonMD,
qui permet d'évaluer efficacement les
canditions de détection des avertisseurs
sonores en milieu bruyant, devraient
contribuer de fagon significative 4 Ia
prévention des accidents dans les milieux
de travail bruyants.

Roymond Hétu

Université de Montréal

1993 - 1994

Montont total: 167 065 §

Montant en 1993:97 065 §

Reduction du bruit a la source sur un
tamis a pate {92-076)
Le procédé de tamisage sous pression,
utilisé dans les entreprises papetieres,
soumet les travailleurs 4 des niveaux de
bruit de 95 4 98 dB(A). On prévoit une
augmentation de 6 dB{A) avec l'utilisa-
tion de pétes de consistance plus ferme
que permettront les nouveaux tamis. Le
projet vise & intégrer I'aspect acoustique
dés I'étape de la conception des cylindres
de tamisage. Les chercheurs travailleront
4 identifier la nature et le cheminement
des forces qui activent ces cylindres, puis
a simuler le comportement vibro-acous-
tique d'un cylindre soumis 3 des forces
tournantes. Les résultats permettront de
concevoir des tamis plus silencieux et
pourront s'appliquer 4 d’autres machines
bruyantes. Le travail sera effectué en
étroite collaboration avec le fabricant,
de fagon a trouver une solution compa-
tible avec les impératifs de production et
a faciliter le transfert technologique. La
recherche permettra donc de réduire le
niveau de bruit auquel sont soumis les
travailleurs des papetiéres, tout en
démontrant qu'il est possible d'intégrer
I'acoustigue 4 la conception des machi-
nes.

Jean Nicolas et Frédéric Laville

Université de Sherbrooke

1993 - 1995

Montant total: 98 929 §

Montant en 1993: 42 500 §

Transfert des outils d"acoustique
prévisionnelle au milieu industriel
québécois (93-027)

Les industriels québécois travaillant en
milieu bruyant procédent rarement au
traitement acoustique de leurs locaux,
car ils n'ant pas accés & des outils per-
mettant de prédire I'efficacité de tels
traitements. Le projet veut favoriser le
transfert d'outils d'acoustique prévision-
nelle en milieu industriel, en validant un
nouveau logiciel nommé RAYSCAD en
industrie, afin de voir dans quelles
conditions les représentants des associa-
tions sectorielles paritaires (ASP) pour-
raient I'utiliser. Les niveaux de bruit
seront mesurés dans certaines usines; un
traitement acoustique simple sera effec-

tu et les gains réalisés seront comparés
aux prédictions obtenues a 'side du
logiciel. Une solution optimale sera
ensuite propasée et validée, Le logiciel
permettera aux ASP de répondre aux
demandes de l'industrie et aux entrepri-
ses de considérer le traitement acousti-
que des locaux comme une option viable
pour la réduction du bruit,

Yvan Champoux

Université de Sherbrooke

1993 - 1994

Montant totol: 28 785 §

Montant en 1993: 25 600 §

Développement d’une nouvelle straté-
gie pour le contréle actif du bruit
{93-034}
Le contrdle actif du bruit est une techni-
que qui vise 4 générer un contre-bruit
pour annuler un bruit nuisible. Plutdt
que de viser le contrale du bruit propre-
ment dit, le chercheur fera porter ses
efforts sur le contréle des vibrations qui
sont a la source de ce bruit. Pius précisé-
ment, le projet ne vise pas le contrale de
I'ensemble des vibrations produites, par
exemple par une machine industriclle,
mais celui des seules composantes vibra-
toires qui sont & la source du bruit, |l
s'agit 1A d'une stratégie qui n'est pas
encore appliquée en milieu industriel.
Sur cette base, le chercheur développera
un systéme de contrile actif comprenant
un capteur qui, fixé sur une surface
vibrante, détectera les composantes
vibratoires bruyantes et les transformera
en signaux ¢électriques. Ces signaux
seront ensuite traités par ordinateur
pour €tre convertis en contre-vibrations.

Alain Berry et Jean Nicolas

Université de Sherbrooke

1833 - 1995

Montant total: 71 000 §

Montant en 1993: 60 000 §

Mise au point d'une méthodologic de
caractérisation de I'efficacité acous-
tique et aérodynamique des silencieux
d'air comprimé

{CR-88-06)

Lutilisation d'air comprimé est trés
répandue dans de nombreux secteurs
industriels et peut générer des niveaux
de bruit élevés. Il existe plusieurs types
de silencieux, mais on connait mal les
critéres pour orienter leur choix selon
une utilisation donnée. Le projet a per-
mis d'identifier les besoins de I'industrie
et de faire I'inventaire des principaux
silencieux et soufflettes d"air comprimé
vendus au Canada. Un banc d'essai a été
mis au point en laboratoire. La méthode
d'analyse des silencieux a été validée en
industrie. Une méthode d'évaluation des
silencieux existants est maintenant dis-
ponible. Des tests ont été effectués sur
les modéles fournis et les résultats sont
consignés dans un rapport final, Ce der-
nier a été résumé et converti en tableaux
dans un guide qui permettra aux indus-

triels de choisir facilement un silencieux
ou une soufflette en fonction de para-
métres significatifs.

dean Nicolas et Frédéric Loville

Université de Sherbrooke /

René Benoit

Centre d'expertise acoustigue

BGL inc.

1989 - 1993

Montant total: 108 594 §

Montant en 1993: 15254 §

AMINANT! IMIQUE
ET BIOLOGIGUES (34 projets)

La mesure des adduits protéiques chez
I'homme dans la surveiliance biolo-
gique de I'exposition {90-115}
Les hydracarbures aromatigues polycycli-
ques (HAP) sont patentiellement respon-
sables du développement de cancers pul-
monaires, aussi importe-t-il de connaitre
le niveau auquel les travailleurs y ont été
exposés. Or, les HAP se prétent mal aux
mesures environnementales, car leurs
toncentrations varient dans le temps, en
raison de la forme physique sous laquelle
ils s¢ retrouvent et des procédés de tra-
vail dans lesquels ils entrent. C'est pour
contourner ces difficultés qu'on cherche
maintenant a mesurer I'exposition inter-
ne des travailleurs aux HAP. Une nouvelle
approche de surveillance biologique part
du principe gue plusieurs agents toxi-
ques forment des liens stables avec des
molécules de I'organisme; les complexes
ainsi formés, que 'on nomme «adduitss,
demeurent longtemps dans 'organisme
et conservent une trace d'expositions
répétées aux contaminants. La présente
recherche vise 4 étudier les adduits for-
més par I'exposition aux HAP avec les
protéines du sang, telle I'hémoglobine;
afin de mesurer la dose réelle d'exposi-
tion & ces produits et de contribuer ainsi
a I'tvaluation du risque toxique qu'ils
présentent. La mesure des adduits 3
I'hémoglobine comme indice de I'exposi-
tion aux HAP a d'abord été validée chez
des animaux, puis mesurée dans une
population humaine témoin. Les niveaux
d'adduits trouvés chez celle-ci seront
comparés 3 ceux de travailleurs exposés
aux HAP et on examinera la relation
entre le niveau d'exposition environne-
mentale et la concentration d'adduits,
pour différents postes de travail.

Claude Vigu

Université de Montréal

1991 - 1994

Montant total: 230229 $

Montont en 1993 aucun

Exposition des travailleurs de I'avia-
tion a I'éthyléne glycol (90-515)

Les préposés au dégivrage des avions
sont exposés & I'éthyiéne glycol, une
substance irritante pour les voies respira-
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toires et toxiques pour les reins. Cette
étude a été réalisée avec la contribution
des compagnies Air Canada et Union
Carbide. Les niveaux d'éthyléne glycol
urinaire trouvés dans les prélévements
d'air de la zone respiratoire de 42 tra-
vailleurs semblent démontrer que certai-
nes conditions de travail ménent a une
absorption par l'organisme. Des analyses
d'enzymes et de protéines urinaires ne
mettent pas en évidence d'effet rénal
attribuable  I'exposition. Des recom-
mandations sur les méthodes de préven-
tion a favoriser ont été émises, D'autre
part, cette étude suggére que I'éthyléne
glycol urinaire pourrait constituer un
indicateur biologique d'exposition inté-
ressant pour les travailleurs potentielle-
ment exposés A cette substance,

Michel Gérin et Claude Viou

Université de Montréal /

Daniel Dralet

1RSST Hygiéne et toxicologie

1990 - 1994

Montant totai: 33 100 §

Montant en 1993: 5000 %

Immunodétection des adduits a I'ADN
{phases 1 et 2) {971-075)
Les adduits peuvent servir de margueurs
biologiques et constituer des signaux
précurseurs de modification du matériel
génétique. Cette modification peut
aboutir a la cancérogénicité, selon le
poliveir de mutagénicité de certains pro-
duits. Le dosage d'un de ces adduits (les
nitrosamines) permettra d'établir une
surveillance biclogique des travailleurs
qui y sont exposés: huiles de coupe,
caoutchouc, tannage, agriculture. La pre-
miére phase a consisté 3 établir un dosa-
ge immunologigue sur un échantillon de
lymphocytes, confirmé par un dosage
chimigue; la deuxiéme évaluera les
concentrations sanguines des travailleurs
exposes. Enfin, en complément, une
mesure expérimentale chez 1a souris éta-
blira la relation entre le taux circulant
dans le sang et le taux d'exposition. La
recherche permettra de valider une
méthode de dosage immunologique. Une
phase ultérieure pourrait quant a elle
permettre la mise au point d'une trousse
de dosage fiable et sensible du taux san-
guin de nitrosamines chez des tra-
vailleurs exposés et d'établir un modéle
animal des relations entre le taux de
nitrosamines et I'apparition de tumeurs.

Michel Fournier, Francine Denizeau

et K. Krzystyniak

Université du Québee @ Montréal /

Sam Cooper

INRS - Santé

1992 - 1994

Montont total: 198 000 $

Montont en 1993: gqucun

Silice, silicose et cancer: étude de
rétention pulmonaire (97-114)
Il est difficile d’établir un lien causal
entre l'exposition professionnelle a |a
silice et I'apparition du cancer pulmonai-
re: en effet, le travailleur atteint a la fois
de silicose et de cancer du poumon a pu
tre exposé a des agents confondants.
Une analyse descriptive de la rétention
pulmonaire chez des sujets silicotiques,
certains atteints d'un cancer puimonaire
et d'autres pas, procurera de nouvelles
informations sur la nature des éléments
inorganiques auxquels ils ont été exposés
en milieu de travail. Cette analyse se fait
avec des tissus prélevés au cours
d'autopsies pratiquées sur une centaine
de travailleurs décédés ayant été indem-
nisés par la CSST ainsi que sur des
témains. Les chercheurs détermineront
en outre la charge pulmonaire en mingé-
raux et en métaux confondants: arsenic,
cadmium, chrome, nickel et plomb. Les
résultats de cette analyse donneront des
indications sur la rétention de la silice
ainsi que sur la quantité et la qualité
d'autres contaminants présents dans les
tissus pulmonaires de ces travailleurs. lls
pourraient révéler des différences entre
ceux gui sont atteints de cancer et ceux
qui ne le sont pas, pour un ou pour plu-
sieurs de ces minéraux.

André Dufresne

Universite McGil |

Guy FPerrault

IRSST Direction des laboratoires

1992 - 1994

Montant total: 93912 §

Montant en 199323 000 $

Surveillance biologique de 'exposition
des pompiers au benzo(a)pyrene (BaP)
et aux amines aromatiques 4 la suite
d'un incendie dans un dépotoir de
pneus (91-141)

Lorsqu'ils combattent l'incendie d'un
dépotoir de pneus comme il s'en est pro-
duit & Saint-Amable, les pompiers peu-
vent subir une exposition aigué ou sub-
aigué a des hydrocarbures aromatiques
polycycliques (HAP), tel le benzo(a)pyré-
ne, ou & des amines aromatiques, telles la
2-naphtylamine et la 4-aminobiphényle.
Une telle exposition est difficile sinon
impossible & évaiuer au moyen de me-
sures environnementales. La mesure des
adduits protéiques parait dés lors |a
meilleure fagon de procéder. Les adduits
protéiques sont des complexes formés
par les produits toxiques ou par leurs
métabolites et des molécules de I'orga-
nisme. lls ont été dosés, par des techni-
ques chromatographiques, dans le sang
des pompiers exposés aux fumées d'un
incendie survenu dans le dépotoir de
pneus de Saint-Amable et chez des per-
sonnes non exposées. Le groupe des
pompiers et celui des témoins seront
appariés pour controler les variables
confondantes. Les mesures des adduits
permettront d'évaluer si I'exposition aux

fumées d'un incendie de pneus augmen-
te la charge corporelle de benzola)pyré-
ne et d’amines aromatiques. Elles per-
mettront de plus d'évaluer l'intérét d'uti-
liser une telle méthode de mesure dans
les cas d'expositions subaigués a des HAP
ou & des amines aromatiques.

Claude Viau

Université de Montréal /

Claude Tremblay

DSC Charles-LeMoyne

1993 - 1994

Montant totol: 76 840 §

Montant en 1992: aucun

L'absorption percutance des contami-
nants chimiques {91-147)
L'absorption percutanée des contami-
nants chimigues est reconnue en toxico-
logie et ses paramétres sont générale-
ment identifiés. Cependant, on connait
moins bien I'importance quantitative de
cette absorption et les principales situa-
tions de travail dans lesquelles elle
devient préoccupante. Au moyen d'une
revue critique exhaustive de la docu-
mentation scientifique, le chercheur a,
d'une part, décrit les mécanismes géné-
raux de ['absorption percutanée les for-
mes (vapeur, liguide, semi-solide) sous
lesquelles les contaminants peuvent
pénétrer dans |'organisme par voie cuta-
née ainsi que les facteurs qui influencent
cette absorption; il entend de plus éva-
luer l'importance quantitative de I'ab-
sorption cutanée et établir des profils de
canditions de travail types en fonction
de I'importance de cette voie d"absorp~
tion. Le chercheur rédigera, d'autre part,
un guide pratique concis 3 l'intention
des membres du réseau de la prévention.
Ce guide comportera notamment des
dannées gualitatives et quantitatives sur
I'absorption cutanée du plus grand nom-
bre possible de contaminants chimiques
importants présents en milieu de travail,

Cloude Viau

Université de Montréal

1992 - 1994

Montant total: 37 000 §

Montant en 1993; aucun

La surveillance biologique en milieu de
travail : Bilan des possibilités d'appli-
cation des modéles existants et identi-
fication des outils de simulation a
développer (91-763)

La simulation pharmacocinétique a base
physiologigue a été identifiée comme
outil puissant pour I'étude de la dose
interne & I'organe-cible. En ce sens, elle
est susceptible de donner lieu a des
applications importantes pour les pro-
grammes de surveillance biologique de
I'exposition. L'objectif de I'étude était de
réaliser une synthése des connaissances
en matiére de modéles de simulation
pharmacocinétique a base physiologique
et de dégager les applications vtiles 4 la
surveillance biologique. Cet outil permet
d'¢tudier de fagon structurée, systémati-
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que et rigoureuse le cheminement d'un
contaminant dans l'organisme. | permet
de décrire le degré de contamination de
l'organisme en tennant compte de
I'influence de différents facteurs. L'utili-
sation de cet outil pourrait permettre
d'aborder des questions comme : ['ajuste-
ment des valeurs limites d'exposition en
fonction d'horaires de travail variables:
I'influence de |'effort physique sur le
degré de contamination de 'organisme;
I'influence d'un retrait d'exposition; le
passage de contaminants dans le lait
maternel; I'expasition a de multiples
contaminants; |'efficacité des équipe-
ments de protection. L'outil peut égale-
ment aider 3 déterminer quel type de
prélévement convient le mieux & la
surveillance biologique et quel est le
meilleur moment pour effectuer ce
prélévement.

Jules Brodeur et Robert Tardif

Université de Montréal

1992 - 1993

Montant total: 37 000 $

Montant en 19533 500 §

Incidence du cancer du poumon chez
les travailleurs des mines des districts
miniers de Chibougamau-Chapais,
Rouyn-Noranda et Val-d'Or - Etude
de faisabilite (91-778)
Une étude descriptive du Département
de santé communautaire (DSC) de
Roberval suggére 'existence d'un excés
de mortalité par cancer du poumon
dans la papulation masculine de
Chibougamau-Chapais, sans cependant
identifier de facteur explicatif. Or, plus
de 30 % de |a population masculine acti-
ve de cette région travaille dans les
mines, principalement dans les mines de
cuivre, et c'est la qu'apparait la piste la
plus plausible a explorer. Afin de déter-
miner s'il y a véritablement un excés de
cas de cancer du poumon chez les
mineurs de cette région, il faudrait réali-
ser une étude de cohorte ou le risque de
cancer serait estimé et comparé 3 celui
de la population masculine du Québec
en général. Les travailleurs les plus expo-
s¢s de cette cohorte seraient comparés
aux moins exposés, afin d'établir 'exis-
tence d'une relation entre |'intensité de
I'exposition et l'importance du risque de
cancer du poumon. La présente étude
vise & déterminer la faisabilité d'entre-
prendre une telle recherche parmi les
mineurs de cette région. De trés nom-
breuses démarches ont été entreprises
pour obtenir les informations et les col-
laborations qui permettraient de réaliser
ce projet.

Claire Infante-Rivard, Ben Armstrong

et André Dufresne

Universite McGill /

René Lapierre et Bernard Duval

DSC Roberval

1892 - 1994

Montant totol: 22 886 $

Montant en 1993: aucun

Développement d'une technologie
pour I'élimination a la source des
contaminants dans l'industrie des
composites (97-181}
La plupart des entreprises québécoises de
plastique renforcé utilisent le procédé de
moulage par contact pour la fabrication
de piéces compasites faites de polyester
et de fibre de verre. Il s'agit d'un procédé
a moule ouvert, qui libére des concentra-
tions £levées de styréne dans I'air
ambiant. La technologie développée
favorise le remplacement de ce procédé
conventionnel par le moulage par trans-
fert de résine (RTM), procédé qui utilise
un moule fermé a basse pression et per-
met I'élimination de la source de conta-
minants. Le procédé RTM permettrait de
réduire substantiellement les émanations
de styréne, mais I'absence d'outils de
conception des moules en rend |'applica-
tion coiiteuse. Les chercheurs entendent
combler cette lacune en concevant un
logiciel de modélisation du remplissage
du moule, qui permettra aux utilisateurs
de résoudre sur ordinateur fes problémes
de conception, éliminant ainsi les coiits
d'une procédure par essais et erreurs, qui
rendent actuellement prehibitive I'appli-
cation du procédé RTM.

Raymond Gauvin

Ecole Polytechnique /

Jaime Laro

IRSST Sécurité-ingenierie

1992 - 1994

Montant total: 198 500 $

Montant en 1993: 80000 §

Evaluation des pompes personnelles
d'échantillonnage (91-182)
L'évaluation de I'exposition des travail-
leurs a des agresseurs chimigues exige
l'utilisation de pompes d'échantillonnage
persannelles. L'évolution constante de la
technologie produit de nouveaux types
de pompes et la connaissance de leur
fonctionnement et de leurs performan-
ces devient essentielle lors de I'achat et
de l'utilisation, La seule information dis-
ponible 3 ce sujet était celle que fournit
chacun des manufacturiers et qui
concernait surtout les spécifications
mécaniques. Aucune étude comparative
n‘avait é1é réalisée. Pour ce projet, les
principaux distributeurs québécois de
pompes ont été contactés et 12 modéles
ont €té retenus pour évaluation, Menée
principalement en laboratoire, I'évalua-
tion a porté sur la conception de la
pompe, le fonctionnement, la compatibi-
lité avec différents débitmétres et les
specifications des manufacturiers. Ce
projet a permis de faire des recomman-
dations aux manufacturiers et d'établir
des spécifications d'achat pour le réseau

de la CSST ainsi que pour I'ensemble du
milieu de la santé et de la sécurité du
travail.

Rodrigue Gravel

1RSST Soutien analytique

1992-1993

Montant total: 28 941 §

Montant en 1993: 2 000 $

Surveillance biclogique des expositions
mixtes en milieu de travail: dévelop-
pement de modéles en vue de I'inter-
prétation des données d'expaosition
{92-009)
Une recherche terminée en 1990 a porte
sur l'interprétation des données de sur-
veillance biologique en cas d'exposition
mixte au styréne et au toluéne, Les résul-
tats ont orienté les auteurs vers le déve-
{oppement de modéles tenant compte de
l'interaction potentielle entre solvants.
De tels modéles devraient notamment
permettre de prédire le sevil d'exposition
a compter duquel une interaction peut
praduire des effets et de tirer des
cenclusions sur les limites d'exposition.
Les auteurs ont entrepris de formuler des
modéles pour 12 solvants et de détermi-
ner des constantes d'interaction pour des
paires de selvants. La validité de ces
modéles sera testée par comparaison
avec les données de la littérature,

Jules Brodeur et Robert Tordif

Université de Montréal

1993 - 1996

Montant totol: 195414 §

Montant en 1993:95 414 §

Etude d’'un moyen de prévention d'une
maladie professionnelle (poumon du
fermier) : I'ensemencement de bacté-
ries dans le fourrage {92-034)
Certains agriculteurs développent une
réaction allergique, nommée poumon du
fermier, a la bactérie Micropolyspora
faeni, qu'on trouve dans le foin moisi,
L'un des moyens d'empécher la croissan-
ce de Micropolyspora feeni consiste a
ensemencer le foin avec une autre bac-
térie, nommeée Pediocaccus. On ignore
cependant si I'ensemencement du foin'a
un effet positif sur la santé des agricul-
teurs. Pour déterminer I'effet de I'ense-
mencement, le chercheur se propose
d'évaluer la microfiore dans les granges
ol {'on utilise ou nan ce procédé, et
d'estimer les symptémes respiratoires et
la présence d"anticorps  'une ou l'autre
des bactéries chez les agriculteurs des
fermes sélectionnées. Les résultats per-
mettront de déterminer ['efficacité de
I'ensemencement au Pediococcus afin de
contrer la contamination au Micropolys-
pora feeni ainsi que son effet sur la santé
des agriculteurs. Ceux-ci seront alors
informés des effets de I'ensemencement.

Yvon Cormier et Gilfes Brachu

Université Loval

1893 - 1995

Montant total: 212934 §

Montant en 1993: 142 000 §
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Syndrome obstructif bronchique sui-
vant 'inhalation accidentelle de pro-
duits irritants (RADS) ou asthme sans
periode de latence: physiopathologie
et atteinte fonctionnelle respiratoire
par comparaison avec I'asthme profes-
sicnnel avec période de latence
{92-041)
L'inhalation accidentelle de fortes
concentrations de certains gaz ou acides
peut causer l'apparition d'un syndrome
d'obstruction bronchique associé a des
manifestations asthmatiques {RADS).
Dans le cours de cette étude, les cher-
cheurs ont comparé la réversibilité de
I'obstruction bronchigue chez 15 sujets
exposés 3 celle de 30 autres ayant un
diagnostic d'asthme professionnel induit
par divers agents sensibilisants. La réver-
sibilité était nettement réduite chez les
sujets avec RADS, en comparaison avec
les autres. L'analyse du liquide de lavage
bronchoalvéolaire des sujets avec RADS a
montré un nombre élevé de lymphocy-
tes. Des biopsies bronchiques ont révélé
une fibrose extensive de la sous-
mugqueuse, une fibrose sous-¢épithéliale
importante et peu d'infiltrat inflamma-
toire. Ces résultats démontrent que le
RADS est une entité distincte des autres
formes d'asthme professionnel, qu'il se
caractérise par un processus fibrotique
marqué, probablement secondaire 3
l'inflammation aigué de la mugqueuse
bronchigue induite par les inhalants
toxiques. Le projet se poursuit pour
inclure un plus grand nombre de sujets
ainsi que différentes analyses et biopsies.

Louis-Philippe Boulet

Hopital Laval de Québec /

Jean-Luc Molo

Hépitol du Sacré-Ceeur de Montréal

1992 - 1994

Montant total: 42823 %

Montant en 1993: aucun

L'utilisation de la mesure de 'ortho-
crésol urinaire comme indicateur

de I'exposition professionnelle au
toluéne: développement et validation
d'un nouvel outil [92-061)

Diverses instances considérent trop éle-
vées [es limites actuelles d'exposition aux
vapeurs de teluéne. Si elles devaient étre
réduites, la surveillance biologique des
expositions ne pourrait plus se fonder
sur la mesure de I'acide hippurique uri-
naire. Celle de I'ortho-crésol urinaire
pourrait alers fournir un indicateur adé-
guat des expositions des travailleurs au
toluéne. Pour valider cette nouvelle
approche, on devra d'abord établir une
méthode de dosage de I'ortho-crésol uri-
naire conforme aux exigences de gualité
des laboratoires de I'IRSST. Les cher-
cheurs effectueront des dosages chez des
travailleurs diversement exposés et chez
des volontaires exposés dans des condi-
tions expérimentales controlées. En com-
plétant les résultats de ces mesures par
les données toxicologiques publiées, ils

identifieront les parameétres et les sour-
ces de variabilité 3 prendre en compte
pour interpréter adéquatement les dosa-
ges. Le projet permettra d'apprécier le
potentiel de I'ortho-crésol urinaire
comme bio marqueur de l'exposition au
toluéne et, si ce potentiel est bon, d'of-
frir un nouveau test de surveillance au
réseau de santé et de sécurité du travail,

Ginette Truchon

IRSST Hygiéne et toxicologie /

Robert Tordif et Jules Brodeur

Université de Montréal

1993 - 1996

Montant totol: 154 722 §

Montont en 1993: 40 152 §

Mise au point d'une nouvelle méthode
de prélevement des microorganismes
sur filtre de polycarbonate (92-085}
Les appareils actuellement utilisés pour
I'échantillonnage des microorganismes
exigent une trés courte période de prélé-
vement afin d'éviter une surpopulation
de microorganismes qui réduirait la pré-
cision de leur dénombrement. L'emploi
d'une telle méthode est donc peu appro-
prié¢ dans des milieux ol la concentration
de microorganismes est élevée, La mise
au point d'une méthode sur filtre de
polycarbonate permettra une plus lan-
gue période de prélévement et facilitera
ainsi le dénombrement des microorga-
nismes en réduisant les risques de surpo-
pulation. Les premiers tests ainsi effec-
tués ont permis de constater que I'utili-
sation de cassettes ouvertes donne des
résultats significativement supérieurs a
celle de cassettes fermées. De plus, les
concentrations obtenues de la sarte sont
plus élevées que celles obtenues avec
I'appareil d'Andersen a six ¢tages pour
des concentrations supérieures a 100 000
colonies par métre cube. Les technigues
d'extraction doivent toutefois étre amé-
liorées avant que cette méthode puisse
étre utilisée par les gens du réseau.

Genevieve Marchond,

Jacques Lavoie et Brigitte Roberge

IRSST Soutien analytique

1992 - 1994

Montant total: 51 610 §

Mantant en 1993: 28 155 §

Développement d'une enceinte
d'expaosition aux prépolyméres
d'isocyanates {92-094)

On estime a plus de 30 000 le nombre de
travailleurs québécois potentiellement
€xposés aux isocyanates, notamment
dans l'industrie automobile. L'exposition
a ces substances constitue la principale
cause d'asthme professionnel au Québec.
Pour établir le diagnostic d'asthme pro-
fessionnel, on soumet le sujet a des tests
de provocation bronchigue en laboratoi-
re: l'individu est exposé a I'agent causal,
dans ce cas-ci les isocyanates, de fagon
contrélée et non dangereuse, sous sur-
veillance médicale. Une équipe conjointe

de I'IRSST et de I'Hopital du Sacré-Ceeur
de Montréal a développé a cet effet, au
cours des derniéres années, une métho-
delogie d'exposition aux poussiéres et
aux isocyanates gazeux. La présente
recherche vise 3 étendre cette méthodo-
logie aux aérosols de prépolyméres d'iso-
cyanates. On construira d'abord une
enceinte de provocation cylindrique et
pourvue d'un embout respiratoire facile-
ment remplagable, utilisant le plus possi-
ble des matériaux qui ne retiennent pas
les isocyanates. Puis, on modifiera le sys-
teme de génération d'isocyanates gazeux
existant, auquel on ajoutera un nébuli-
seur pour en faire un générateur d'aéro-
sols de prépolyméres. Enfin, le systéme
d'exposition sera expérimenté au moyen
de quatre produits commerciaux, d'usage
courant en miliew industriel, contenant
des prépolyméres d'isocyanates.

Guy Perrault

IRSST Direction des loboratoires /

Yves Cloutier

IRSST Soutien analytique /

Jacques Lesage

IRSST Hygiéne et toxicologie

1993 - 1994

Montant total: 90 000 §

Montant en 1993:56 475 §

La substitution des solvants en milieu
de travail - Outil pour l'intervention
{92-130)

Les solvants sont des agents toxiques
trés présents dans les milieux de travail
au Québec, comme ailleurs dans le
mande industrialisé, On les utilise
notamment dans le dégraissage des
métaux, en électronique, en aéronauti-
que, dans la fabrication des peintures et
des adhésifs, en imprimerie et dans le
nettoyage 3 sec. La substitution peut
servir & remplacer un solvant toxique ou
inflammable par une substance moins
dangereuse. Divers éléments entrent
alors en ligne de compte: santé et sécu-
rité des travailleurs, protection de I'envi-
ronnement, coits et faisabilité techni-
que. D'autres solutions peuvent aussi
étre envisagées: changement de procédé,
changement d'équipement, confinement
de la source, ventilation. Pour aider & la
prise de décision, les chercheurs produi-
rant un bilan de connaissances dans le
domaine de la substitution des solvants.
Il camprendra un inventaire de |'utilisa-
tion des solvants et de I'exposition pro-
fessionnelle a ces produits au Québec.
Ceci permettra de mettre en évidence et
en priorité les besoins de substitution.
On fera ensuite une revue critique de la
documentation scientifique, technigue
et gouvernementale traitant de ia substi-
tution des solvants. Certains secteurs
d'activité et procédés jugés prioritaires
seront étudiés de fagon plus approfondie
ct des solutions seront proposées. ||



Lo}

e T s A et T i T o L I S B O B T B

— —— o

résultera de ces travaux un document
accessible aux interlocuteurs en santé et
en sécurité du travail.

Michel Gérin, Denis Bégin

Université de Montréal /

Josée Goupil

Alcan Jonquitre

1993 - 1994

Montant total: 163 630 %

Montant en 1993: 98630 %

Contrile des contaminants chimiques
et biologiques dans I'air d'une porche-
rie utilisant la technigue de [a litiere
biomaitrisée (93-007)
Plusieurs études scientifiques démon-
trent que les travailleurs de I'industrie de
la production porcine connaissent divers
problémes respiratoires. Afin de diminuer
I'exposition aux contaminants présents
dans les porcheries, on utilise la ventila-
tion, mais des études ont montré que,
malgré I'emploi de systémes efficaces
réduisant significativement les contami-
nants chimiques et biologiques, les
niveaux de certains types de bactéries
demeurent encore nettement au-dessus
de ceux recommandés. L'élevage sur
litiere biomaitrisée semble constituer
une avenue prometteuse. On utilise un
mélange de déjections solides, de sciure
de bois ou de paille et d'un enzyme
capabie de catalyser I'activité des bacté-
ries présentes dans le lisier; cet enzyme
asséche presque instantanément la litié-~
re, ce qui élimine les eaux de lixiviat et
les odeurs. Pratiqué depuis quelques
années en Europe, ce type d'élevage fait
maintenant l'objet d'une étude conjointe
du ministére de I'Agriculture, des
Pécheries et de FAlimentation du
Québec, du Centre de recherche indus-
trielle du Québec, de la firme BPR et de
la Féderation des producteurs de porcs
du Québec. Elle vise 3 évaluer le poten-
tiel d'application de cette technique
dans les porcheries québécoises. La parti-
cipation de I'|[RSST consiste & mesurer les
contaminants chimiques et biologiques
présents dans |'air ambiant d'une por-
cherie utilisant cette nouvelle technique
d'élevage, afin d'évaluer la salubrité de
ce milieu pour les travailleurs.

Jacques Lavoie

IRSST Soutien analytique

1993 - 1994

Montant total: 21 391 §

Montant en 1993: 21391 §

Stratégie d'évaluation du monoxyde
de carbone émis par les chariots élé-
vateurs mus au propane [93-053)
Dans différents secteurs d'activité, les
chariots élévateurs mus au propane
constituent une source importante
d'exposition au monoxyde de carbone
(CO). Parmi les causes de cette exposi-
tion, on peut évoquer le déréglement,
I'usure ou le mauvais entretien du
moteur. La réglementation existante

n‘exige pas de programme d'entretien
préventif des chariots au propane et ne
fixe pas les conditions optimales de ven-
tilation des locaux industriels ou ces
chariots sont utilisés. La recherche vise &
établir une stratégie normalisée d'éva-
luation du monoxyde de carbone émis
par les chariats élévateurs mus au propa-
ne, et 3 démontrer I'impaortance d'un
entretien régulier des moteurs. Pour ce
faire, on procédera a des mesures du CO
dans plusieurs entreprises, et on étudiera
les relations entre la mesure du CQ dans
les gaz d'échappement, 3 40 cm du tuyau
d'échappement et en zone respiratoire
du conducteur, pour différentes condi-
tions d'entretien des moteurs. Les résul-
tats de cette étude fourniront aux hygié-
nistes un cutil adéquat pour évaluer le
monoxyde de carbone émis par les cha-
riots au propane.

Brigitte Roberge

IRSST Soutien analytigue

1993 - 1994

Montant totel: 25200 §

Montant en 1993 aucun

Evaluation d'une méthode 4 lecture
directe pour les gaz et les vapeurs:
maniteur photoacoustique (93-054)
Les hygiénistes du travail disposent
aujourd’hui d'une gamme d'appareils de
mesure a lecture directe qui leur permet-
tent de mesurer rapidement, avec une
exactitude acceptable, les concentrations
de polluants présents dans I'environne-
ment des travailleurs, dans divers milieux
industriels. Les principes de détection sur
lesquels repose le fonctionnement de ces
instruments, qu'il s'agisse de chimilumi-
nescence, d’'amalgamation, de pile élec-
trochimique ou autres, s'appliquent en
majorité aux gaz, tandis que quelques
instruments seulement permettent de
détecter les vapeurs; ces derniers, gui
fonctionnent par colorimétrie, sont
sujets a beaucoup d'interférences et
offrent donc une fiabilité réduite, La
recherche vise & évaluer, dans le cours de
divers projets et activités inscrits 4 la
programmation de {'IRSST, un nouvel
analyseur fondé sur le principe de la
détection photoacoustique, qui permet-
trait d'analyser de fagon spécifique une
vaste gamme de gaz et de vapeurs. L'uti-
lisation d'un tel instrument par les cher-
cheurs et les intéressés du réseau de la
santé et de la sécurité au travail pourrait
constituer un élément stratégique lors
d'études exploratoires et d'activités
d'expertise dans différents milieux de
travail.

Brigitte Roberge

IRSST Soutien analtytique

1993 - 1995

Montant total: 24 200 §

Montant en 1993: 1600 §

Guide d'entretien préventif des systé-
mes de ventilation face a la contami-
nation microbienne {AC 92-091}
Pour prévenir les problémes reliés 3 une
ventilation inadéquate, les spécialistes
s'entendent pour souligner I'importance
de nettoyer les systémes de ventilation
afin d'en éliminer les bactéries et les
moisissures, causes possibles de problé-
mes de santé. Cependant, il n'existe
aucune recommandation précise a
l'usage des propriétaires et utilisateurs
de ces systémes, notamment en matiére
de fréquence de nettoyage. Aprés avoir
effectué une vingtaine d'expertises en
décontamination microbienne, les hygié-
nistes de I'lnstitut ont évalué diverses
mesures de correction et établi des
séquences d'entretien des systémes. C'est
sur la base de ces données et d'une
étude de la documentation scientifique
qu'ils rédigeront un guide d'entretien
préventif des systémes de ventilation
face & la contamination microbienne. Ce
guide proposera notamment une des-
cription des systémes et des composan-
tes pouvant potentiellement causer des
problémes, des procédures d'inspection,
un rappel des normes en vigueur ainsi
que des méthodes de nettoyage efficaces
dont l'applicabilité sera d'abord validée
auprés d'utilisateurs.

Jacques Lavoie et Louis Lazure

IRSST Soutien onalytique

7992 - 1994

Montant total: 46 056 $

Montant en 1993:23 136 §

Assurance qualité de la numération
des fibres fAC 92-32)
Une diminution de la norme de I'exposi-
tion & I'amiante a été adoptée avec la
maodification au Réglement sur la qualité
du milieu de travail et au Code de la
construction. La nouvelle méthode de
numération de fibres (IRSST 243-1),
entrée en vigueur avec le nouveau régle-
ment, exige un contréle interlaboratoire
rigoureux de la gualité. Jusqu'a mainte=
nant, il n'existait pas au Québec un tel
type de controle accessible a tous les
laboratoires privés, publics et institution-
nels. Le projet d'assurance qualité de la
numération de fibres a¢roportées vise 3
instaurer un tel programme, 3 prendre en
charge la reconnaissance des compteurs
de fibres et 4 élaborer un programme
d'assurance qualité des laboratoires
engagés dans la numération des fibres,
afin d'assurer I'applicabilité de la nouvel-
le réglementation.

Chantal Dion

IRSST Hygiéne et toxicologie /

Guy Perrault

IRSST Direction des laboratoires

1989 - 1993

Montant totol: 1471 664 $

Montant en 1993: 36 000 $

ANNEXES - Activités de recherche et d'experfise de"1993 (pagc L ;) IRSST
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Etablissement de critéres de perfor-
mances des cabines de peinture 3
ventilation verticale (P89-31-07)

Une précédente étude de I'IRSST faisait
ressortir 'importance de la ventilation
des cabines de peinture automobile dans
le contrdle des concentrations de pol-
luants, mais les paramétres exacts qui
influencent I'efficacité de la ventilation
n‘avaient pu étre identifiés. Ce projet
visait I'étude des paramétres qui agissent
sur les concentrations de polluants dans
I'atmosphére de travail lors des applica-
tions de peinture, ainsi que l'identifica-
tion des critéres de fonctionnement et
d'aménagement de cabines a ventilation
verticale qui assureraient une protection
adéquate des travailleurs, L'étude terrain
a concerné 15 cabines. Des corrélations
entre les différents paramétres de venti-
lation et d'aménagement et les concen-
trations d'isocyanates ont été établis. Des
paramétres de ventilation et des modifi-
cations de certains éléments de configu-
ration ainsi que des recommandations
sur les technigues de travail et |'entre-
tien des cabines ont été proposées. Les
résultats permettent de présenter aux
utilisateurs les meilleurs équipements
pour la protection adéquate des tra-
vailleurs. Les conclusions ont été com-
muniquées a I'ASP - Services automobi-
les, pour lui permettre de répondre aux
demandes de sa clientéle et pour assurer

un.suivi auprés des établissements dans

ie choix de nouveaux équipements ou la
modification de ceux dont iis disposent
présentement.

Micole Goyer

IRSST Soutien analytique

1989 - 1993

Montant totol: 151 950 $

Montant en 1993: 2000 $

Ventilation (pulsicn-extraction) et
conditions d'ambiance dans les
porcheries (P89-31-16)

Une prévalence de 17 % de bronchite
chronique a été rapportée chez les éle-
veurs de pores du Québec. Les gaz de
fermentation du purin et les poussiéres
nuisibles sont les principaux contami-
nants trouvés dans ce milieu de travail,
que les systémes de ventilation existants
ne réussissent pas a maintenir 4 des
niveaux acceptables. Le projet prévoit
des études comparatives d'un systéme
canventionnel et d’'un nouveau concept
de ventilation pulsion-extraction. Les
agents biologiques et les principaux gaz
serviront de paramétres comparatifs sur
une période de deux ans. La mesure des
paramétres de ventilation, sous la res-
ponsabilité des experts du ministére de
I"Agriculture, des Pécheries et de I'Ali-
mentation du Québec, qui collaborent 2
ce projet, s'est terminée en 1993, Les
résultats de cette recherche permettront
d’établir I'efficacité de ce nouveau type
de ventilation pour contrdler les conta-
minants chimiques et biclogigues et de

déterminer les paramétres optimaux de
son utilisation. lls devraient permettre
I'obtention d'un air sain & l'intérieur des
porcheries et le modéle pourrait étre
adapte 3 tout autre type d'élevage.

Jocques Lavoie

{RSST Soutien analytigue

1990 - 1994

Montant total: 74 077 $

Montant en 1993:7 114 §

Ventilation des fumées de soudage de
type MIG-MAG (P89-33-78 CR-90-08)
Les procédés de soudage utilisés dans
l'industrie produisent des quantités
importantes de fumées, provoquant des
expositions a des concentrations qui
dépassent fréquemment les normes en
vigueur au Québec. Le probleme s'ampli-
fie lorsque les opérations se déroulent
dans un espace clos. Le projet a été
entrepris afin de comparer, en laboratoi-
re et en usine, les taux de captage de
fumées de soudage par des torches aspi-
rantes. Dans les conditions normalisées
du laboratoire, il est possible de conclure
a |'excellente efficacité des différentes
torches testées. Les mesures effectuées
en industrie indiquaient un taux de cap-
tage de 12% 3 46 % inférieurs 3 ceux
€valugs en laboratoire. La diminution
d'efficacité a été constatée dans deux
industries différentes, avec des soudeurs
différents. Les évaluations biomécani-
ques ne mettent pas en évidence de
contre-indications a |'utilisation de 'une
ou l'autre de ces torches de soudage
aspirantes.

Guy Perrault

IRSST Direction des laboratoires /

Louis Lazure et Claude Létourncau

IRSST Soutien analytique /

Martin C. Normon

Université du Québec ¢ Trois-Riviéres

1990 - 1993

Montant total: 7165 890 $

Montant en 1993 gucun

Developpement d'une méthode de sur-
veillance biologique de I'exposition
intégrée au benzo{a)pyréne (PE-89-07)
Plusieurs hydrocarbures polycycliques
aromatiques {(HPA), dont le benzo(a)-
pyréne, sont reconnus cancérogénes,
mais il n’existe aucune méthode de sur-
veillance biologique de I'exposition inté-
grée {somme des doses accumulées) a ces
substances. Ce projet vise 4 valider une
telle méthode qui s'appuie sur la forma-
tion d'adduits entre deux protéines du
sang, soit I'hémoglobine et I'albumine, et
un important métabolite du BaP, soit un
diolépoxyde. Le chercheur a démontré
que la disparition de ces adduits est plus
lente dans le cas de 'hémaglobine que
dans celui de V'albumine, conformément
a la durée de vie des protéines intactes,
Des expositions répétees chez I'animal
confirment 'accumulation d'adduits san-
guins a un niveau qui dépend de la dose
hebdomadaire regue. Le modéle toxicoci-

nétigue de la formation et de la dispari-
tion de ces adduits ébauché devra étre
raffiné afin de mieux correspondre aux
données expérimentales. Par ailleurs,
chez 54 personnes n'ayant pas d'exposi-
tion professionnelle au BaP, on a trouvé
une concentration moyenne d'adduit
BaP-hémoglobine d'environ 0,1 pmol fg
hémaoglobine, sans contribution signifi-
cative du tabagisme. Une modification
du protocole de préparation des échan-
tillons a été introduite pour la mesure
des adduits BaP-albumine chez I'numain.

Claude Vigy

Université de Montréa!

1989 - 1894

Montant totel: 230229 §

Montant en 1993: gucun

Etude sur la validité de matrices
emploi-exposition muitisectorielles
en hygiéne industrielle {PE-90-02)
L'objectif de I'étude est de faciliter I'éva-
luation de la présence de substances
toxiques dans les milieux de travail par
I'utilisation de banques de données
d’'exposition. Les chercheurs ont établi
une telle banque en compilant les 20
000 données d'exposition recueillies
entre 1976 et 1992 sur le territoire d'un
département de santé communautaire
de la région de Montréal. Elie est utilisée
par |'équipe iocale de santé du travail
pour la gestion des dossiers d'hygiéne,
pour la génération de profils d'exposition
ainsi que lors des activités de surveillan-
ce de Ja sante. Cette banque a d'autre
part servi d'étalon dans un exercice de
validation de la matrice emploi-exposi-
tion du National Occupational Exposure
Survey de NIOSH aux Etats-Unis. Celle-ci
s'est révélée en général plus spécifique
gue sensible pour les 25 substances com-
munes, habitueilement des solvants,
ayant fait 'objet de la comparaison.

Michel Gérin

Université de Montréal /

Louise DeGuire

DSC-Hépital du Sacré-Coeur

de Montréal /

Jock Siemiatycki

Institut Armond-Frappier

1990 - 1994

Montant totol: 176 769 3

Montant en 1993: aucun

Etude des effets neurctoxiques pré-
coces chez les travailleurs exposés au
manganése dans une usine de produe-
tion de ferro et de silico-manganése
(PE-30-08)

Cette étude a été entreprise dans le but
de proposer une méthode de surveillance
préventive des effets neurotoxiques de
I'exposition au manganése. Chez 115 tra-
vailleurs et 145 autres personnes d'un
groupe de référence, les taux de manga-
nése sanguin et urinaire ont été détermi-
nés, et les fanctions neurophysiclogiques
et neuropsychologigues, évaluées. Les
résultats ont montré que les niveaux de
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manganése sanguin des travailleurs
étaient significativement plus élevés que
ceux du groupe de référence, mais que
leurs taux de manganése urinaire étajent
semblables. Les travailleurs rapportaient
davantage de symptdmes associés aux
agents neurotoxiques. L'analyse des
fonctions du systéme nerveux indiquait,
un ralentissement moteur, une baisse de
performance dans les mouvements alter-
nants et répétitifs, une élévation du seuil
olfactif et une baisse de flexibilité cogni-
tive. Aucune différence n'a été observée
quant & I'attention, la concentration, la
meémoire, la force de préhension et aux
fonctions visuelles et somatosensorielles,
Les résultats indiquent qu'il est possible
de mesurer,  I'aide d'une batterie de
tests sensibles, les aitérations précoces
associées a I'exposition au manganése,

Donna Mergler et Guy Huel

Université du Québec ¢ Montréal

1990 - 1993

Montant total: 511 860 §

Montant en 1993: 15 500 §

Etablissement d'un protocole de sur-
veillance des effets neurotoxiques de
I'expasition au styréne en milieu de
travail (Phases 1 et 2} {RS-89-03,
92-017)
Le styréne est un solvant organique que
I'on trouve notamment dans I'industrie
du plastique, et qui a des effets reconnus
sur le systéme nerveux ; pourtant, il
n'existe pas encore de protocole de sur-
veillance des effets neurotoxiques préco-
ces de ['exposition professionnelle a
cette substance. Dans une premiére
phase de ce projet, réalisée dans trois
usines de fibre de verre, on a identifie,
au moyen de mesures environnementales
et toxicologiques, des postes a risque
pour lesquels 'exposition au styréne a
£té mise en relation avec des effets neu-
rotoxiques. Les responsables des usines
ont €té invités a apporter des madifica-
tions a ces postes et aux pratiques de
travail. Dans |a seconde phase, les mémes
mesures environnementales et toxicolo-
giques et les mémes tests des fonctions
du systéme nerveux ont été effectueés,
dans les mémes usines et auprés des
mémes travailleurs, afin de vérifier |'effi-
cacité des modifications. Les change-
ments dans |a ventilation et dans les pra-
tiques de travail se sont soldés par une
baise de I'exposition au styréne,

Donna Mergler et Guy Huel

Université du Québec & Montréal /

Ginette Truchon

IRSST Hygitne et toxicologie

1989 - 1994

Montant totaf: 235 597 §

Mantant en 1993: 90 000 $

Toxicité pulmonaire de la silice cristal-
line i la surface de particules inertes
{RS-50-01)

La silice cristalline demeure une préoc-
cupation de santé a cause du grand

nombre de travailleurs exposés, de la fré-
quence du dépassement des normes, de
la gravité des maladies pulmonaires et
des coits d'indemnisation trés élevés, La
nerme actuelle pour la silice cristalline
est exprimée en masse globale. Or, plu-
sieurs études ont émis I'hypothése que la
toxicité pulmonaire €tait reliée aux
caractéristiques de la surface des parti-
cules plutdt qu'a la masse globale, Pour
explorer la signification des caractéristi-
ques de surface des particules, les cher-
cheurs ont utilisé I'expérimentation ani-
male pour observer I'effet toxique d'une
couche de silice cristalline déposée a la
surface de particules inertes. Les résul-
tats ont montré que la silice de surface
retardait I'épuration pulmonaire des par-
ticules mais ne provoquait qu'une amor-
ce de silicose. Ces résultats sont insufi-
sants pour attribuer aux caractéristiques
de surface 'entiére responsabilité de la
toxicité des particules, Une deuxieme
phase permettrait de confirmer la faible
fibrogénicité de la silice cristalline en
surface a ['aide d'une variation des doses.

Guy Perroult

IRSST Direction des laboratoires [

André Dufresne

Université McGill /

Raymond Bégin

Université de Sherbrooke

1990 - 1993

Montont total: 94 649 §

Montant en 1993: 2 600 §

Evaluation du Penicillium glabrum
dans les scieries du moyen-nord
quebécois (RS-90-06)
Lors d'une étude antérieure, les cher-
cheurs avaient mis en évidence que le
contenu biclogique de I'air dans les scie-
ries etait essentiellement composé de
spores de champignons du groupe
Penicillium glabrum et que les concen-
trations maximales étaient rapportées au
poste d'écorcage. Par ailleurs, il a déja
été démontré que de telles concentra-
tions dans I'air ambiant peuvent causer
des réactions d'hypersensibilité et pour-
raient donc étre I'agent causal de I'asth-
me professionnel dans ce secteur. Dans le
cours de cette étude, les chercheurs ont
analysé systématiquement le poste de
I'écorgage et des opérations en forét
durant une année compléte. Cette analy-
se a permis de réévaluer la nature de
I'exposition. Ainsi, c'est toujours a I'écor-
tage et au mois d'octobre qu'on retrouve
l'exposition maximaie aux spores de
Penicillium.

Paul Comtois

Université de Montréal /

Jean-Luc Malo

Hopitol du Secré-Ceeur de Montréal

1890 - 1994

Montont total: 66 280 §

Montant en 1993: aucun

Développement d'un systéme d'expo-
sition aux vapeurs de composés orga-
nigues (RS-90-11)
Gréce principalement aux tests de pro-
vocation bronchique en clinique, I'asth-
me professionne! est de plus en plus fré-
quemment diagnostiqué. Au Québec, son
incidence dépasse aujourd'hui celle de
I'amiantose et de la silicase combinées.
Au cours des deux derniéres années, les
chercheurs ont développé une méthodo-
logie d'exposition aux particules et aux
isocyanates gazeux, et ils désirent main-
tenant I'étendre a d'autres agents pro-
fessionnels existant spus forme de
vapeur. La validation clinique d'un syste-
me d'exposition aux vapeurs organiques
sera réalisée au Département de pneu-
mologie de 'Hopital du Sacré-Caeur,
avec du formaldéhyde et de I'éthanola-
mine, grice & la participation de 10 4 20
personnes reques pour un diagnostic
d'asthme professionnel. La méthodologie
et 'appareil congu et réalisé paur son
application permettent d'effectuer, en
laboratoire hospitalier, des tests de pro-
vacation bronchique spécifiques 3 tout
agent professionnel sous forme de
vapeur, sans danger ni pour les travail-
leurs, ni pour le personne! hospitalier.
li sera de plus passible d'obtenir un
contréle rigoureux du niveau d'exposi-
tion, d'établir des courbes dose-réponse
et donc d'abtenir des résultats efficaces
pour le diagnostic de I'asthme profes-
sionnel.

Guy Perroult

IRSST Direction des laboratoires /

Yves Cloutier

IRSST Soutien onalytique /

Daniel Drolet

IRSST Hygiéne et toxicologie /

Jean-Luc Malo et André Cartier,

Hépital du Sacré-Coeur de Montréal

1992 - 1994

Montant total: 156 117 $

Montant en 1993: 35000 $

Caractérisation des poussiéres aéro-
portées aux postes de finition du
métal {RS-90-14)

Certaines activités de finition du métal
{meulage, sablage, décapage) exposent
les travailleurs 3 des concentrations de
poussiéres élevées. Or, on manquait
d'information sur la nature de I'exposi-
tion. Ce projet consistait donc a vérifier,
dans I'environnement des travailleurs, les
caractéristiques des particules métalli-
ques selon leur taille. U'étude a permis de
dresser un tableau complet établissant la
relation entre la concentration des
contaminants normalisés et la granulo-
métrie des poussiéres aéroportées, afin
de guider I'évaluation des possibilités
d'activité biologique 4 la suite de la
déposition des contaminants aux diffé-
rents niveaux du tract respiratoire. Les
résultats ont éé traités pour rassembler
les postes identiques par la nature et le
niveau de I'exposition. Une meilleure
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connaissance de I'exposition des tra-
vailleurs de [a finition du métal aux
poussiéres aéroportées permet aux toxi-
cologues de proposer des liens entre la
nature de |'exposition et les atteintes & la
santé. La définition de la nature de
I'aérosol permet aux hygiénistes d'identi-
fier les moyens de ventilation appropriés.

Marcel Boril

Université Laval /

Guy Perrault

IRSST Direction des laboratoires /

André Dufresne

Université McGill

1991 - 1993

Montant total: 179 965 $

Montant en 1993 aucun

Carbure de silicium ct cancer du
poumon {RS-91-08}
On sait que la production de carbure de
silicium s'accompagne d'une émission de
contaminants, dont on soupgonne les
effets sur le taux d'incidence du cancer
du poumon chez les travailleurs exposés.
La recherche consistait en une étude de
cohorte rétrospective et visait principa-
lement a determiner §'il y avait un excés
de cancers du poumon chez les tra-
vailleurs de |a production du carbure de
silicium. Ces derniers furent comparés &
la population générale, et 3 l'intérieur de
la cohorte, les plus exposeés furent com-
parés aux moins exposés. Une matrice
emploi-exposition contenant les doses
totales cumulées d'exposition aux pous-
sieres totales fut créée, Les principaux
résultats montrent notamment une aug-
mentation du risque de cancer du pou-
mon avec une augmentation de la dose
cumulée totale d'exposition, qui n'est
pas par ailleurs statistiguement significa-
tive, Par contre, le risque de maladies
pulmanaires augmente de fagon signifi-
cative avec la dose cumulée.

Claire infante-Rivord

Université McGilt

1991 - 1954

Montant total: 54 383 §

Montant en 1993. aucun

:CURITE DES QUTILS, MACHIN
ET PROCEDES INDUSTRIELS (8 projets)

Etude exploratoire pour I'ajustement
des équarisscuses-déchiqueteuses
{91-131)

Les risques d'accidents lors des travaux
d'alignement et de calibration des
équarrissseuses-déchigueteuses sont
importants. Suite 4 un accident mortel,
des discussions avaient été entreprises en
tre différents intervenants afin de mettre
sur pied un projet visant a minimiser la
présence humaine a lintérieur de ces
machines lors de I'activité de calibration,
Une consultation de la revue de littéra-
ture industrielle s'étant avérée négative,

le chercheur a orienté sa démarche vers
I'identification des problémes ainsi que
la recherche de solutions auprés des ufi-
lisateurs et des fabricants québgcois.
Parmi les principales recommandations,
mentionnons notamment I'actualisation
de la machinerie actuclle par I'ajout
d'équipements de controle et d'ajuste-
ment. Ces équipements sont disponibles
auprés dés manufacturiers québécois a
des coits acceptables, Des méthodes de
calibration adaptées pour réduire ou €li-
miner I'intervention humaine dans la
zone dangereuse des machines devraient
également étre mises au point.

André Godoury

Centre de recherche industriclie

du Québec

1992 - 1993

Montont totol: 55 351 %

Montant en 1993: 10 351 §

Etudes expérimentales des spectres de
charge des pompes 4 béton pour éva-
luer 1a résistance des composantes cri-
tiques (92-003)
Plusieurs accidents sont survenus récem-
ment a la suite du bris de bras de pom-
pes a béton, causant des blessures graves
et parfois des décés. Afin d'en détermi-
ner les causes, on fera tout d'abord une
synthése des rapports d'enquéte de fa
CSST. Puis, on procédera a une enquéte
auprés des firmes de location pour cons-
tituer une bangue de données sur la
conception, la fabrication, I'opération,
I'entretien et la fréquence de réparation
des pompes & béton. On procédera a fa
mesure des spectres de charge d'un
appareil typique lors des différentes pha-
ses d'opération, et on analysera les
contraintes et la résistance des éléments
critiques. Cette étude permettra d'identi-
fier les types d'appareils susceptibles de
causer des prablémes graves, les causes
probables de rupture des bras de pompes
et les lacunes dans les méthodes de
design, compte tenu des conditions cli-
matiques nord-américaines. Les données
servirant a recommander des spécifica-
tions pour I'achat et la réparation de ces
appareils.

Thang Bui-Quoc

Ecole Polytechnique /

Dung Ngé Anh

Ecole de technologie supérieure

1993 - 1995

Montant total: 61 258 §

Montant en 1993 aucun

Développement et expérimentation
d'une main articulée robuste pour
manipulateur {92-033)

Plusieurs taches de manipulation com-
plexes exposent les travailleurs de
I'industrie manufacturiére et de la cons-
truction a des risques de |ésions aux bras
et aux mains. Dans 'état actuel de la
technologie, il apparait cependant diffi-
cile d'autaomatiser ces tiches en raison
de la grande dextérité qu'elles requie-

rent. Pour faire suite 3 une étude anté-
rieure portant sur |a conception d'une
main articulée répondant & des exigen-
ces de dextérité clevées, le chercheur
entend maintenant procéder au dévelop-
pement et & I'expérimentation d'une
main articulée robuste pour manipula-
teur. |l s'agit de construire le prototype
d'un préhenseur articulé, de mettre au
point une interface avec le contréleur,
de programmer celui-ci et d'effectuer
des essais sur un manipulateur. La mise
en service de cette main articulée per-
mettra, 8 moyen terme, de réaliser des
taches de manipulation dangereuses en
éliminant les risques de blessures ou
d'accidents graves. Une fois fonctionnel,
le prototype servira aussi de banc d'essai
pour réaliser de nouvelles études expéri-

mentales en mécanique de la préhension.

Clément Gosselin

Université Laval

1993 - 1996

Montant total: 149 497 §
Montant en 1993: 67 500 §

Expérimentation d'un dispositif limi-
teur de portée pour grues mobiles
{92-050)
Un systéme de limitation de portée pour
les grues mobiles utilisées & proximité
des lignes électriques a été développé,
testé en laboratoire et installé sur une
grue mobile au cours d'une recherche
antérieure, Des essais sur le terrain ont
montré que le freinage du mouvement
de rotation de la grue reste un élément
problématigue, et gue I'évaluation par
I'opérateur de Ia distance entre |3 grue
et les fils électriques comporte des ris-
ques d'erreurs importants. Le projet
consiste donc, d'une part, a étudier
I'importance du freinage de la grue en
regard du mécanisme de limitation de
portée et, d'autre part, a €tudier les
moyens dont disposent les opérateurs
pour évaluer les distances entre |a grue
et les fils électriques. Les résultats de ces
expérimentations permettront de définir
les paramétres critiques de fonctionne-
ment du systéme et de formuler des
recommandations quant a son
utilisation.

Danief imbeau

Université du Québec a Trois-Riviéres /

Joseph-Jean Paques

IRSST Sécurité-ingénierie

71993 - 1994

Montant total: 95 150 %

Montant en 1893: 75 000 $

Sécurité dans l'utilisation des ma-
chines dangereuses: les presses
plieuses dans le secteur de la fabri-
cation des équipements de transport
et de machines (92-081]

L'utilisation de presses plieuses, notam-
ment dans la fabrication d'équipement
de transport, nécessite une interaction
constante entre la machine et |'opéra-
teur, dont les mains se trouvent a proxi-
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mité de la zone dangereuse. Les cher-
cheurs se proposent de dresser {'inventai-
re des presses plieuses, des techniques de
travail et des moyens de protection utili-
sés, pour ensuite procéder & I'analyse de
la sécurité des machines, du travail et
des moyens de protection. La recherche
permettra notamment d'identifier les
dangers que représente l'utilisation des
presses plieuses; elle servira a spécifier
les critéres de sélection et de conception
des dispositifs de protection recomman-
dés, existants ou nouveaux, 3 formuler
des directives quant aux méthodes de
travail, selon le type d'opérations effec-
tuées, et a vérifier I'applicabilité de |a
réglementation et des normes actuelles,
Ses résultats devraient permettre une
réduction du nombre d'accidents aux
mains, sans toutefois nuire a 'efficacité
de la production.

Anh Dung Ngd et Yves Beauchamp

Ecofe de technologie supérieure

1993 - 1994

Montant totol: 78 500 §

Montont en 1993: 65000 $

Identification des facteurs de
risque associés 4 la manutention des
dalles de bétonnicres
{Phase () [93-011)
Les opérateurs de bétanniéres manipu-
lent réguli¢rement des dalles de plus de
20 kg sur des terrains accidentés, Ces
activités sont responsables de nombrey-
ses lésions aux membres et 3 la colonne
vertebrale, La recherche visait 3 docu-
menter les facteurs de risque, 3 identifier
les solutions potentielles et 4 évaluer
leur faisabilité. Les chercheurs ont analy-
sé les données d'accidents et ont procédé
A |'analyse ergonomique de la manipula-
tion des dalles. De plus, ils ont recueilli
les informations techniques et économi-
ques nécessaires 3 I'identification de
solutions. Les résultats et les conclusions
de cette étude ont été validés par un
groupe paritaire {employeurs et tra-
vailleurs) d'une entreprise de fabrication
de béton,

Jean-Guy Richard

IRSST Sécurité-ergonomie /

Paut Michaud

Centre de recherche industrielfe

du Québec

1993 - 1994

Montant total: 35 660 $

Montant en 199335000 §

Amélioration de la sécurité des déli-
gneuses utilisées dans I'industrie du
meuble et du bois ouvré (P87-33-17,
CR-87-01)

Les déligneuses sont des machines utili-
sées pour produire une coupe parfaite-
ment droite et d'une finition acceptable.
Bien qu'elles soient pourvues de disposi-
tifs de protection, il arrive que des pitces
entiéres ou de minces bandes de bois
coupées de chaque cité de la planche
soient violemment projetées par la scie;

elles peuvent alors blesser i'opérateur,
parfois gravement. Le systéme anti-recul
actuel n'est pas auto-nettoyant contre
les sciures et requiert de trop fréquentes
interventions de nettoyage pour en assu-
rer la fiablilité. C'est 4 la demande de
fabricants de meubles que I'lRSST a
entrepris de concevoir et de mettre au
point un systéme anti-recul plus fiable
que les modéles actuels. Dans un premier
temps, les chercheurs ont identifié les
modéles de déligneuses les plus couram-
ment utilisées dans I'industrie. A la suite
d'observations faites dans une dizaine
d’usines sur les caractéristiques de ces
machines, leur made de fonctionnement
et les moyens de prévention en cours, un
montage expérimental a été réalisé et
essaye en laboratoire, afin d'optimiser
certains paramétres de conception, paur
finalement étre validé en usine. Une
fiche technique permettant aux diri-
geants d'entreprises de sciage et aux
interveneant en santé et en sécurité du
travail d'apprécier les avantages des
doigts anti-recul développés a IRSST a
été publiée.

Serge Massé

IRSST Sécurité-ingénierie /

André Gadoury

Centre de recherche industrielle

du Québec

1987 - 1993

Montant total: 217 325 $

Montent en 1993: 10000 $

Evaluation des risques associés 3
l'utilisation des presses 3 métal
{P90-33-14)
Cette étude a été réalisée 4 la demande
de I'ASP - Services automobiles, en rai-
son des nombreux accidents survenus
dans les industries ol I'on travaille le
métal 3 froid au moyen de presses, de
plieuses et de cisaiiles. Elle a permis
d'identifier les principaux facteurs de ris-
ques attribuables aux presses mécani-
ques et de proposer des avenues de solu-
tions. Ces facteurs ont été regroupés
selon les quatre catégories suivantes: les
presses, les moyens de protection, les
commandes et la maintenance. Au terme
de ['étude, les chercheurs ont émis diffé-
rentes recommandations visant natam-
ment I'amélioration ou le développement
d'équipements destinés 3 assurer I'arrét
et le maintien a l'arrét du coulisseau en
toute circonstance, ainsi que de gardes
empéchant en tout temps l'accés 3 la
zone dangereuse; I'amélioration des
consoles de commandes, |2 réalisation
d'outils d'aide pour les intéressés et la
formation des travailleurs sur toutes les
procédures de sécurité,

Serge Massé et Raymond Bélanger

IRSST Sécurité-ingénierie

1990 - 1994

Montant total: 287 046 $

Montont en 1993: 6 400 $

VIBRATIONS (7 projets)

Vibrations engendrées par les mar-
teaux-riveteurs dans I'assemblage
acérospatial {90-008)
L'assemblage aérospatial impligue I'utili-
sation de marteaux-riveteurs et de
béliers afin de fixer les tdles de la carlin-
gue. Le processus consiste en I'écrase-
ment de rivets d'aluminium en les percu-
tant d'un c6té par un marteau-riveteur
tandis que le coté opposé est maintenu.3
I'aide d'un bélier qui consiste le plus sou-
vent en un morceau d'acier. L'opération
nécessite donc deux travailleurs, chacun
etan soumis a des vibrations mains-bras
qui proviennent dans les deux cas du
marteau-riveteur. Dépendant de I'inten-
sité des vibrations, de la durée d'exposi-
tion quotidienne et du nombre d'années
de travail, ces vibrations sont suscepti-
bles d'engendrer des phénomenes de
Raynaud. Il existe différents modéles de
marteaux-riveteurs dont la puissance et
le poids peuvent varier. De méme, il exis-
te différents types de béliers dont la
géométrie et les matériaux peuvent
varier. Récemment, I'apparition sur le
marché de marteaux-riveteurs et de
beliers qualifiés d'antivibratiles a retenu
l'attention. Leur efficacité a réduire les
vibrations mains-bras est cependant mal
connue. L'étude a consisté 3 en faire
I'évaluation pour les apérations de rive-
tage impliqués dans ('industrie aérospa-
tiale. Des tampons amortisseurs ont éga-
lement été évalués en tant que moyen,
pour réduire I'exposition aux vibrations.

Poul-Emite Boileau

IRSST Sécurité-ingénierie

1991 - 1993

Montant total: 109 200 $

Montant en 1993: 5000 $

Validation d'une méthode de mesure
des vibrations mains-bras appliquée
aux foreuses a béquille (97-001)

Une nouvelle méthode de mesure des
vibrations a été proposée pour évaluer
V'exposition aux vibrations lors du travail
avec des foreuses 4 béquille. Ce procédé,
utilise des accélérométres fixés a un bra-
celet attaché au poignet d’un travailleur,
Le projet visait donc a comparer les
caracteristiques des vibrations mesurées
en utilisant la nouvelle méthode avec
celles mesurées directement sur le poi-
gnet & Faide d'un capteur de vibration
laser. Les mesures effectuées 3 I'aide
d'une foreuse 4 béquille ont permis
d'établir que le bracelet et le laser four-
nissent des résultat similaires. Elles ont
permis de déterminer jusqu'a quel point
les résultats obtenus grace au bracelet
sont valables et dans quelle mesure
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ANNEXES - Activités de recherche et/d'expertise de 1993 (page L El) IRSST

d'autres variables, telles la force de pré-
hension, peuvent les influencer. L'évalua-
tion de cette nouvelle méthode est done
positive,

Paul-Emile Boileau

IRSST Sécurité-ingénierie

1992 - 1993

Montant total: 1129108

Montant en 1993:32 740 §

Etude de paramétres affectant I'effi-
cacité d*absorption des vibrations par
un siége 4 suspension (97-012)
L'utilisation d'un siége muni d'un méca-
nisme de suspension constitue une prati-
que de plus en plus courante pour
contrer les effets néfastes des chocs et
des vibrations agissant sur un conduc-
teur de véhicule. |l est donc important
de connaitre dans quelle mesure les
réglages, la source excitatrice et le
conducteur lui-méme influencent I'effi-
cacité d'absorption des vibrations d'un
siege suspendu. Dans un premier temps,
un simulateur de poste de conduite
comportant les mécanismes de sécurité
requis pour permetttre I'évaluation de
sieges avec des sujets humains a eté mis
au point. Trois modéles de sieges 4 sus-
pension verticale ont fait I'objet d'essais.
Selon le siége, les différents paramétres
d'ajustement portent sur la tension de la
suspension, la hauteur du si¢ge, I'angle
du dossier et le coefficient d'amortisse-
ment. Les essais sur des sujets humains
seront réalisés en 1994,

Poul-Emile Boileau

IRSST Sécurité-ingénierie /

Subash Rakheja

Université Concordio

1991 - 1994

Montant total: 247 385 $

Montant en 1993: 66 000 §

Réduction des vibrations engendrées
et du bruit rayonné par les marteaux-
riveteurs dans 'assemblage aérospatial
(91-175}

Dans le secteur de I'assemblage aérospa-
tial, les opérateurs de riveteuses et les
porteurs de béliers sont soumis a des
niveaux sonores susceptibles de provo-
quer la surdité, tandis que les vibrations
a l'origine de ces bruits peuvent provo-
quer le syndrome vibratoire chez ces tra-
vailleurs. Ces vibrations sont engendrées
par les impacts périodiques des riveteu-
ses sur la téle. L'étude démontre que
l'usage de tampons amortisseurs appli-
qués sur la structure a l'aide d'une
pompe 3 vide et de béliers amortisseurs
creux contenant un matériau lourd sous
forme de poudre dissipent les vibrations
engendrées dans le bélier par frottement
solide, Cette solution devrait permettre
une réduction du bruit rayonné de I'or-
dre de 6 dBA pour les riveurs, tandis que
I'usage des béliers creux devrait produire
une réduction supplémentaire de 24 3

dBA pour les porteurs de béliers, ce qui
raménera les niveaux de bruit en dega
des normes québécoises et réduira les
risques de surdité. Les résultats pourront
éventuellement s'appliquer a d'autres
secteurs, tels la fabrication d'autobus et
de trains.

Maurice Amram =t Germain Ostiguy

Ecole Polytechnique

1992 - 1994

Montant total: 98 000 $

Montant en 1993 aucun

Conception, fabrication et évaluation
par essais sur le terrain d'un prototype
modifié d'une suspension latérale de
siege pour véhicules tout terrain
{92-090)
Les conducteurs de véhicules tout terrain
subissent des vibrations 3 basse fréquen-
ce et haute amplitude. Malgré Ja mise au
point d'une suspension de siége permet-
tant de réduire les vibrations transmises
dans l'axe vertical, il demeure essentiel
de développer et de réaliser une suspen-
sion de si¢ge |atérale, afin d'atténuer
significativement les niveaux de vibra-
tions nocives. Un premier prototype a
déja été développé, avec le soutien
financier de I'[RSST, mais il présente cer-
taines limitations. Dans la foulée de ces
travaux, le chercheur entend mettre au
paint un prototype améliore, qui sera
soumis 3 des essais en laboratoire et a
des mesures sur le terrain. Cette suspen-
sion sera pourvue d'un amortisseur
dynamique avec réglage, de sorte qu'elle
sera adaptable 4 divers types de véhicu-
les tout terrain.

Seshadri Sankar

Université Concordia

1993 - 1995

Montant total: 92 660 §

Montant en 1993: 50 000 §

Evaluation d'un systéme de suspension
pour véhicules tout terrain (93-003)

La conduite de véhicules tout terrain
engendre des vibrations et des chocs qui
peuvent contribuer au développement
de maux de dos chez les conducteurs,
Pour faire suite a plusieurs recherches
portant sur la réduction des vibrations
sur ce type de véhicules, I'IRSST participe
maintepant a I'évaluation d'un systéme
de suspension pour véhicules tout ter-
rain. Le projet consiste 8 mesurer les
vibrations transmises au conducteur,
dans des véhicules munis ou non d'un
prototype de suspension pouvant étre
installé aux quatre roues. Ce systéme est
composé d'éléments viscoélastiques, qui
absorbent chocs et vibrations en effec-
tuant des mouvements de torsion. Le
comportement du prototype fera aussi
I'objet d'une modélisation mathématique
permettant d'optimiser les parametres de
design de la suspension. S'il savére effi-
cace, ce systéme sera utilisé conjointe-
ment avec un siége A suspension, afin de
réduire de fagon significative l'intensité

des chocs et des vibrations transmis aux
conducteurs de véhicules tout terrain.

Paul-Emile Boileau

IRSST Sécurité-ingénierie

Subash Rakheja

Université Concordia

1993 - 1995

Montant total: 144 768 §

Montanten 1993: 104 773 §

Conception et développement d'un
systéme de suspension de siege semi-
active a sOreté intégrée biaxiale (ver-
ticale et latérale) pour les véhicules
tout terrain (RS-97-06)
Les conducteurs de véhicules de chantier
sont exposés & des niveaux élevés de
vibrations globales, de haute amplitude
et de basse fréquence, auxquelles le
corps humain est particuliérement sensi-
ble. Des recherches antérieures ont per-
mis d'identifier des siéges atténuant les
vibrations verticales sans cependant
amoindrir les vibrations latérales. Les
chercheurs ont entrepris de cancevoir,
pour ces véhicules, un modéle de sus-
pension biaxiale de siége semi-active 4
shireté intégrée (verticale et latérale)
dont les capacités d'atténuation seraient
supérieures a celles des modéles exis-
tants. La recherche a comporté la
conception du systéme, la fabrication
d'un protatype, son essai et I'évaluation
de ses performances en |aboratoire,
conduisant vltérieurement 3 la fabrica-
tion d'un second prototype, puis a sa
fabrication en série. Des modéles mathé-
matiques ont été développés pour déter-
miner les procédés de contrdle optimal
des systémes semi-actifs. Un algorithme
de controle facilement réalisable a mon-
tré une grande amélioration sur la sus-
pension verticale passive, mais aucune
sur la suspension latérale. Le prototype
d'un tel systéme est actuellement en
développement. Un amortisseur semi-
actif a également été fabriqué pour rem-
placer I'amortisseur de choc passif. Il sera
installé sur |a suspension du siége avec
un contréleur 3 microprocesseur.

Seshadri Sonkar et Subhash Rakhejo

Université Concordia

1991 - 1994

Montant total: 92 671 §

Montant en 1993: aucun

ORGANISATION DU TRAVAIL (4 projets)

Etude exploratoire et descriptive de
I'organisation du travail et de la santé
et la sécurité dans le secteur de
I'habillement (90-057)

L'industrie de I'habillement demeure I'un
des secteurs d'emploi les plus importants
au Québec avec plus de 40000 tra-
vailleurs en 1992, C'est aussi un secteur
difficile o les probléemes de sante et de
sécurité sont préoccupants. Les cher-
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cheurs ont émis I'hypothése que dans ces
circonstances les travailleurs et les diri-
geants ont dii développer des stratégies
d'adaptation. Ce projet avait pour but
d'étudier ces stratégies. Les chercheurs
ont visité 12 entreprises, ou ils ont étu-
dié les processus de production et od ils
ont mené une série d'entrevues auprés
des employeurs, des employés, des repré-
sentants d'associations patronales et
syndicales et aupres de consultants. Trois
principaux types de stratégies d'adapta-
tion collective ont été identifices: colla-
boration, concertation et confrontation.
Ces stratégies peuvent étre présentes
simultanément dans une entreprise. Les
stratégies de collaboration sont arientées
vers |a résolution de problémes 3 I'insu
de la structure hiérarchique de I‘entre-
prise. Les stratégies de concertation sont
également orientées vers la résolution de
problémes. Par contre tous les paliers
hiérarchiques sont impliqués de méme
que fe réseau de soutien social externe 3
I'entreprise. Plusieurs industries profite-
ront de conseils de consultants, d'agents
de la CSST ou feront appel & leur asso-
ciation sectorielle paritaire (ASP). Dans
les entreprises volontaires, 'ASP aidera
au démarrage d'un comité de santé et
sécurité du travail et a la gestion d'un
fichier d'accidents ou conseillera sur dif-
ferentes questions d'aménagement. Les
stratégies de confrontation reposent sur
le déni, les relations conflictuelles et la
défense d'intéréts propres, On y préfére
les moyens de contester les demandes
d'indemnisation plutdt que ceux permet-
tant d'envisager des solutions préventi-
ves ou curatives,

Moarguerite-Michelle Coté

IRSST Organisation du travail

1991 - 1993

Montant total: 190 069 §

Montant en 1993: 75 960 §

Gestion de projet et sécurité dans
{'industrie de la construction

(91-014}

L'objectif de 'étude est de vérifier si
l'instauration d'une evision Qualités dans
I'élaboration d'un projet de construction
diminuerait Jes risques et les accidents
au moment de la mise en chantier. Les
chercheurs etudieront, a titre exploratoi-
re, huit & douze projets de construction
déja réalisés et pour lesquels on dispose
de données statistiques suffisantes sur la
fréquence et la gravité des accidents,
D'autre part, ils effectueront une série
d'entrevues, notamment auprés des
entreprises, des concepteurs, des ges-
tionnaires et des syndicats pour tenter
d'évaluer I'importance accordée a la
«vision Qualité» dans la gestion des
projets. L'analyse des données permettra
de confirmer ou d'infirmer I'existence de
relations entre l'intensité de la avision
Qualitén et les accidents survenant au
cours des travaux. Si cette hypothése se
confirme, I'analyse permettera de

connaitre la nature de ces relations et
leurs principales caractéristiques,
Pierre D'Aragon
Université du Québec 6 Montréal
1993 - 1995
Montont total: 95 000 §
Mantant en 1993: 80 000 $

La sécurité en forét - Machinerie et
conditions de travail (P88-62-12,
CR-89-04)
La coupe mecanisée telle qu'on la prati-
que avjourd'hui est plus sécuritaire que
la coupe conventionnelle mais elle est Ja
source de nouveaux problémes de sécuri-
té. Les chercheures se sont intéressées a
I'impact de la conception des machines
et de l'organisation de |a production sur
la sécurité. Les principaux problémes de
sécurité surviennent lorsque Jes opéra-
teurs, les propriétaires d'équipements et
les mécaniciens accomplissent des activi-
teés a |'extérieur des machines: vérifica-
tion, entretien, réparation et circulation
sur et autour de celles-ci. Les données
utilisées proviennent d'une enquéte
menée dans six chantiers durant I'été
1989. Soixante-treize travailleurs d'expé-
rience ont été interrogés, en plus de
nombreux contremaitres, surintendants,
infirmiéres et représentants a la préven-
tion des entreprises. Les 255 déclarations
d'accidents et d'incidents inscrites aux
registres des entreprises entre janvier
1988 et le moment de la visite ont été
analysées, Les accidents en question sont
survenus a des ppérateurs de débusqueu-
se, d'abatteuse, d'ébrancheuse et a des
propriétaires ou mécaniciens de machi-
nerie forestiére. Pour ces trois types de
machines, le rapport identifie les zones
les plus critiques en termes d'occurence
de bris et de problémes de conception,
les activités d'entretien et de réparation
ies plus risquées et les éléments de
I'environnement physique qui ont une
incidence sur les activités 3 risque.

Esther Cloutier

IRSST Organisation du travail {

Clotilde Pelletier

Firme ssDcc inc.

1989 - 1993

Montant total: 210070 §

Montant en 1993 aucun

Attributs de l'organisation de la
gestion du travail et sécurité dans

les mines de métaux du Québec
(RS-85-34, PE-89-05)

L'objectif principal de cette étude était
de verifier I'existence d'association entre,
d'une part, certaines caractéristiques de
l'organisation du travail et, d'autre part,
le bilan de sécurité des mines de métaux
souterraines du Québec, sur une période
de 12 mois. Au total, 122 mineurs et 44
contremaitres de 13 mines ont éié ren-
contrés a 'occasion d'entrevues indivi-
duelles structurées. Une relation indirec-
te a pu étre établie entre la fréquence
d'accidents et certains attributs de

I'organisation, tels la politique d'achat,
les pressions au rendement, la communi-
cation informelle, la participation des
travailleurs, la motivation, la reconnais-
sance et la formation. De plus, I'engage-
ment de la direction, l'intégration de la
sécurité dans les opérations et la super-
vision sont des caractéristiques qui, sans
avoir de lien direct avec la fréquence
d'accidents, sont fortement associées au
premier bloc d'attributs. En démontrant
l'interdépendance de certains attributs
de l'organisation du travail et leurs liens
avec la fréquence d'accidents, les résul-
tats de cette recherche ont permis
d'identifier des éléments susceptibles
d'aider les entreprises miniéres & mieux
orienter leur stratégie de prévention
d'accidents,

Michel Pérusse, Miche! Vézina et

Clermont Bégin

Université Laval

1986 - 1993

Montant total: 346 567 §

Montant en 1993: 10000 $

(8 projets)

Evaluation de la résistance des gants
de protection a la coupure : dévelop-
pement d'une méthode d'essai
90-002)
Le tiers des accidents indemnisés par la
C35T chaque année se produit aux mem-
bres supérieurs, et dans prés de 80 % des
cas, la main est le siége des lésions. |l
s'agit souvent de coupures ou de pigires
causées par la manipuliation d'outils ou
d'abjets coupants. L'utilisation de gants
de protection adéquats pourrait éliminer
un grand nombre de ces lésions, ou du
moins, en minimiser la gravité. Face al-
nombre important de gants qu'offre le
marché et 3 ["absence de moyens d'éva-
luation, l'utilisateur peut difficilement
faire un choix qui répondra réellement &
ses besains. Ce projet a permis le déve=
loppement d'une méthode qui vise 3
evaluer la résistance 4 |a coupure de tous
les matériaux naturels ou synthétiques
utilisés dans la fabrication des gants dé
protection, Elle est présentement consi-
déree par les organismes de normalisa-
tion IS0, ASTM, CEN, ACNOR et BNQ
comme méthode d'essais pour évaluer et
classifier la résistance des gants de pro-
tection a fa coupure. De plus, 113 modé-
les de gants ont été évalués,

Joime Lara

{RSST Sécurité-ingénierie

1997 - 1994

Montant total: 182 797 §

Montont en 1993: 46 130 §
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Méthode d'évaluation de la perfor-
mance des chaussures de protection
contre les scies & chaine (90-007)
Les blessures aux pieds causées par une
scie & chaine entrainent des absences
moyennes du travail de 5,5 semaines. Or,
il n'existe actuellement aucune méthode
d'essais ou norme pour évaluer la perfor-
mance des chaussures de protection. Le
milieu forestier et }a Commission de nor-
malisation des équipements de protec-
tion pour le travailleur forestier ont
demandé a I'IRSST de développer une
telle méthode comme base de normalisa-
tion de ces produits. Ce projet vise donc
a mettre au point une méthode d'éva-
luation de la performance des chaussures
de protection en guantifiant I'énergie
reguise pour couper le protecteur. Il se
déroule en quatre ¢tapes: {a conception
du banc d'essai, maintenant terminée, la
fabrication et la mise au paint présente-
ment en caurs, et enfin, I'étalonnage et
la validation. La méthade ainsi dévelop-
pée devrait favoriser I'élimination pro-
gressive des produits non performants,
stimuler la recherche et le développe-
ment de meilleurs produits et permettre
la rédaction d'une norme de performan-
ce sur les chaussures de protection pour
tes utilisateurs de scies a chaine.

Jean Arteau

IRSST Sécurité-ingénierie

1991 - 1994

Montant total: 216 850 §

Montant en 1993: 55 345 §

Conception d’ancrages pour les cébles
de secours horizontaux (971-010}
Depuis quelques années au Québec, des
dispositifs de protection ont été déve-
loppés et adoptés pour réduire les acci-
dents dus aux chutes de grande hauteur
des monteurs de charpentes métalliques.
Ainsi, le cable de secours horizontal, qui
sert de point d'attache au lien de rete-
nue du travailleur, est de plus en plus
utilisé, en particulier sur les grands chan-
tiers, et on estime que cette technigue a
jusqu'a présent arrété la chute d'au
moins 14 travailleurs. Cependant, le
poids des poteaux d'ancrage actuels (50
kg) entraine des difficultés de manipula-
tion et d'installation. Ce projet vise la
conception d'un poteau d'ancrage pour
les cibles de secours qui soit léger, sir et
capable de résister aux forces engen-
drées par la chute d'un travailleur. Pour y
parvenir, les chercheurs comptent utiliser
la deformation élastigue et plastique du
poteau afin d'absorber I'énergie de la
chute. lIs se propasent de passer en
revue |a documentation scientifique, de
recueillir les avis des intéressés, de
concevoir et tester des poteaux, puis
d'établir des critéres de contréle de qua-
lité pour la fabrication d'un prototype de
poteau. En 1993, des essais de flexions
statiques et de tractions ainsi que des
essais dynamiques ont démontré le prin-
cipe d'absoption d'énergie des poteaux

par déformation élastique et plastique et
des poteaux d'ancrage ont été identifiés,
En 1994, les effets de basses tempéra-
tures seront vérifiés,

Jdean Arteau

{RSST Sécurité-ingénierie /

Georges Mcintyre

Ecole Polytechnique

1992- 1994

Montont total: 291 200 $

Montant en 1993: 29 830 §

Echafaudages pour la construction de
batiments de quatre étages et moins -
Phase I: Analyse du travail avec les
équipements existants et étude de
leur sécurité {CR-90-03)
Lors de la construction de batiments de
quatre étages ou moins, les travailleurs
devant utiliser des échafaudages trés
variés sont exposés a divers risques
d'accidents, notamment des chutes de
hauteur et des efforts excessifs associés
a la manutention manuelle de charges
tdans de mauvaises postures. Ces charges
peuvent étre une composante de I'écha-
faudage lui-méme ou un objet manuten-
tionné avec un équipement d'¢chafauda-
ge. Dans le cours de ce projet, une étude
du processus de construction a d'abord
été effectuée. Elle inclut une analyse de
la sécurité des taches & toutes les étapes
de la construction, excluant la finition
intérieure, et une critique de la sécurité
des équipements d'échafaudage utilisés
ou pas. Comme les échafaudages & cadre
metallique sont les plus courants dans ce
type de construction, une étude ergong-
migue de leur travail d'assemblage et de
démantélement ainsi qu'une étude
structurale des cadres de cing pieds ont
€té réalisées. Ce projet permettra aux
chercheurs de formuler des recomman-
dations quant aux caractéristiques sécu-
ritaires et ergonomiques désirables des
equipements d'échafaudage utilisés sur
ces chantiers, ainsi que sur les méthodes
et I'organisation du travail.

Daniel Imbeau, Paul-André Courtois

et Pierre C. Dessureauit

Université du Québec @ Trois-Rivicres

1990 - 1994

Montant total: 82 470 §

Montent en 1993: aucun

Protection respiratoire: évaluation

du temps de service des cartouches
chimiques en milieu de travail
{P88-33-16)

Les personnes utilisant des appareils de
protection respiratoire fiitrants ne peu-
vent pas déterminer le temps de service
des cartouches chimiques de ces appa-
reils, Dans une étude précédente, il 3 été
démontré qu'il était possible d'établir, en
laboratoire, le temps de service de ces
cartouches selon n'importe quelle
concentration de polluant. Une méthode
faisant usage d'une éguation mathéma-
tique simple ou d'un graphique a été
développée. La présente étude a permis

de développer une méthode applicable a
des mélanges binaires de contaminants.
Elle a permis aussi de mieux comprendre
les mécanismes de rétention des conta-
minants sur le charbon actif de la car-
touche et de développer un modéle
théorigue permettant de prédire le
temps de service des cartouches avec des
mélanges binaires de contaminants.

Jaime Laoro

{1RSST Sécurité-ingénierie

1988 - 1993

Montant total: 99 535

Montant en 1993: 1000 $

Résistance des vétements aux produits
chimiques : développement d'un test
normalisé pour [a classification des
gants de protection (P88-33-20}
Le contact de certains solvants indus-
triels avec la peau peut provoquer des
bralures, des dermatoses et parfois des
intoxications. Les gants constituent un
des moyens de protection utilisés pour
empécher le contact des produits avec
les mains et les avant-bras. Parmi ceux
qu'on trouve sur le marché canadien,
certains gants portent le méme nom
générique, mais proviennent de fabri-
cants différents et n'offrent pas la méme
résistance. Il s'avére danc utile de déve-
lopper des tests normalisés pour classi-
fier les gants en regard de leur résistance
aux solvants industriels. Une méthode
simple pour évaluer ieur résistance aux
produits chimiques en milieu de travail a
¢té développée. Les résultats de cette
¢tude démontrent par ailleurs que la
résistance des gants peut, dans certains
cas, diminuer avec certains mélanges de
produits. D'autre part, les calculs théori-
ques ont démontré la validité de |'usage
des paramétres de solubilité en trois
dimensions de Hansen, pour prédire la
résistance des gants aux mélanges de
solvants.

Jaime Lara

IRSST Sécurité-ingénierie

1389 - 1993

Montant total: 173 500 §

Montant en 1993 gucun

Développement d'un nouveau systéme
de protection respiratoire permettant
I'élimination compléte des isocyanates
{P89-32-01)

Les atteintes a la santé causées par une
exposition aux isocyanates sont bien
documentées. Entre autres, |'asthme pro-
fessionnel, une maladie professionnelle
reconnue, est sirement |la maladie la plus
fréquente rencontrée chez les travail-
leurs sensibilisés aux isocyanates. Une
premiére étude de I'"RSST, effectuée dans
les chambres a peinture du secteur auto-
mobile, démontre que méme en présence
d’équipements de protection coflective,
I'exposition des peintres aux isocyanates
et aux solvants est importante, Au cours
de la réalisation de cette étude, il a été
constaté que les peintres utilisent des
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masques a cartouches chimiques qui
peuvent ne pas les protéger efficace-
ment. Ce projet vise donc 4 mettre au
point un systéme qui repose sur le prin-
cipe du captage des isocyanates par déri-
vation, tout en conservant l'efficacité
des cartouches conventionnelles pour
I'elimination des autres polluants, Un
brevet a été accordé cette année et le
nouveau concept devrait faire I'objet
d'une production de prototypes.

Jacques Lesage

IRSST Hygiéne et toxicologie

1989 - 1994

Montont total: 171 800 §

Montant en 1993: 20000 $

Etude exploratoire des blindages pour
les tranchées de faible profondeur
{P89-33-16, CR-90-06, 92-016)
L'ensevelissement de travailleurs au fond
de tranchées lors de |'effondrement de
parois cause au minimum un 4 deux
morts par année au Québec, soit 1% de
I'ensemble des décés au travail. L'examen
de plusieurs de ces cas montre la non-
utilisation d'¢tangonnement et la pré-
sence de pentes trés fortes sinon vertica-
les dans les tranchées, Compte tenu des
contraintes opérationnelles, I'utilisation
du blindage pour étangonner les parois
est obligataire. Une cause importante de
son absence est le fait que les dispositifs
actuels sont des caissons trop lourds
pour les engins de levage habituellement
disponibles sur les chantiers. L'objectif du
projet, réalisé 4 ia demande d'industries
du secteur du batiment et des travaux
publics, est de proposer des alternatives
de blindages déplagables par la rétroex-
cavatrice disponible sur le chantier ou
par les travailleurs eux-mémes. Les prin-
cipales étapes du projet sont I'établisse-
ment des besains des exécutants, d'un
bilan des propriétés des sols, de I'inven-
taire des capacités des rétroexcavatrices
ainsi que "analyse et Ia sélection des
blindages. La solution retenue est un
blindage géotextile constitué de deux
nappes renforcées de tiges de polyester,
ancrées a la surface et déroulées sur les
parois verticales de |a tranchée préexca-
vée. Des cadres métalliques verticaux
espacés de 3,5 métres sont ensuite mis
en place pour plaguer les nappes sur les
parois et ainsi les retenir. Pour étre utilisé
au Québec, le systéme devra Etre validé
in situ dans une tranchée expérimentale
de 3,75 métres de profondeur, creusée
dans l'argite malle et sensible typique des
basses-terres du Saint-Laurent. Les résul-
tats de ce projet permettront de prévenir
les accidents dus aux effondrements de
parois dans les excavations.

dean Artegu

IRSST Sécurité-ingénierie /

Jean Lafleur

Ecole Polytechnigue

1989 - 1994

Montont total: 231 855 §

Montant en 1993: 2000 $

PR 1D (11 projets)

Mesure et évaluation des angles morts
sur les camions {90-012)
Actuellement au Québec, il n'existe
aucune donnée précise concernant les
angles morts sur les véhicules de travail,
tels les fourgons de transport et les
camions a benne. Linstallation de rétro-
viseurs supplémentaires ou de dispositifs
d'augmentation de la vision suppose une
identification des angles morts les plus
nuisibles pour assurer la sécurité des
autres travailleurs et des passants {ors de
manceuvres. En collaboration avec les
milieux de travail, les chercheurs procé-
dent 3 la mesure et a I'identification des
caractéristiques des angles morts pou-
vant nuire 3 la prise d'information
visuelle par les conducteurs. Pour ce
faire, ils utilisent le bilan de visibilité, un
outil qui permet de quantifier la contri-
bution respective des structures, acces-
soires et équipements aux angles morts
autour d'un camion. Les données néces-
saires au caleul de ce bilan sont
recueillies au moyen d'un systéme de
mesure basé sur ['utilisation d'un capteur
tridimensionnel et de la concepticn
assistée par ordinateur. Ce systéme et le
concept du bilan de visibilité ant été
développés pendant ce projet, La visibili-
té sur trois types de camions courants au
Québec a été mesurée, et une trentaine
d'entrevues avec des gestionnaires et des
conducteurs professionnels ont été réali-
sées dans six entreprises de la région de
Montréal.

Denis Giguére et Christian Larue

IRSST Sécurité-ergonomie

1992 - 1994

Montant total: 99 050 §

Montant en 1993: 19735 §

Prévention du contact avec les lignes
électriques par mesure du champ de
voisinage {97-006, 92-054)

De plus en plus au Québec, on utilise des
pompes dotées d'un mit de distribution
pour couler le béton dans les coffrages.
Des accidents graves sont survenus lors-
que ces mats, qui peuvent étre dressés
jusqu'a de grandes hauteurs, sont entrés
en contact avec des lignes électriques
sous tension. Dans une premiére phase,
les chercheurs ont dressé une liste de
tous les moyens de prévention. Or, au
Québec, aucun moyen efficace n'a été
reconnu jusqu'a présent pour éviter de
tels contacts. Cependant, la mesure du
champ électrique comme fagon d'évaluer
la distance entre un point du mat et une
ligne électrique a déja fait I'objet
d'essais. Pour réaliser la deuxiéme phase
qui vise a étudier, par simulation sur
ordinateur, les modifications des champs
¢lectriques qui se développent a proximi-
té des lignes alimentées lorsqu'un mat de
distribution s'en approche, un program-

me de calcul d'un champ électrigue 4
trois dimensions a été bati. Des mesures
ont été effectuées dans un champ non
perturbé d'abord, puis perturbé par une
structure simple, Eiles serviront a valider
les résultats du calcul et 4 établir ses
limites de validité. Par la suite, des cal-
culs seront effectués avec une structure
perturbante analogue a un mat de distri-
bution de béton pour établir les critéres
que devraient respecter des sondes de
mesure de champs électrigues. Une ana-
lyse détaillée d'accidents survenus avec
des pompes 3 béton a permis d'établir les
positians et les mouvements dangereux
des éléments du mat de distribution de
béton.

Joseph-Jeon Paques

IRSST Sécurité-ingénierie /

Duc Hai Nguyen

Institut de recherche d'Hydro-Québec

1991 - 1994

Montant total: 172 600 $

Montant en 1993: 44 900 §

Détermination des caractéristiques
acoustigues optimales des alarmes de
recul - Phase Il: Mesures terrain et
mise au point d'un modéle de propa-
gation sonore (97-154)

Au cours des vingt derniéres années, au
moins vingt-cing accidents mortels ont
impliqué le recul de véhicules lourds sur
les chantiers de construction québécois.
Dans piusieurs cas, I'alarme de recul était
en cause. Lors d'une premiére étude,
effectuée a la demande du comité de la
réglementation sur le Code de sécurité,
les chercheurs ant complété un inventai-
re des connaissances sur les alarmes de
recul. Suite A cette premiére phase, il
savérait justifié d'étudier les phénomé-
nes de propagation acoustique a I'arriére
des véhicules lourds utilisés sur les chan-
tiers de construction et de proposer un
modeéle informatisé prédictif qui permet-
te de se prononcer sur la sécurité
gu'offrent ces dispositifs. Une étude ter-
rain a donc été menée sur différents
véhicules lourds munis des divers types
d'alarmes de recul. Ces données recueil-
lies ont permis de valider un modéle
informatisé de propagation sonore des
alarmes en tenant compte des phénome-
nes de réfiexion et de diffraction des
andes sonores derriére différents types
de véhicules. Ces phénoménes d'interfé=
rence engendrent d'importantes varia-
tions des niveaux de pression acoustique
lorsqu'on se déplace de quelques dizaines
de centimétres derriére les véhicules, Ces
variations peuvent induire les travailleurs
€n erreur, soit en rendant le signal inau-
dible quand le bruit de fond est intense,
soit en donnant I'impression que le véhi-
cule s'éloigne alors que c'est l'inverse.
Gréce au logiciel, i! est maintenant pos-
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sible d'identifier les alarmes de recul
actuellement sur le marché qui ne
répondraient pas aux critéres minima de
sécurité,

Chantal laroche

Sonométric inc.

1992 - 1992

Montant totaf: 98 500 $

Montant en 1993: 9 570 §

Analyse des données d'accidents du
personnel soignant en milieu hespi-
talier (97-158)
Ce projet vise & mieux documenter et
comprendre les mécanismes de survenue
des accidents du personnel soignant en
milieu hospitalier, en particulier ceux
reliés & la manutention, en vue d'organi-
ser fa prévention. |l fait suite & une pre-
miére étude au cours de laquelle la
méme équipe a développé et validé un
lngiciel de recueil et d'analyse des don-
nées d'accidents. Les données de trois
hopitaux, représentatifs de I'ensemble du
secteur, ont été recueillies durant une
année. Plus de 900 accidents ont ainsi
été documentés & I'aide du questionnaire
postaccident du logiciel. L'analyse des
données maintenant terminée permettra
aux chercheurs et aux responsables de la
santé et de la sécurité du travail de
mieux décrire les accidents du personnel
signant et d'en comprendre les causes.
lls pourront alors proposer des actions de
prévention.

Marie 5t-Vincent

IRSST Sécurité-ergonomie /

Chantal Teflier

IRSST Sécurité-ingénierie /

Thierry Petitiean-Roget

IRSST Direction informatigue

1992 - 1994

Montant total: 63 800 §

Montant en 1993:33 750 §

Analyse des facteurs qui expliquent la
fréquence et la gravité des accidents
routiers impliquant des chauffeurs
professionnels au Québec (91-173}

Les accidents impliquant des camion-
neurs et des conducteurs d'autobus
représentent une part importante des
accidents de travail mortels. Or, il n'exis-
te pas d'analyse détaillée des facteurs
qui expliquent leur fréquence et leur
gravité. Par cette étude, les chercheurs
estimeront les effets de différentes
conditions médicales (diabéte, insuffi-
sance coronarienne, hypertension, vision
monaoculaire) sur la fréquence et la gra-
vité des accidents des conducteurs de
camion, d'autobus et de taxi. Les don-
nées et la méthodologie utilisées ont
permis la prise en compte simultanée de
plusieurs facteurs: la condition médicale;
I'exposition au risque mesurée par les
heures, les kilométres et des facteurs
qualitatifs; le nombre d'accidents et le
nombre de points d'inaptitude cumulés.
Enfin, d'autres caractéristiques des
conducteurs et des accidents seront étu-

diées. Les résultats montrent que les
conducteurs de camion diabétiques pos-
sédant un permis de conduire autre que
de classe 1 {79% scent de classe 3) enre-
gistrent en moyenne deux fois plus
d'accidents que les conducteurs en
bonne santé. Les chauffeurs de taxi
ayant des problémes de vision binoculai-
re ont plus d'accidents que ceux ¢n
bonne santé, alors que les conducteurs
de camion ayant des problémes de vision
binoculaire et les conducteurs d'autabus
souffrant d'hypertension ont des acci-
dents plus graves, considérant le nombre
de blessés et de morts impligués.

Georges Dionne et

Cloire Laberge-Nadeau

Université de Montréol

1992 - 1994

Montant total: 32 000 §

Montant en 1883 aucun

Développement d'un outil d'écaillage
des roches instables dans les mines
souterraines
{92-056)
I'écaillage des roches est une opération
importante dans l'industrie miniere, qui
consiste a sonder, au moyen d'une tige
d'acier, les parais d'un coutoir de mine
souterraine afin d'y déceler et, le cas
échéant, d'en détacher les roches insta-
bles, causes potentielles d'accidents.
Cette tiche, effectuée manuellement
dans la majorité des petites mines,
demande beaucoup d'énergie et compor-
te des risques d'accidents. L'outil
d'écaillage portatif et mécanisé dévelop-
pé au cours du présent projet démontre
un potentiel intéressant, tant du point
de vue de l'effort requis pour effectuer
la tache d'écaillage que de celui de la
sécurité des mineurs. Il offre une dimi-
nution significative du niveau d'exigence
physique et de la pénibilite. L'évaluation
subjective des travailleurs des mines, gqui
ont participé aux tests, confirme la dimi-
nution considérable de I'effort physique.
L'utilisation de ce nouvel outil constitue
un pas important sur ta voie de I'amélio-
ration des conditions de travail dans les
exploitations souterraines, tout en assu-
rant une qualité accrue de |'écaillage.

Stefan Planéta

Université Laval

1992 - 1993

Montant total. 181 000 §

Montant en 1993: 41000 §

Etude du processus accidentel dans
I'industrie de la construction (92-124)
Au Québec, le secteur de fa construction
demeure |'un de ceux ol la fréquence et
la gravité des accidents du travail sont
les plus élevées. On y dénombrait prés de
15 000 accidents avec interruption de
travail en 1990. Toutefois, on compte
relativement peu d'études portant spéci-
fiquement sur ce secteur qui présente
des particularités notables : diversité
dans la durée et la nature des chantiers,

présence simultanée et successive de dif-
férents corps de métier dotés chacun de
régles propres et requérant des connais-
sances et des habiletés particuliéres,
mobilité de la main-d'ceuvre. 1a présente
étude, qui s'inscrit dans la suite de tra-
vaux déja réalisés par une équipe de
I'Université Laval, parte sur la relation
entre la gualification professionnelle des
travailleurs, d'une part, et la survenue
d'accidents en matiére de fréquence et
de gravité, d'autre part. Les chercheurs
posent I'hypothése que, devant une
situation dangereuse, le travailleur quali-
fié est plus apte que |'apprenti a contrd-
ler le danger et a éviter 'accident. Les
principales caractéristiques du secteur de
la construction (nature et taille du chan-
tier, type d'activités) seront prises en
compte; l'intensité du travail sera égale-
ment considérée au moment des analy-
ses. Cette étude touchera guelque 560
travailleurs accidentés, charpentiers-
menusiers et électriciens, des régions
Chaudiére-Appalaches et de Québec, qui
seront questionnés au moyen d‘entre-
vues téléphonigues.

Michel Vézina, Renée Bourbonnais,

Jean-Pierre Brun et Pierre Joubert

Université Laval

1993 - 1994

Montant total: 176 900 §

Montant en 1993: 96 470 §

Eclairement, santé et sécurité dans le
travail des opératrices de machines
coudre {CR-90-02)

Les contraintes de visibilité auquelles
sont soumises les opératrices de machine
a coudre contribuent 3 dicter leur pos-
ture de travail, cause fréquente de maux
de dos. Les chercheurs ont émis I'hypo-
thése que des insuffisances d'éclairage
entrainent un raccourcissement de |a
distance il  tiche, ce qui accentuerait
l'inclinaison du tronc et contribuerait &
la charge dorsale. Réalisée dans une
entreprise de confection, I'étude visait a
mettre en relation les différents éle-
ments de la posture des opératrices avec
les propriétés optigues des tissus et
I'éclairement. Les relevés effectués mon-
trent que les niveaux d'éclairement sont
genéralement conformes aux normes
québécoises. Cependant, ces narmes
apparaissent faibles et désuétes en
regard de celles que suggére
#'llluminating Engineering Society aux
Etats-Unis. Des enregistrements vidéo de
5000 cycles d'activités chez 12 opératri-
ces montrent que I'angle du dos oscille
autour de 30°, les tissus de moindre
luminance entrainant en moyenne une
flexion Jégérement plus importante. Par
ailleurs, la grande variabilité de la dis-
tance il / tiche semble plutdt relide au
besoin des opératrices de varier leur pos-
ture; I'arrondissement du dos accompa-
gne alors le rapprochement de la chaise,
le redressement suit I'¢loignement,
comme si les opératrices privilégiaient le
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maintien d'un angle de vision donné sur
leur ouvrage. La vérification de cette
conclusion reste & faire et pose le problé-
me de I'aménagement du travail modu-
laire en position debout.

Luc Desnoyers

Université du Québec & Montréal

1990 - 1993

Montant totel: 38 380 $

Montant en 1993:3000 §

Prévention des accidents de travail
lors de manutention des motoneiges
et vehicules tout terrain (97-008]
Le transport des motoneiges et véhicules
tout terrain implique des manceuvres
difficiles et des risques d'accidents au
dos. Dans le cadre du projet de préven-
tion des accidents de travail lors de la
manutention des motoneiges et véhicu-
les tout terrain, les chercheurs ont pro-
céde 3 la conception et aux tests d'un
dispositif répondant a la fois aux exigen-
ces de la CSST, a celles des ministéres
intéressés, aux normes de sécurité rou-
tiére et aux besoins des opérateurs. Dans
un premier temps, des dispositifs déja
existants ont été évalués. Dans un
deuxiéme temps, un prototype d'essai a
€té construit d'aprés les éléments pro-
metteurs des splutions envisagées. Il
s'agit d'une plate-forme mobile, soulevée
et abaissée 4 I'aide d'un systéme hydrau-
ligue, accompagnée d'un treuil €lectri-
gue servant a hisser les motoneiges ou
les véhicules tout terrain. Des outils de
formation et des guides d'utilisation
adaptés ont été produits pour éviter
autant que paossible l'introduction de
nouveaux risques avec l'implantation de
cette nouvelle technologie.

Jean-Louis Chaurnel et Serge

Bouffard

Université du Québec & Rimouski

1990 - 1994

Montant total: 51 896 §

Montant en 1993 aucun

Apercu d'un modéle économétrique
visant 2 expliquer la demande routié-
re, les accidents et leur gravité
{C5-90-09)

Le modéle demande routiére des acci-
dents et de leur gravité (DRAG), est un
modéle économétrigue visant 4 expliquer
le nombre de victimes d'accidents de Ja
route, ainsi que la fréquence et la gravité
des diverses catégories d'accidents rou-
tiers. L'étude extrait du modéle DRAG
certains éléments pertinents a son appli-
cation éventuelle aux accidents de la
route impliguant des conducteurs pro-
fessionnels. Ces éléments ont trait a
I'évaluation des facteurs de risque, a la
fréquence et a la gravité des accidents,
de méme qu'aux facteurs explicatifs et
aux méthodes d'estimation des paramé-

tres. La recherche approfondit les résul-
tats du modéle qui présentent un intérét
particulier pour le monde du travail

Marc Gaudry

Oikometra

1980 - 1993

Montant total: 20000 $

Montant en 1993: 2 000 §

Stabilité des piliers de mines a |'aide
du cylindre instrumenté de ['Université
de Sherbrooke (RS-91-12)
La connaissance de I'état de contrainte
du sol est primordiale pour concevoir les
excavations miniéres, mais ne suffit pas
toujours 3 en garantir la stabilité et, par
conséquent, a assurer fa sécurité des tra-
vailleurs. Il est alors nécessaire de procé-
der au sujvi des variations de déforma-
tion et de cantrainte, afin de détecter de
facon instantanée tout événement
imprévu et potentiellement dangereux,
Les chercheurs utilisent le scylindre
instrumentéw, un outil congu 3
I'Université de Sherbrooke, pour mesurer
les variations de déformation en trois
dimensions, dans le but d'ausculter les
piliers de mine pour évaluer leur stabili-
té. Le cylindre est relié 3 un systéme
d'acquisition de données équipé d'un
signal d'alarme. La prise et I'interpréta-
tion des données ne requerre donc aucu-
ne présence humaine et I'alarme est
déclenchée dés gu'un seuil critique de
déformation est décelé. Les chercheurs
procédent a I'analyse des données
recueillies pendantde six mois a I'aide du
cylindre. L'adoption de cette nouvelle
méthode fournira aux exploitations
miniéres un outil de controle fiable, per-
manent et sans danger.

Gérard Bollivy

Université de Sherbrooke

1991 - 1994

Montant total: 119000 §

Montant en 1993. 18 667 §

(9 projets)

Performance & moyen terme de divers
modes d'implantation du SIMDUT
{90-104)

Pour implanter de nouvelles mesures de
sécurité, teiles le Systéme d'information
sur les matiéres dangereuses utilisées au
travail (SIMDUT), certaines entreprises
ont recours a des spécialistes externes en
santé et en sécurité du travail, tandis que
d'aufres utilisent leur propre personnel.
Une premiére étude exploratoire sur
l'implantation du SIMDUT a révélé qu'a
court terme, les modes externes présen-
tent de meilleurs résultats que les modes
internes. Cette deuxiéme recherche vise
maintenant a évaluer l'impact 4 moyen
terme de ces deux différentes formules

d'implantation sur la performance de ce
programme de sécurité. Des entrevues,
un guestionnaire et des observations ont
permis de recueillir des données dans
quelque 60 entreprises ayant établi le
SIMDUT avec I'aide de conseillers exter-
nes ou de leurs employés. Deux séries
d'analyses seront effectuées: la compa-
raison des divers modes d'implantation
selon |a perfarmance du SIMDUT, 3
moyen terme, puis |'évolution temparelle
des résultats entre 1990 et 1993. Les
résultats de cette étude devraient étre
utiles aux entreprises et aux consultants
en sécurité intéresseés a l'implantation du
SIMDUT et d'autres mesures de sécurité.

Gilles Thérigult et Jorma Saar

Université McGill

1891 - 1994

Montant total: 142 500 $

Montant en 1993 aucun

Systeme de formation pour I'analyse
assistée de postes de travail (97-109)
Les atteintes musculosquelettiques
attribuables au travail répétitif (LATR)
sont I'une des priorités en santé et en
sécurité du travail, Une recherche menée
par |'IRSST dans une entreprise du sec-
teur de la fabrication de produits &ectri-
ques vise a dégager les conditions d'exé-
cution du travail susceptibles de causer
des LATR. Une méthode d’'analyse des
postes de travail a été congue 3 l'inten-
tion des comités de santé et de sécurité,
et il reste maintenant & développer et a
valider des moyens de formation des tra-
vailleurs manuels a cette méthode. C'est
dans cette perspective que le chercheur
réalisera la mise au point d'un systéme
de formation pour l'analyse assistée par
ordinateur de postes impliquant un tra-
vail répétitif. Ce systéme sera basé sur le
Guide d'analyse des postes élaboré &
I'IRSST; la maquette et le prototype
seront validés par les scientifiques de
I'institut, ainsi que par des cadres et des
travailleurs d'une entreprise de fabrica-
tion d'appareils electriques. Les outils de
formation seront ensuite mis a I'essai
aupres d'un groupe de travailleurs
n‘ayant pas participé aux phases précé-
dentes de la recherche. La mise au point
de cette approche conviviale de diffusion
des connaissances en ergonomie permet-
tra d'augmenter la séeurité des milieux
de travail od elle est appliguée. Les
conditions d'applicabilité dans d'autres
entreprises et secteurs industriels seront
identifiées.

Jacgues Bordier

Télé-université /

Serge Corrier et Renaud Nadeou

Groupe Micro-Intel inc.

1992 - 1994

Montant total: 40 650 §

Montant en 1993: aucun
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Etude exploratoire du développement
d'un processus d'évaluation économi-
que de projets industricls de nature
ergonomique {31-176)
Bon nombre de projets d'interventions
ergonomigues, touchant notamment des
modifications aux postes de travail, sont
mal regus, voire refusés par les milieux
de travail, en raison de la difficulté
qu'éprouvent leurs proposeurs a quanti-
fier les résultats attendus et a en justifier
les coiits auprés des dirigeants d'entre-
prise. Une étude exploratoire veut & met-
tre au point un outil de caleul des codts
et des bénéfices de ces projets, permet-
tant aux entreprises de mieux évaluer
I'impact économique de ceux qui visent
a résoudre les problémes de santé et de
sécurité du travail au moyen de |'ergono-
mie. Les chercheurs travaillent actuelle-
ment a identifier ces coiits et bénéfices,
puis ils structureront un modéle d'éva-
luation fondé sur une estimation de ces
données, transposées en termes écono-
miques. Enfin, ils solliciteront la partici-
pation d'entreprises afin de tester une
évaluation agrégée de la faisabilité et de
la rentabilité d'interventions ergono-
miques, fondée sur des cas réels.

Philippe Riel, Daniel Imbeou et

Pierre C. Dessureault

Université du Québec @ Trois-Riviéres

1992 - 1995

Montant total: 107 000 $

‘Montant en 1993: 45000 $

La participation des travailleurs a 1a
prévention des accidents du travail

© dans le secteur manufacturier: Etude

d'un mécanisme de prévention -
Phase |: Bilan de la situation et iden~
tification des facteurs favorisant la
participation des travailleurs a la
prévention {92-051)

La recherche vise 4 mesurer I'impact de
la participation des travailleurs a la pré-
vention des accidents, selon trois dimen-
sions définies dans la Loi sur la santé et
la sécurité du travail: la prudence des
travailleurs dans I'exécution du travail,
leur propension a prendre des initiatives
qui accroissent la sécurité du milieu de
travail et feur appui 3 leur comité de
santé et de sécurité du travail. Dans une
premiére phase, les chercheurs analyse-
ront des données relatives & ces trois
dimensions, pour plus de 1000 groupes
de travailleurs d'une centaine d'entrepri-
ses manufacturiéres. Des analyses multi-
variées permettront de mesurer I'effet de
chacune de ces dimensions sur la perfor-
mance des entreprises en matiére d'acci-
dents. Elles permettront d'identifier les
aspects qui favorisent la participation
des travailleurs. Cette premiére phase de
Iz recherche fournira un bilan descriptif
de la participation des travailleurs a
I'effort de prévention des accidents, une
¢évaluation de l'effet de chacune des
dimensions de cette participation sur la
performance des entreprises en matiére

de sécurité et un ensemble de connais-
sances sur les facteurs qui la favorisent.
Marcel Simard
Université de Montréal
1993 - 1994
Montant total: 97 799 $
Montant en 1993; aucun

Evaluation de I'cfficacité éducative
des activités de formation a la préven-
tion des accidents de travail (92-104)
Peu d'efforts ont été jusqu'a present
consacrés a I'évaluation des programmes
de formation en santé et en sécurité du
travail, offerts aux travailleurs dans le
but d'augmenter leur capacité de préve-
nir les accidents. La recherche vise 3 éva-
luer un tel programme de formation.
Pour ce faire, on commencera par éprou-
ver, sur un échantillon aléatoire de 25
travailleurs, la fiabilité et la validité d'un
nouvel instrument de mesure élaboré
avec un comité de formateurs. Aprés
quoi, les habiletés spécifiques résuitant
du programme de formation sélectionné
seront évaluées au moyen de cet instru-
ment, en comparant les tests appliqués 4
un groupe de 25 délégués syndicaux
ayant requ la formation a ceux d'un
groupe de délégués semblables ne
I'ayant pas reque. Les résultats permet-
tront de vérifier jusqu'a quel point le
programme de formation permet d*at-
teindre les résultats attendus, compte
tenu des objectifs en matiére d'acquisi-
tion d'habiletes; ils permettront €n outre
au formateur de juger de la pertinence
et de I'efficacité de ses méthodes et
contenus de formation, pour les corriger
au besoin. Les outils d'évaluation déve-
loppés pendant ce projet pourront servir
4 évaluer d'autres activités de formation
similaires.

Diane Berthelette, Monique Lortie et

Luc Desnoyers

Université du Québec & Montréai |

Micheline Gagnon

Université de Montréal

1993 - 1996

Montant total: 90 558 $

Montant en 1993: 50 558 $

Ergonomie participative, mode de ges-
tion et performance en prévention des
accidents du travail: le cas de la SAQ
{92-116)

Cette recherche s'inscrit dans la conti-
nuité d'une intervention majeure en
ergonomie participative au sujet des
maux de dos affectant les manutention-
naires réalisee a la Société des alcools du
Québec {SAQ) en 1989-1990 par une
équipe de chercheurs financée par
I'IRSST. L'étude vise a vérifier dans quelle
mesure cette intervention une fois ter-
minée, a permis de rendre les travailleurs
et les gestionnaires plus aptes & poursui-
vre leur travail de prévention et 3
connaitre les facteurs organisationnels et

psychosociaux qui ont eu un effet sur la
dynamique de prévention. Elle cherche
en outre 3 évaluer ['efficacité et I'impact
économique de la dynamique de préven-
tion ainsi déclenchée. Les chercheurs
recueilleront des données auprés des
groupes de travail formés lors de l'inter-
ventian pour connaitre leur persistance
et 'évolution de leur composition, leur
degré d'activité et leur fonctionnement
participatif. D'autres données permet-
tront de connaitre I'"évolution récente de
I'entreprise, celle des relations entre ges-
tionnaires et employés, du mode d'orga-
nisation du travail, des risques du travail
ct de la prévention. Enfin, les chercheurs
développerant une méthodologie d'ana-
lyse des colts et bénéfices applicable a
I'évaluation de l'intervention ergonomi-
que et de la dynamique qui en a résulté.

Jean-Francois Chanlat et Paul Lanaie

Ecole des Hautes Etudes

Commerciales |

Marie-Claire Carpentier-Roy

Collége de Rosemont et Universite

de Montréal /

Louis Fatry

Université Laval

1993 - 1995

Montant totol: 120000 $

Montant en 1993: 65445 %

Efficacité de la formation dans le sec-
teur des mines {92-125, 92-126)

Le secteur minier offre  ses travailleurs
et a ses gestionnaires des programmes de
formation en prévention des accidents,
mais I'impact de ces programmes n'a
jamais été évalué. Les chercheurs identi-
fieront d"abord les facteurs organisation-
nels offrant les meilleures garanties de
succes de la formation. His méneront
pour ce faire une recherche évaluative
auprés des entreprises inscrites & un
méme programme de formation, pour
mesurer I'impact des facteurs organisa-
tionnels, tels la participation de la direc-
tion a la promotion de la sécurité, la
pression au rendement, la gestion des
ressources matérielles et la gestion de la
sécurité, sur la mise en application des
principes prénés pendant la formation.
Par la suite, les chercheurs entendent
évaluer l'efficacité de la formation
modulaire dans le secteur minier, Ce
concept suppose que les aspects techni-
ques de la tache et les éléments reliés a
la santé et a la sécurité sont enseignés
en méme temps et forment un seul
contenu, Les chercheurs détermineront
des instruments d'évaluation adéquats,
les testergnt et élaboreront un devis
d'évaluation du projet pilote de forma-
tion modulaire mis sur pied par un comi-
té tripartite (gouvernement-employeurs-
travailleurs). Les résuitats de cette étude
fourniront aux entreprises un outil de
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gestion beaucoup plus raffiné que ceux
dont elles disposent actuellement pour
évaluer I'impact de leur formation,
Michel Vézing, Renée Bourbonnais,
Jfean-Prerre Brun et Pierre Joubert
Université Laval
1993 - 1996
Montant total: 205 100 §
Montant en 1993: 60040 §

Comment les entreprises amenent les
confremaitres a faire de la prévention
efficace {PE-90-03)
Les milieux de travail et les responsables
de la santé et de la sécurité du travail
souhaitaient mieux connaitre les facteurs
favorisant la participation des contre-
maitres a la prévention, Cette recherche
a consisté & réaliser six études de cas
dans des entreprises qui ont mis en
ceuvre des stratégies et pris des mesures
pour favoriser la coliaboration des
contremaitres. Les études ont permis de
documenter 11 stratégies différentes
dont six ont eu pour effet d'accraitre la
participation des contremaitres aux acti-
vités de prévention et de diminuer les
accidents de travail. L'analyse des six
stratégies les plus efficaces conduit a les
qualifier de congruentes, car elles com-
portent des actions permettant de sur-
monter les difficultés associées aux
changements organisationnels. Ces résul-
tats seront utiles aux employeurs, aux
comités de santé et de sécurité du travail
et aux autres professionnels du milieu,

Marcel Simard

Université de Montréol

1997 - 1993

Montant total: 88 304 §

Montant en 1993: 7 850 $

Evaluation de I'implantation des pro-
grammes de santé et de sécurité du
travail dans les PME (RS-97-03}

Cette étude porte sur |'évaluation des
programmes de santé et de sécurité du
travail implantés dans les petites et
moyennes entreprises. L'objectif était
d'expliquer |a variation du taux d'inci-
dence des accidents de travail en fonc-
tion des caractéristiques lices au type
d‘activités, aux ressources humaines
consacrées aux programmes et 4 'orga-
nisation du travail. Les chercheurs ont
utilisé une méthode comparative appli-
quée & un échantillon de 255 PME du
secteur de la fabrication de produits de
plastique et de caoutchouc, Les données
ont été recueillies par questionnaires
téléphoniques aupres des dirigeants
d’entreprises. Les statistiques des acci-
dents de travail proviennent des fichiers
de la CSST. Les analyses indiquent qu'il
existe une variation importante entre les
etablissements quant 3 la nature des
activités et des ressources consacrées a la
santé et a la sécurité du travail. Le tiers

des entreprises posséde un comité de
santé et de sécurité et ce, bien que
57,9% comptent moins de 21 tra-
vailleurs. Par contre, seulement 16,9 %
des établissements ont un représentant a
la prévention. En général, le dossier de la
santé et de la sécurité au travail est
confié & un cadre supérieur et la plupart
des entreprises centralisent les décisions
en matiére de santé et de sécurité au
niveau de la haute direction. Cette
recherche permet d’expliquer 47,08% de
la variation du taux d'incidence des acci-
dents de travail. Les résultats révélent
que la taille de I'entreprise, le fait de
confier la responsabilité du dossier de
santé et de sécurité a un cadre intermé-
diaire ou & un contremaitre, I'exhaustivi-
té des objets d'enquéte et le nombre
d'années d'existence du comité de santé
et de sécurité au travail diminuent le
taux d'accidents.

Diane Berthelette et Frédéric Planché

Université du Québec ¢ Montréal

1991 - 1994

Montant total: 33977 §

Montant en 1993: aucun

INDICATEURS DE SANTE ET
DE SECURITE DU TRAVAIL (4 projets)

Etude de I'influence de certaines
caractéristiques des entreprises et du
secteur de la construction sur les acci-
dents du travail {93-002)

Une équipe de I'Université Laval a
récemment terminé une recherche sur
les accidents de travail survenus entre
1976 et 1986 sur les chantiers de |a
Baie-James, |l s'en dégage quelques
hypothéses quant aux relations entre,
d'une part, la qualification profession-
nelle, I'intensité du travail, la taille et la
spécialité des entreprises et, d'autre part,
fa fréquence et la gravité des accidents.
Ces hypothéses seront maintenant véri-
fiées par la présente recherche qui
approfondira I'analyse des données de la
premiére, Cette analyse permettra
notamment de vérifier si les travailleurs
quaiifiés décélent mieux les risques, si les
longues heures de travail nuisent 4 la
perception et au traitement de i'infor-
mation et s'il existe une relation entre Ia
survenue d'accidents, la taille et la spé-
cialité de 'entreprise. Certaines variables
économiques seront en outre prises en
considération. Les résultats seront com-
parés aux données de la documentation
scientifique et feront I'objet de discus-
sions avec des interlocuteurs du secteur

de ta construction, en vue de formuler
des recommandations pour améliorer la
prévention des accidents.

Michel Vézing, Rende Bourbonnais

et Bernard Fortin

Université Loval /

Paul Lanoie ]

Ecole des Hautes Etudes

Commerciales

7993 - 1995

Montant total: 169 385 §

Montant en 1993: 99 365 %

Indicateurs de iésions en santé et en
sécurité du travail. Phase 1: Analyse
par secteur d'activité économique et
par profession (93-112}
L'IRSST a publié, depuis 10 ans, plusieurs
¢tudes statistiques mesurant la fréquen-
ce relative et la gravité des lésions pro-
fessionnelles compensées par la C55T,
selon le secteur d'activité économique et
la profession. Ces informations consti-
tuent une composante pertinente pour
I'orientation des activités de recherche et
des interventions en milieu de travail et
permettent de suivre I'évolution de la
situation dans le temps. De plus, ces por-
traits statistiques constituent la seule
source au Québec pouvant fournir de
tels indicateurs pour I'ensemble des
industries et des professions. Dans cette
nouvelle étude, les indicateurs de lésions
professionnelles seront tirés du fichier de
la CSST et des données du recensement
canadien de 1991 de Statistigue Canada.
Le taux d'incidence, la durée moyenne
d'indemnisation et le taux de prévalence
constitueront les trois mesures principa-
les. Des indicateurs spécifiques seront
produits pour les maladies et Jes acci-
dents professionnels. Le portrait par sec-
teur d’activité distinguera les travailleurs
manuels et non manuels. Cette distinc-
tion a jusqu'ici permis d'identifier des
secteurs A risque gui autrement seraient
passes inapergus. Elle permettra cette
fois-ci de vérifier si, comme le laissent
présager certains indices, la fréquence
des Iésions professionnelles chez les tra-
vailleurs non manuels de ces secteurs
connait une hausse constante,

Francois Hébert

{RSST Organisation du travaif

1993 - 1994

Montant totai: 65 950 §

Montant en 1993: 66 950 §

Etat de santé des travailleurs québé-
cois d'aprées ('enquéte Santé~Québec:
analyse descriptive et prospective
(P89-62-14}

Les résultats d'une analyse critique de
Fenquéte Santé-Québec montrent que
les informations fournies sont d'inter-
prétation complexe dans le cadre de la
santé et de la séeurité au travail. Aprés
une revue de différentes définitions de la
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morbidité et des disparités entre la mor-
bidité et la mortalité, I'auteure examing
une méthode de collecte utilisée dans les
enquétes de santé en général (dont
Santé-Québec), selan laquelle la person-
ne interviewée répond pour elle-méme
et ses proches, Ce procédé, relativement
répandu, contribue 3 déformer le por-
trait de la santé de la population en
sous-estimant entre autres la morbidité
des travailleurs de sexe masculin.
L'auteure propose des suggestions pour
améliorer 1a qualité des données. La
seconde partie de ['étude fournit des
données relatives 3 I'état de santé des
travailleurs québécois. Elle fournit égale-
ment des éléments d'information et de
réflexion sur des problémes qui risquent
d'augmenter dans une population active
vieillissante, de plus en plus concentrée
dans |e secteur tertiaire et dont I'effectif
féminin ne cesse de croitre,

Micheéle Gervais

IRSST Orgonisation du trovail

1989 - 1993

Montant total: 232 768 $

Montant en 1993: aucun

READAPTATION (2 projets)

f:v_aluation objective de 'amplitude
articulaire des doigts: Evaluation
d'une nouvelle technique quantitative
{90-029)

L'utilisation d'un goniométre pour éva-
luer 'amplitude articulaire des doigts
entraine des résultats trés peu convain-
cants en ce qui a trait & la fonction de la
main et a 'excursion articulaire des
doigts relativement & des activités don-
nées, La goniométrie est davantage
adaptée a la mesure de 'amplitude arti-
culaire du joint sous des conditions qui
impliquent des positions statiques com-
portant des mouvements non fonction-
nels. I} s'agit d'une limite significative,
puisque les mains s'engagent dans des
taches dynamiques et complexes. Si I'on
se fie 3 ces mesures pour déterminer la
capacité d'une personne & retourner au
travail, il est fort possible que nous ne
soyons pas en mesure de déterminer de
fagon précise la capacité fonctionnelle
réelle. Pour trouver une solution a ce
probleme, les chercheurs procéderont a
une cueillette de données cinématiques
en utilisant I'appareil «Exos HandMaster»
congu pour mesurer la rotation des
angles d'excursions des articulations
digitales. Vingt-cing sujets de contrdle et
trente-trois patients sur le point de rece-
voir leur congé de thérapie seront sou-
mis & des tests, Ces derniers consistent

en quatre épreuves: deux évaluations
goniométriques standard et deux évalua-
tians fonctionnelles normalisées au
moyen du Handmaster.

Robert Keamey, Goil Peters et

Carolyn Kerrigan

Université McGill

1991 - 1994

Montant total: 75 643 $

Montant en 1993. aucun

Etude exploratoire des processus de
réinsertion sur le marché du travail,
aprés un passage en réadaptation
{91-007)
L'objectif du projet était d'identifier les
facteurs qui facilitent la réinsertion sur
le marché du travail ou y font obstacle
aprés un passage en réadaptation.
'équipe a procédé 3 plusieurs études,
L'examen de 34 137 fichiers de réadapta-
tion informatiques a permis de dresser
un profil de la clientéle en réadaptation.
Celui d'un échantillon de 279 dossiers de
travailleurs, choisis en fonction de divers
critéres, a permis de dégager des trajec-
toires typiques lors du processus de
réadaptation et d'identifier un certain
nombre de facteurs liés a la réinsertion
sociale. Les résultats montrent, en outre,
que ce sont les facteurs reliés au contex-
te dans lequel se déroule le processus de
réadaptation, et non les facteurs indivi-
duels, qui sont déterminants. Ces analy-
ses furent complétées par des entrevues
avec des travailleurs et d'autres interve-
nants impliqués dans le processus de
réadaptation. De mani¢re générale, les
résultats de I'analyse confirment I'impor-
tance des facteurs reliés au contexte
administratif et légal, de méme a celui
de Ventreprise. L'étude révéle la dynami-
que propre aux relations des travailleurs
avec |'univers médical, a la structure
administrative et légale, a I'emploi et au
marché du travail, a 'environnement
social et elle montre également com-
ment les travailleurs doivent se recons-
truire une identité aprés I'accident. Elle
propose un modéle pour une compré-
hension globale du phénoméne de la
réinsertion sociale et professionnelle. Elle
fait également des recommandations
pour le développement de recherches
complémentaires dans ce secteur.

Raymond Baril, Jean-Claude Martin

et Paul Massicotte

IRSST Grganisation du travail /

Claire Lopointe

IRSST Sécurité-ergonomie

1991 - 1993

Montant totol: 289 969 $

Montant en 1993: 68 940 §

Validation et perfectionnement d'un
appareil de mesure en rééducation
musculaire de la main (P5-86-02,
CR-88-09)
Les blessures aux bras, aux mains, aux
poignets et aux doigts constituent 31 %
des |ésions déclarées a la CSST. La recher-
che visait 4 concevoir, 4 lintentian des
travailleurs victimes de ces lésians, un
appareil qui améliore I'efficacité des trai-
tements en physiothérapie, réduisant
ainsi la durée et les codts. Le moniteur
Remusk est compose d'électrodes qui
enregistrent ['activité électrique des
muscles et d'une poignée pourvue d’'un
capteur de pression. Ces données, consi-
gnées au cours des exercices de rééduca-
tion, sont mémorisées par un microcon-
troleur, Ce moniteur a été validé dans les
services de physiothérapie de deux hdpi-
taux montréalais. La deuxiéme phase du
projet a permis de perfectionner le
moniteur Remusk. Des madifications jui
ont été apportées de maniére a trans-
mettre les données par réseau téléphoni-
que entre |e patient et la clinigue. La
documentation accompagnant le logiciel
de gestion destiné au du personnel
médical est maintenant disponible,
Lintégration d'un systeme pouvant
mesurer et comptabiliser le déplacement
des doigts en fonction du programme de
rééducation prescrit par le physiothéra-
peute a été réalisée.

Louis-Gilles Durand

Institut de recherches cliniques

de Montréal

1986 - 1993

Montont total: 84 592 §

Montant en 1993:7 292 $

MATERNITE SANS DANGER (1 projet)

Génotexicité en milieu de travail: pré-
paration d'un document d'orientation
{90-047)

Ce projet sur la génotoxicité en milieu de
travail a permis de mettre 4 jour le docu-
ment de consultation «Besoins et méca-
nismes d'évaluation des mutagéness pro-
duit antérieurement par I'|RSST. Cette
mise & jour était devenue nécessaire en
raison de 'importance des récents deve-
loppements tant dans I'¢tude des causes
de cancers que dans les méthodes de
dépistage des effets génotoxiques. On
trouve également dans le document les
avantages et les désavantages des diver-
ses perspectives d'analyse du processus
de la génotoxicité in vivo chez I'humain
et des recherches sur les facteurs - soit
héréditaires, soit liés aux habitudes de
vie, soit caractéristiques du milieu de
travail - qui peuvent moduler et condi-
tionner la réponse 4 un agresseur géno-




toxique. Un tel document pourrait per-
mettre de mieux déterminer des priorités
de recherche sous une aptique de pré-
vention, dans un contexte od il existe un
trés grand nombre d'agents génotoxi-
ques ayant des effets individuels et com-
binés inconnus,

Karen Messing

Université du Québec & Montréal

1891 - 1994

Montant totol: 68 290 §

Montont en 1993: aucun

DIVERS (7 projets)

Safework, logiciel convivial d'analyse
ergonomique des postes de travail
{90-020)
Les postes de travail inadaptés peuvent
étre a ('origine de mauvaises postures, de
gestes dangereux ou de trop grands
efforts, qui contribuent 4 la survenue
d'accidents et au dévelopement de
lésions musculosquelettiques. Les cher-
cheurs ont développé un logiciel simple
d'utilisation permettant d'analyser, de
corriger et de concevoir des postes de
travail en tenant compte des caractéris-
tiques anthropométriques.

Robert Gilbert

Les consultants Génicom inc.

1991 - 1993

Montant total: 150 000 §

Montant en 1993: 15000 §

Régime juridique de la prévention et
de la réparation des accidents du tra-
vail et des maladies professionnelles
{CS-90-16)
Un ouvrage sur le régime juridique de la
prévention et de la réparation des acci-
dents du travail et des maladies profes-
sionnelles a été réalisé. Il présente la syn-
thése du droit actuel et en effectue une
analyse systémique et critique. La com-
paraison de certains aspects fondamen-
taux du régime avec les principales légis-
lations analogues en Amérique du Nord
permet de mettre en lumiére les parentés
et les aspects originaux du modéle qué-
bécois. Les aspects et concepts fonda-
mentaux qui ont fait I'objet de cette
étude sont, entre autres, I'historique et
I'évolution du régime, I'impact de
I'accord de libre-échange, des accords du
GAITT et de 'ALENA, les droits et obliga-
tions respectifs des parties, le concept de
lesion professionnelle et les recours juri-
digues possibles, D'autres faceties de la
prévention et de la réparation des lésions
professionnelles sont aussi traitées.

Bernard Cliche, Serge Lofontaine et

Richard Maithot

Maithot et Drapeau, Avacats

1997 - 1993

Montant total: 21 290 8

Montant en 1993:3 000 $

Développement d'un appareil de
mesure pour les champs électriques
ct magnétiques (P88-37-21)
Des groupes de travailleurs de différentes
industries sont exposés 3 des champs
¢lectriques et magnétiques de basse fré-
quence. L'hypothése d'un lien avec cer-
tains types de cancer a donné lieu a plu-
sieurs études scientifiques. Les perfor-
mances des instruments actuellement
disponibles pour mesurer avec précision
I'intensité de ces champs sont limitées,
L'objectif du projet était de concevoir un
instrument qui mesure de fagon triaxiale
ces deux types de champs. Il a fait I'objet
d'une évaluation sur le terrain. Linstru-
ment ainsi développé camble les lacunes
de ceux actuellement utilisés, et les élé-
ments technigues ajoutés en font un
outil plus efficace. Sa commercialisation
mettra 2 la disposition des responsables
de la santé du travail un outil portatif,
autonome, facile 3 manipuler, capable de
donner une réponse claire et exacte du
niveau d'exposition.

Lambert Laliberté

IRSST Soutien analytique

1982 - 1993

Montant total: 98 080 $

Montant en 1993: 2000 $

Méthodologie ¢pidémiologique et
statistiqgue en pathologie industrielle
{PE-90-06)

En toxicologie industrielle, la fixation des
normes pose toujours des défis compte
tenu, entre autres, de la multiplicité des
paramétres intervenants dans les rela-
tions exposition-effet. En particulier, se
pose le probléme de la détermination des
seuils de toxicité. Le projet a consisté a
appliquer une méthode d'analyse statis-
tique (maximum de vraisemblance) 3 des
données toxicologiques obtenues au sein
de populations de travailleurs. La métho-
de procede par une modélisation du phé-
noméne de seuit en distinguant deux
phases dans les relations exposition-
effet, une premiére phase linéaire hori-
zontale et une secende linéaire ascen-
dante, Le seuil correspond au point de
rupture entre ces deux phases, Ainsi,
sépare-t-on les données en deux grou-
pes. En cas de succés, le coefficient de
corrélation spécifique du deuxiéme
groupe est plus élevé que le coefficient
tle corrélation global pour I'ensemble de
la population. Une premiére application
de la méthode a concerné I'exposition au
styréne des travailleurs dans l'industrie
des fibres de verre. Elle a montré ['exis-
tence d'une relation entre I'exposition
environnementale au styréne documenté
par son acide urinaire I'acide mandeli-
que. Un indice de confusion chromatique
a été calculé. Le modéle a permis de
déceler un seuil avec ['acide mandélique
de 1 p.mole { p.mole de créatinine. La
norme d'exposition au Québec est de
I'ordre de 0,6 u.male { p.mole de créati-
nine. La méthode montre des potentiels

intéressants pour |'analyse de données
épidémiologiques sur les relations expo-
sition-effet dans le but de déterminer
des sewil de toxicité,

Donna Mergler et Guy Huel

Université du Québec & Montréal

1990 - 1983

Montant totol: 113971 8

Montant en 1993:3000 %

Production et mise a jour d'un docu-
ment d'orientation sur les tendances
noerd-américaines dans l'indemnisation
des dommages reliés au stress au
travail (RS-86-33, C5-90-03)
Le stress au travail peut entrainer des
incapacités physiques ou psychologiques
mais aucune analyse de la jurisprudence
québécoise, canadienne et américaine ne
porte sur f'indemnisation des dommages
ainsi occasionnés. La recherche consistait
d'abord a faire l'inventaire et l'analyse
des lois ainsi que de la jurisprudence
canadienne et américaine sur l'indemni-
sation des |ésions professionnelles et sur
les politiques administratives. A cela
s'ajoutérent des entrevues avec des res-
ponsabies de I'indemnisation des diverses
commissions d'accidents du travail et
une analyse de la doctrine juridique sur
le sujet. l'analyse a permis de démontrer
que le droit québécois relatif 4 Vindem-
nisation des dommages reliés au stress
accuse un retard par rapport au droit
américain, mais gu'il présente une lon-
gueur d'avance sur celui de certaines
provinces canadiennes. Le document
synthése, publié aux Editions Yvon Blais,
est un instrument d'intervention. Il per-
met de clarifier la situation juridique des
employeurs, des travailleurs et de la CSST
en rapport avec les demandes d'indemni-
sation pour incapacités dues au stress et
ce, en tragant [e portrait du droit améri-
cain, canadien et québécois dans le
domaine de I'indemnisation des incapa-
Cités physiques (crises cardiaques), psy-
chologiques et des suicides reliés au
stress, La mise A jour a été terminée en
aolt 1992 en ce qui concerne le droit
québécois et canadien, et en décembre
1991 en ce qui concerne le droit
americain,

Katherine Lippel

Université du Québec & Montréal

1987 - 1993

Montant total: 8 500 §

Montant en 1993: 1000 $

Evaluation de la marge de sécurité
caractérisant certains piliers de sur-
face des mines souterraines du
Bouclier canadien (R5-87-45)

Les piliers de surface sont la couche de
roche laissée au-dessus d'une excavation
minitre souterraine, qui doit étre assez
solide pour retenir le sol meuble et I'eau.
Ce projet visait 4 valider une méthode
d'analyse de la solidité de ces piliers, qui
tienne compte des données relatives aux
conditions géomécaniques réelles,
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notamment le nombre, la dimension et
I'orientation des cassures de la roche, les
infiltrations de sol et les pressions
hydrauligues. Les investigations nécessai-
res @ la collecte de ces données ont été
réalisées sur deux sites; les informations
recueillies ont été traitées pour contri-
buer a la construction d'un modéle pré-
dictif de la solidité des piliers de surface.
Les résultats obtenus par cette étude
sont généralement applicables 4 toute
excavation souterraine de faible profon-
deur, y compris celles des travaux
publics.

Denis E. Gilt

Ecole Polytechnigue

1987 - 1993

Montont total: 53 000 $

Montant en 1993:3 000 $

Modélisation numérique des excava-
tions dans I'argile molle (RS-89-16)
Comme on ne trouve pratiqguement les
argiles molles et sensibles qu'au Québec,
il n'existe pas actuellement de modéle
généralisé de prédiction du comporte-
ment des talus d'excavation. Ce projet a
permis le développement d'un program-
me informatisé de modélisation du com-
portement de ces talus, en fonction du
temps. Ce modéle a été calibré 3 |'aide
des données acquises depuis 1986 sur
une excavation expérimentale. Le logiciel
permet de concevoir des pentes securi-
taites lorsqu'en lui fournit une dizaine de
données physiques et mécaniques pour
chaque sol ol des travaux sont prévus.
Le modele permet également d'optimiser
l'implantation des instruments de sur-
veillance et de fixer des seuils d'accepta-
bilité. Le logiciel peut permettre de
quantifier les risques d'instabilité des
talus d'excavation, notamment dans les
argiles de la baie James.

Jean Lafleur, Vincenzo Silvestri

et Michel Soulie

Ecole Polytechnique

1989 - 1993

Montant totol: 50 000 §

Montant en 1993: gucun
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Liste des bourses d'études supérieures accordées en 1993

Nom du Boursier Montant Directeur(s) Titre du projet
ECOLE POLYTECHNIQUE  Samperi, Sabina 13000 % Robert Gilbert Méthodologie d'évaluation
2¢ cycle Département de génie  ergonomique de la sécurité des
industriel produits industriels
3e cycle André, Bernard 15000% Jean Dansereau Ftude des mécanismes de déforma-
Departement de génie  tion du rachis scoliotique
mécanique
Bourse thématigue de Lebrun, Gilbert 22000% Raymond Gauvin Modélisation de la phase de remplis-
mérite exceptionnel en Département de génie  sage d'un moule par RTM en tenant
ingénierie mécanique compte de la température du moule
et de |a cinétigue de polymérisation
de la résine
INSTITUT DE RECHERCHE  Grenier, Daniel 1300085 Antoine Laville Maux de dos et vieillissement du
EN SANTE ET EN Laborataire d'ergo- personnel soignant dans les hopitaux
SECURITE DU TRAVAIL nomie physiologique
2° cycle et cognitive
Ecole Pratique des
Hautes Etudes
Paris - FRANCE
UNIVERSITE CONCORDIA Gurram, Raghu 24000% Rama B. Bhat Etude des isolateurs de vibrations
Post-doctorale Département de génie  des poignées d’outils et appareils de
mécanique protection pour minimiser les doses
de vibratians au travail des opéra-
teurs d'outils mécanigues
UNIVERSITE DE Arcand, Christine 1300038  Marcel Simard Etude exploratoire des facteurs
MONTREAL Ecole de relations affectant la qualité du transfert des
2% cycle industrielles connaissances des principes pour
déplacement sécuritaire des bénéfi-
ciaires de 'instructeur vers le
personne! soignant
Chevrette, Catherine 130008 Marcel Simard Réadaptation professionnelle et
Ecole de relations réinsertion auv travail
industrielles
Larocque, Richard 130003 Raymond Hétu Les paramétres de reconnaissance
Ecole d'orthophonie d'avertisseurs sonores en milieu
et d'audiologie réverbérant
Lemire, Lyne 130008 Marcel Simard Evaluation de I'application du pro-
Ecole de relations gramme de prévention personnalisé
industrielles de I'Association sectorielle paritaire ~
Fabrication de produits en métal et
€lectriques : analyse des résultats
obtenus et de ses conditions d’appli-
cation auprés des établissements du
secteur des produits en métal
3% cycle Authier, Marie 1500035 Département de Elaboration et validation d'un
I'éducation physique programme de formation 3 la
manutention
Monique Lortie
Département des
sciences biologigues
Université du Québec
a Montréal
Rizza, Pascal 15000% Département de Le développement d'un systéme pour

I'¢ducation physique

Monique Lortie
Département des
sciences biologiques
Université du Québec
a Montréal

I'analyse des données d'accidents

SST
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Nom du Boursier Montant Directeur(s) Titre du projet
l_.INIVERSI'I:E DU QUEBEC  Sassine, Marie-Pascale  13000$ Danna Mergler Exposition professionnelle au styréne
A MONTREAL Département des et stabilité émotive chez la
2¢ cycle sciences biologigues travailleuse et le travailleur
Post-doctorale Blain, Lucie 200005 Donna Mergler Evaluation neurophysiologique des
Département des modifications du systéme visuei
sciences biologiques associées a I'exposition au styréne
UNIVERSITE DU QUEBEC  Bergeron, Sylvie 13000% Daniel Imbeau Evaluation de la capacité des gru-
A TROIS-RIVIERES Département tiers 3 juger les distances entre les
2¢ cycle d'ingénierie ¢éléments de leur grue et des lignes a
haute tension
Saint-Jacques, Ann 13000% Jacqueline Dionne- Elaboration d'une grille d'analyse de
Proulx la conformité aux exigences législa-
Département tives québécoises du programme de
d'ingénierie prévention
UNIVERSITE LAVAL Duchaine, Caroline 15000% Yvon Cormier Ensemencement des bactéries dans
3% cycle Département le fourrage: risque ou bénéfice pour
de médecine les travailleurs agricoles
expérimentale
Picard, Pierre 150008 Marcel Baril Reconnaissance automatisée de
Département de champignons ou bactéries aéro-
physique portés, récoltés dans un milieu de
culture spécifique avec un collecteur
SPAL adapté a la collecte de
bioaérosols
UNIVERSITE MCGILL Austin, Claire 150009% Donald J. Ecobichon Détermination des composés
3¢ cycle Ecole de santé organigues volatiles aux sites
au travail d'incendies municipaux
Deadman, Jan Erik 15000% Ben Armstrong Développement d'une matrice
Ecole de santé emploi-exposition aux champs
au travail ¢lectromagnétiques
Stringer, Bernadette 15000 % Claire Infante-Rivard Risk factors for human immunodefi-

Ecole de santé
au travail

ciency and hepatitis viral infections
from percutancous injuries in the
operating rooms



Liste des publications et communications de 1993

SECURITE — ERGONOMIE

Publication scientifique

GIGUERE, D., BELANGER, R., GAUTHIER,
J.-M. et LARUE, C. «Ergonomics aspects
of tree-planting using “multipot” tech-
nology», Ergonomics, vol. 36, n° 8,

p. 963-972 (1993).
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Missions and goals

The Institut de recherche en santé et en sécurité du tra-
vail du Québec (IRSST, Québec Occupational Health and
Safety Research Institute} was created in 1980 and is
funded by the Commission de la santé et de la sécurité
du travail du Québec (CSST, Québec Occupational Health
and Safety Board). The Institute seeks to contribute,
through research, to the identification and elimination
at source of occupational hazards, and to the rehabilita-
tion of workers who have become victims of these haz-
ards.

To fulfit its mission, the Institute:

- conducts and contracts researchs which responds to
the needs of the working community;

- offers laboratory services and expertise to the Québec
occupational health and safety prevention network;

- communicates the results of its research and consult-
ing activities to the working community; and

- awards graduate scholarships.



PRESIDENT'S MESSAGE

This Annual Report provides ample proof that research
on occupational health and safety produces results,
Research conducted at the Institut de recherche en
santé et en sécurité du travail (Québec Occupational
Health and Safety Research Institute} responds to spe-
cific needs of the working community: it provides work-
ers and employers with information, tools and plans of
action relevant to their prevention efforts, and pro-
motes their autonomy in these endeavours. For exam-
ple, a product developed to remedy a particular problem
can often be adapted for use in other areas where peo-
ple are faced with similar problems.

In order to fulfill its mandate, however, the Institute
strives to do even more, To maximize its impact, it has
given pride of place to a number of specific concerns.
The great strides made this year in two areas—research
into back problems and cumulative trauma disorders—
attest to the soundness of this approach.

More than ever, the Institute is a key player in the occu-
pational health and safety network, supplying workers,
employers and specialists with the fruit of its research—
research undertaken for the most part at the request of
the working community. The Institute collaborates
closely with the CSST and carries out research into new
approaches the latter may recommend, in the areas of
rehabilitation and return to work, for example,

In recent years, teaming up with the CSST on specific
projects has proven to be most profitable for the
Institute. Our goal now is to step up our efforts in this
direction and Act. . . where it counts,

Pierre Shedleur,
President

CHIEF EXECUTIVE OFFICER'S REPORT

Our dream of making research on occupational health
and safety a partnership affair is now a reality. The close
ties maintained by the Institut de recherche en santé et
en sécurité du travail du Québec (Québec Occupational
Health and Safety Research Institute) with the CSST, the
working community and the occupational health and
safety network have fostered both the sharing of
research results and the increased participation of a
great many partners in the research process itself.

Our collaboration with joint sector-based associations
has blossomed in recent years as well, with the result
that an increasing amount of research is now conducted
in the field, with the cooperation of the working com-
munity. As this report shows, we are now in a position
to achieve and publicize results not only for the work-
ing community but with its help. | am pleased to note
that more and more of these results are being put to
good use.

The Institute seeks a global strategy. We are tackling
problems of an increasingly complex nature, and strive
for a multi-faceted approach. At the same time, our
goal has been to promote the emergence of a versatile
group of scientists in the realm of occupational health
and safety. Results from a survey of our scholarship
recipients since 1981 indicate that our graduate studies
bursary programme has been largely successful in this
regard.

In closing, | would like to thank all those who have con-
tributed to the progress of occupational health and
safety research, and most especially Mr. Robert Diamant,
for his many years of support as president of the
Institute, a position he held until May 1993.

Jean Yves Savoie,
Chief Executive Officer
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HIGHIIGHTS

Research’

To ensure that its efforts reflect the preoccupations of
the working community, the Institute has defined, in
consultation with that community, the following fif-
teen research sectors:

- Back problems

- Cumulative trauma disorders

- Noise

- Chemical and biological contaminants

- Safety of tools, machines and industrial processes
- Vibration

- Waork organization

- Protective equipment

- The accident process

- Evaluation of prevention activities

= Air quality in non-industrial buildings

- Occupational health and safety indicators
- Rehabilitation

- Risk-free pregnancy

- Sociological and technological change

During 1993, the Institute defined guiding principles
and bases of action that will form the core of its
research efforts in a number of these fields.

! A complete summary of all research undertaken in 1993 may be found in the
French-language edition of this report,

Back problems

A two-year follow-up study of
mare then 2,000 typical back-

problem-related claims received by
the CS5T in 1988 was complieted problems needs no

in 1893. It would appear that the  JOUIIdS empha-
initial diagnosis of a worker's con- [IFCH in 1991, 29,3%
of work-related
injuries and ilinesses
declared to the CSST
were back-related. By
themselves, these dis-
orders accounted for
44.9% of all sums paid out in compensation.

The importance of
research into back

ditiun is the best predictor of last
work time as well as the Lkelihood
of eventual chronicity. Thanks to
statistics such as these, a varicty
of prevention strategies can be
developed.

There are a number of difficuities associated with the
prevention of back problems:

- The pathology is little understood; problems may
originate in any number of anatomic structures
located in the spine or the back as a whole.

~ Current medical knowledge does not enable us to
clearly specify risk factors, even though overall links
between back problems and factors such as handling
operations or vibration have been established.

- The study of the cause-and-effect relationship
between work and back problems has proven to be
complex because factors unrelated to work must also
be taken into account.

Arriving at a better understanding of the risk factors
involved means carrying out compiex research, The
Institute has decided to focus its efforts with regard to
back problems on the prevention of chronicity and the
promotion of prompt return to work.

Following the recommendations of the IRSST funded
Groupe de travail québécois, headed by Dr. Walter
Spitzer, in 1986, a number of projects have been com-
pleted which validate certain aspects of case manage-
ment: the effectiveness of “back schools” {information
on lumbar probiems, physiotherapy and other methods
of treatment that seek to cure the problem and prevent
relapses), the contribution of thermography, triaxial
dynamometry and spinoscopy to clinical diagnosis, and
methods of evaluation used by multidisciplinary teams,
in association with ergonomic procedures in the work-
place, to promote occupational reintegration. The
Institute will continue to support these evaluation
studies, which enable identification of the most suit-
able case management protocols.



Research aimed at facilitating early intervention by
working communities themselves was also supported by
the Institute. An excellent example has been the parti-
cipatory ergonomics study undertaken at the Société
des alcools du Québec (SAQ, Québec Liquor Board)
which examined the links between handling operations
and back problems among warehouse workers,

Research suggests that a rapid return to regular work
routines after a back injury is most beneficial, provided
that the proper modifications have been made to the
work environment. The Institute has made return to
work one of its research priorities, in the hopes of set-
ting up projects involving the modification of worksta-
tions, the establishment of individual work/rest sched-
ules or the early detection of possible chrenicity, all
with a view to helping individuals maintain their
employment.

mulativ ma disor:

A project carried out in an electri-  RENESIRHRNIUI LGS
cal transformer factory and in a trauma disorders
houschold appliance factory . .

helped perfect a workstation- (CTDS) - rela'grvelv
LRI L T recent, but rapidly

to prevent CTDs. The tonl is growing phenome-
designed for use in a participatory non. In 1960, there
were no more than 10
scientific artictes on
the subject world-
wide; today more
than 300 are pub-
lished every year. Despite this recent boom in research,
many pressing requests from various sectors still go
unanswered. The Institute's response to this situation
has been to concentrate its efforts in two key areas:

ergonomics context by bipartite
groups wha have minimal
ergoromics training.

- consolidation of existing scientific data

- making the best possible use of available knowledge
in determining what workplace interventions are
most appropriate

The initial stage of the Institute's strategy was to form
an international committee of experts. The committee
reviews the body of scientific literature relating to
CTDs, isolating and analysing those elements deemed
useful for the development of prevention plans. A pre-
liminary report tabled by the committee in 1993 sets
out the salient facts concerning the relationships
between various types of CTDs and work environments.
it aiso identifies factors likely to aid prevention. The
final version of this report will be published and widely
distributed in 1994,

As a second step, the Institute took concrete preventive
action in a number of settings, including pork and
poultry slaughterhouses, poultry processing plants and
electrical appliance factories. These actions pinpoint
factory and assembly line design as key elements in the
CTD prevention effort, and also address corrective mea-
sures already instituted in these settings.

In the coming year, the Institute hopes to take action
on a number of fronts, by:

- collaborating on the production of pratical guides,
based on the international committee's literature
review, used in various work settings and by the CSST

- generalizing findings from sectors already studied

- applying existing strategies to other, heretofore
unexplored areas, as well as to smaller firms

- working toward a more complete understanding of
the causal mechanisms of CTDs

Finally, the Institute is preparing to host PREMUS 95,
the 2nd International Conference on the Prevention of
Work-related Musculoskeletal Disorders, a major event
that will enable scientists to take stock of current
efforts at prevention and exchange information with
practitioners in the working community.

f industrial tools, machines and pri

Interviews with forestry workers,
an inventory of machines and

analyses of accident data make it e
possible for Institute scientists to apphed in the field of

pinpoint design problems with the safety of industri-
equipment such as feliers, skidders ] tools, machines and
processes with a view
to defining a general

framework and deter-

Restructuring efforts
have recently been

and delimbing machines, and to
make short-, medium- and fong-
term recommendations toward
reducing the risks associated with
the. mining specific areas

of action. Two main

strategies emerge:

- improving know-how on the integration of occupa-
tional health and safety concepts into the design of
tools, machinery and processes

- imparting this know-how to present and future
designers

The first strategy calls for joint efforts by engineers,
designers and experts in industrial processes and work
organization. With this in mind, the Institute has insti-
tuted a partnership with researchers at the Université
de Sherbrooke and the Centre de recherche industrielle
du Québec (CRIQ, Québec industrial research centre),
leading to the establishment of joint projects.
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Rehabilitation

CYRTEIRCT.HISIR S DL O RUTSE (n Québec in 1991,
reintegration of workers in reha- some 10,000 workers
bilitation, completed th|s‘yuar, made use of the
revealed, among other things, how . e
the work setting as well as the CS5T's rehabilitation
context of intervention affect the programme. For many
such workers, return-
ing to their old job

outcome of occupational reinte-
gration. The study's recommenda-
tions concerning the proegress of it
research in this relatively new ficld  [ELSEEUEIVTAR 0SS
should lead to greater understand- IS NN (TR T

ing of this complex phenomenor, fore require different

kinds of support in
their efforts to maintain their employment and find a
position suited to their abilities,

Since its inception, the Institute has been explicitly
entrusted with the task of contributing, through
research, to the rehabilitation and professional reinte-
gration of workers affected by accidents or work-relat-
ed illnesses. The Institute began tackling this aspect of
its mission by studying, among other things, ways to
rehabilitate workers suffering from back injuries or
hearing loss,

In this area, the Institute has funded work designed to
perfect a clinical procedure for measuring workers' abil-
ity to detect acoustic warning signals, and on the use of
hearing aids to help reintegrate deaf workers. The
results of this research opened up new avenues for the
reintegration of individuals with hearing loss into noisy
work environments.

Over and above specific studies focussing on different
types of injuries or deficiencies, the Institute has striven
to offset a lack of general knowledge about reintegra-
tion, and has oriented its efforts vis-3-vis return to
work along three major axes:

- forms and methods of reintegration,
and related statistics

- factors favouring return to work

- workers' progress and motivation

An exploratory study completed in 1993 shed some
light on several of these subjects. Among other findings,
the study highlighted the important role the mainte-
nance of employment plays in the success of rehabilita-
tion efforts, as well as the difficulties involved.

The study further recommends the following research
perspectives:

- statistical profiles on the return to work of workers
undergoing rehabilitation

- a study of the conditions necessary for success, and
the problems encountered by the different parties
involved

- identification of factors favouring a rapid return to
work and the maintenance of employment

- astudy of medical practices and procedures used to
determine functional limitations

- a study of approaches to the assessment and develop-
ment of residual functional capabilities

- a study of actual rehabilitation experiences, under-
taken in specific target sectors or focussing on certain
types of injuries

- the psychosocial dynamics of rehabilitation, specifi-
cally, boosting worker motivation

Risk-free pregnancy

The For a Safe Maternity

Experience task force report F L :
confirmed the significance of child bearmg age

ergonomic hazards as the cause make up an increasing
CE I T T el part of the work

cases. It alse revealed a diruct' LS force. In the past 30
between requests for preventive years, the proportion
of women between
the ages of 25 and 34
holding a job outside
the hame has grown
from 27% to 75%.
Efforts at keeping
pregnant women on the job in conditions deemed not
to be dangerous for their health or pregnancy led to the
creation of the preventive reassignment programme for
pregnant or breast-feeding workers, administered by
the CSST.

In Québec, women of

reassignment and increased rates
of work activity undertaken by
wemen of childbearing age, and
highlighted regional disparitics in
the rate of reassignment reguests.
All these findings point to avenues
for further rescarch,

The implementation of this programme has, however,
posed certain difficulties, due chiefly to the meagre sci-
entific data available on dangers in the workplace. The
CSST has therefore formally requested that the Institute
examine the potential contributions of research toward
better implementation of this programme. By way of
response, the Institute set up a task force, presided over
by Dr. Madeleine Blanchet and made up of researchers
as well as representatives from universities, regional
health commissions, management and labour, and
entrusted to it the mandate to conduct an assessment
of the situation and identify research needs.
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As a follow-up to the task force report, the Institute
proposed two broad areas of research:

- the identification of hazardous ergonomic stressors
- aid to the decision-making process in the context of
the preventive reassignment programme, achieved
through study of consensus and dissenting opinions,

and case studies, among others

Focussing on these areas has led to the formulation, by
Institute as well as external researchers, of a number of
praposals, which will be studied in 1994.

hemical and biological contaminan

Measurements of ispcyanate con- Chemical and biologi-
centrations in 15 automobile paint cal contaminants
booths, analysed in tandem with remain a cause for

the characteristics of the booths N
themselves, made it possible to concern in the work-

establish configuration parameters p!ace.
far booths and ventilation systems,

the optimum position for the vehi-
cle being painted, the compesition
of the paint itself, and standards
for maintenance of ventilation
system compopents—-all measures
that reduce painters’ exposure to
isocyanates to a minimum.

At the Institute as
elsewhere, this field
has been the object of
numerous studies,
which have helped to
establish exposure
norms. A methodology has also been developed in the
area of industrial hygiene, to identify dangerous work-
place contaminants, and control and measure exposure
levels. The Institute has taken an approach that favours
the elimination of contaminants at source, and has
geared its research efforts along the following lines:

consolidation of findings on pneumoconioses, occu-
pational asthma, neurotoxic effects and dermatoses
development of new skills for dealing with emerging
problems, particularly in the agricultural and industri-
al-waste-processing sectors

precise studies aimed at the source reduction and
control of exposure to known toxic agents
methodological developments for support and refer-
ence activities

Protective equipment

The Institute has developed a widely recognized exper-
tise in the area of protective equipment. Personal fall-
arrest systems, protective equipment for forestry work-
ers and protective breathing apparatuses were among
the specific areas addressed in 1993.

Institute researchers again laid particular emphasis on
guardrails and horizontal lifelines. They responded to
numerous requests from the CSST, the health and safety
network and businesses, and took part in work on stan-
dardization.

In the realm of protective breathing apparatuses, vari-
ous projects were finalized in 1993, including studies
geared toward predicting the service life of filter car-
tridges in cases of exposure to a mixture of two conta-
minants, Finally, work is in progress on a new protective
breathing system that will lead to the elimination of
isocyanates.

Occupational health and safety indices

For a number of years now, the Institute has drawn up
provincial, sectoral and sub-sectoral statistical profiles
of the frequency and seriousness of occupational
injuries and diseases. Two projects of this type were
completed in 1993. One uses compensation statistics
from the CSST, and the other relies on data obtained
from a Santé Québec survey.

As well, the Institute and the CSST took part in work
conducted by the Canadian Standards Association (CSA)
toward defining the types of data that should be col-
lected about the circumstances leading to accidents.
Availability of such information would facilitate studies
on accident causes and in turn be a valuable asset for
prevention.

Work organization

With work organization gradually becoming recognized
as a determining factor in occupational health and
safety, companies are instituting major changes in this
area. Up to now, the institute has conducted its research
along two major lines:

- identification of risk factors associated with certain
forms or components of work organization

- study of the characteristics of work organization that
facilitate prevention and professional reintegration
programmes



By way of example, a study of the links between safety
assessments and certain characteristics of work organi-
zation and management in underground metal mines in
northwestern Québec was completed in 1993. A second
study, dealing with management strategies that favour
the involvement of supervisors in occupational health
and safety, was also completed over the course of the
year.

Evaluation of prevention activities

The world of research into health and safety in the
warkplace, still in its infancy, shows that prevention
efforts can often rest on shaky scientific foundations.
The authorities who apply preventive programmes,
among them the joint sector-based associations, have
expressed the desire to see some of them evaluated.

Consequently, the Institute recently issued, in concert
with the Fonds pour la formation de chercheurs et I'aide
a la recherche (FCAR, Québec researcher training and
research support fund), a call for tenders aimed at initi-
ating projects that will study the accident process and
assess prevention strategies. Approximately ten projects
of this type are under way, several of which deal with
the effectiveness of training in occupational health and
safety, especially in the mining and manufacturing sec-
tors.

Air quality in non-industrial buildings

The Institute is regularly called upon to respond to a
multitude of queries relating to air quality in non-
industrial buildings, and is preparing to renew its
research efforts in this area along two clearly defined
axes:

- assessment of ambient air, with particular emphasis
on microbial contamination, and including sampling
strategies, measurement methods and the obtaining
of reference data to interpret the measurement
results

- architectural layout, which encompasses the design
and operation of ventilation systems, the layout of
premises and air distribution

Vibration

In the past several years, the Institute has supported
projects of a technical or analytical nature in the field
of vibration, with the aim of reducing exposure and
ensuring that standards are respected,

In 1993, a study on the vibration produced by rivet guns
in aerospace assembly was completed; information
derived from this research is currently being transferred
to various settings that use the riveting process [aero-
space, transport equipment) and also to manufacturers
of riveting equipment.

Other studies under way include an investigation of
heavy-vehicle suspension, which is a major generator of
whole-body vibration. Increased involvement on the
part of manufacturers would improve application of the
results of research in this area.

Sociological and technological change

The study of sociological and technological change
seeks to predict the occupational health and safety
problems that could eventually result from such change.
Since these problems vary from country to country, it is
imperative that research be undertaken locally.

While the Institute up to now has been relatively inac-
tive in this area, it will attempt to establish research
guidelines pertaining to:

- the impact of new technology on occupational health
and safety

- the management of technological change

- the aging workforce
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Technology transfer and
publication of results

In 1993, the Institute kept up its efforts in highlighting
the products and results of Institute research.

A marketing agreement was negotiated for the software
program OPAL (outil pour I'aménagement de locaux, or
storage space layout tool), which provides regulations
and standards applicable to premises housing dangerous
materials; the program is now commercially available.

A research and development agreement was concluded
for the protective breathing system, currently being
developed by the Industrial Hygiene and Toxicology
Programme, which eliminates the isocyanates that
cause occupational asthma. A marketing agreement is
being finalized. -

Negotiations began in 1993 for the marketing of two
other products: a system for sampling isocyanates in
breathing zones and a gravimetric cell, developed by the
Safety Engineering Programme, which will enable com-
panies to carry out their own resistance tests on protec-
tive gloves used with volatile chemicals. Moreover,
Institute represeniatives, in collaboration with the Ecole
Polytechnique, have been continuing their promation of
a software program for use in the reinforced plastics
industry that facilitates conversion to resin-transfer
moulding (RTM} technigques. Such techniques significa-
tively reduce the styrene emissions usually associated
with this type of operation. Firms interested in testing
the mould manufacturing software have been
approached.

Research on the collection of household waste gave rise
to a number of activities involving Institute partners in
the transfer of knowledge and the communication of
results to policy-makers and working communities.

A specification sheet was produced for the anti-kick-
back device for unplaned-wood edgers and gang
resaws, developed by the Safety Engineering
Programme. Institute representatives aiso collaborated
with the Association de santé et de sécurité des indus-
tries de la forét du Québec (ASSIFQ, Québec forestry
industry health and safety association) on a campaign
to raise awareness in those establishments likely to ben-
efit from implementation of such a system.

Consulting

The expertise acquired by Institute scientists in carrying
out their research makes them highly qualified as con-
sultants, much sought after by partners who wish to
profit from such knowledge in the context of their pre-
vention and training activities. This expertise is particu-
larly renowned in occupational health and safety areas
such as falls from high places, electrical and magnetic
fields, protective equipment testing and ventilation
testing.

In the realm of personal fall-arrest systems, a team from
the Safety Engineering Programme gave a course at the
Ecole Polytechnique's Department of Continuing
Education. Institute scientists also responded to consul-
tation requests in this area from Hydro-Québec and
Médiacom. For Hydro-Québeg, they conducted a review
of work methads inside the corporation’s generation
facilities, a review that may affect some 2,000 workers.
For Médiacom, they validated an analysis of risks associ-
ated with work on billboards and posters, suggested
design criteria for protective equipment and developed
a testing protocol at the Ecole Polytechnique’s structur-
al laboratory.

Research by Institute personnel into electrical and mag-
netic fields involved mainly the telecommunications,
heavy industry and machinery sectors.

In the field of industrial hygiene, researchers developed
performance tests whose widely published results led to
the replacement of 2 number of direct-reading instru-
ments in extensive use throughout Québec.

Furthermore, the Institute conducted testing on boots
and leg protectors worn by forestry workers, as part of
the certification process for application of Canadian
standards, and tested new products under development.

Finally, 1993 saw the completion and publication of a
specification sheet on ventilation for snowmobile repair
workshops. The specification sheet, produced in
response to a request from the CSST, which guaranteed
it wide distribution, provides the proprietors of some
400 snowmaobile repair shops in Québec with the infor-
mation necessary to install an effective, easily main-
tained and affordable mechanism for capturing exhaust
fumes.



Special events

- In March 1993, Montréal hosted a symposium enti-
tled “Surveillance biologigue de 'exposition des tra-
vailleurs” (Biological manitoring of worker exposure),
jointly organized by the Association des médecins du
réseau public en santé au travail du Québec (AMRP-
STQ, Québec association of public occupational health
physicians), the Association des médecins du travail
du Québec (AMTQ, Québec occupational physicians
association), the Université de Montréal industrial
toxicology group and the IRSST. The symposium
brought together nearly 150 physicians, nurses,
hygienists and students involved in occupational
health and safety.

At a May 1993 press conference in Jonquiére, the
Institute, in collaboration with Alcan Smelters and
Chemicals, the Fédération des syndicats du secteur
aluminium (the Québec aluminum-sector labour asso-
ciation) and McGill University, presented results of an
epidemiological study on the risks of lung cancer
among workers at a smelter in Arvida as well as an
update of an earlier investigation which examined
the incidence of bladder cancer, The study was begun
in 1990, and the Institute presided over the project
co-ordinating committee.

- In May of last year, the Institute hosted tite annual
meeting of the International Group of Directors of
Occupational Health and Safety Research Institutes.
In addition to the IRSST, twelve organizations from
Australia, England, Finland, France, Germany, Norway,
the Netherlands, Poland, Spain and Sweden were rep-
resented. The directors acknowledged the need to
coordinate efforts that would facilitate the sharing of
information, including research results and data from
research currently in progress. They also emphasized
the importance of transferring research findings to
the work communities likely to make use of them.

- In October 1993, as part of both the Quinzaine des

sciences and Occupational Health and Safety Week,
the IRSST organized a symposium entitled
“Manutention et maux de dos” {Handling Operations
and Back Problems), attended by 190 people, includ-
ing occupational health and safety administrators and
professionals, members of health and safety commit-
tees, teachers, students, engineers and ergonomists.

Also in October, the Institute paid tribute to the
twenty recipients of graduate studies bursaries
awarded during fiscal 1993-94. Since the inception of
its graduate scholarship programme in 1981, the
Institut has assisted 202 graduate students, more
than 90% of whom are now active in the job mar-
ket—two-thirds of these in occupational health and
safety, whether in research, teaching, in the field or in
administrative positions.

Finally, as they do every year, institute scientists and
researchers were invited to address a number of sym-
posiums arganized by the CSST and the working com-
munity,
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ADMINISTRATIVE REPORT

Organizational structure

The General Executive is responsible for the overall
management of the Institute. This mandate includes the
formulation and execution of policy, particularly that
related to leadership, presentation, development and
coordination of research in occupational health and
safety in Québec, and communication of research
results. The Secretariat assists the Chief Executive
Officer and is responsible for ensuring that the meet-
ings of the Institute's various decision-making and advi-
sory committees run smoothly.

The Scientific Executive assists the Chief Executive
Officer in the formulation and evaluation of the
Institute's research activities. It is also responsible for
maintaining links with the CSST, sector-based associa-
tions, the working community and other scientific orga-
nizations, and for scientific documentation,

The External Research Directorate is responsible for the
IRSST's relations with universities and other competent
research organizations that perform research in fields it
judges to be relevant and of high priority. It also man-
ages the funded and contract research programmes and
the graduate scholarship programme.

The Laboratory Division is responsible for the adminis-
tration and scientific management of the Analytical
Support, Industrial Hygiene and Toxicology, and Safety
Engineering programmes, All three programmes are
mandated to provide laboratory and consulting services,
and to perform research and development. The External
Users Liaison Group manages requests for laboratory
and consulting services, most of which come from CSST
inspectars and hygienists from the Centres locaux de
services communautaires (CLSCs, local community-ser-
vice centres), regional health commissions and joint
sector-based health and safety associations.

Research in the Safety Engineering Programme is aimed
at reducing or efiminating hazards, especially in the
fields of industrial machines, protective equipment, and
noise and vibration.

The Industrial Hygiene and Toxicology Programme car-
ries out environmental and toxicological analyses, pro-
vides the CSST and the rest of its occupational health
and safety prevention network with the necessary
expertise in this field, and also conducts applied
research in industrial hygiene and toxicology.

The Analytical Support Programme conducts research
and development in industrial hygiene, provides exper-
tise in this fietd and maintains, repairs and calibrates all
the industrial hygiene equipment used by the CSST and
its prevention netwark,

The Work Organization Programme performs research
that examines the impact of social, organizational and
human factors on health and safety, develops new sta-
tistical indicators, applies data found in other databases,
develops generally applicable models, and performs
prospective analyses.

The Safety Ergonomics Programme conducts applied
ergonomic research aimed at reducing occupational
accidents and diseases. The primary research focus is on
waorkstation analysis and design, and on risk factors for
cumulative trauma disorders.

The Research Applications Transfer Unit develops exper-
tise related to the application of research results, sup-
ports efforts by research teams to apply their results,
develops strategies favouring the application of results
of institute research, and coflaborates in their applica-
tion. It also markets processes and products developed
or funded by Institute research.

The Communications Division is responsible for the dis-
semination of information about the Institute, its prior-
ities, orientations, research and other activities. It pre-
pares institutional publications, publishes research find-
ings and communicates with the media. It offers advice
to other divisions and programmes on communications
issues.

The Administrative Services Division is responsible for
human, financial and material resources, and labour
relations.

The Computer Services Division is responsible for the
development and management of the Institute's infor-
mation systems.

Personnel

The Institute is blessed with a stable work force.
Roughly 40% of employees have been with the IRSST
for mare than ten years.

Employee training is one of the Institute's priorities:
employees tock 158 training and upgrading courses in
1993. Furthermore, the Institute revised the content of
its fringe benefits plan over the course of the year, in
accordance with the recommendations of an internal
advisory committee.



Funding

The IRSST's total revenue in 1993 was $18,836,447,
including a grant of $16,437,208 from the CSST.
Expenditures stood at $18,147,777.

Revenue: $18,836,447 = 100%

CSsT 872.30%
I Laboratory services 10.5%
B External contracts 1.2%
M Interest 0.6%
Bl Municipal surtax refunds for 1992 0.3%
B Miscellaneous revenue 0.1%

Expenditures: $18,147,777 = 100%

Internal research 40.1%

External research 22.8%

Laboratory services 11.2%
Administration 7.4%
B Scientific administration and coordination 6.1%
B Communications 5.1%
» Computer services 2.4%
B Documentation centre 2.0%
W External contracts 1.3%
B2 Rescarch applications transfer 1.1%
B Reiocation 0.5%

Research

Internal research teams and funded or contracted exter-
nal research teams were involved in 125 research and
consulting projects in 1993. Of these, 37 were bequn, 47
were ongoing and 41 came to an end over the course of
the year. A list and a summary of all the projects under-
way in 1993 is appended to the original French version
of this report.

fn 1993, the Institute allocated $7,285,609 to its inter-
nal research programmes and $3,594,797 to its external
research programmes. This latter amount was distrib-
uted as follows:

- External research groups: $1,451,786
- Contract and funded research; $1,822,705
- Graduate scholarships: $ 320,306

Finally, as part of its graduate-studies bursary pro-
gramme, the Institute awarded two postdoctoral feltow-
ships, nine scholarships to doctoral students and anoth-
er nine to masters’ students working in high-priority
research fields.

Laboratory services

In 1893, the Laboratory Division carried out some
49,000 environmental and toxicological analyses, and
performed over 4,000 hours of services for the CSST's
prevention network. An additional 2,000 analyses and
200 hours of service were performed as part of research
projects.

Over 98% of the analyses were conducted for CLSCs and
regional health boards, for the purpose of establishing
health programmes for businesses in industries given
high-priority status by the CSST.

Soivent analyses accounted for 47% of all analyses,
with metals and ions accounting for 11%, dusts for
10%, toxicological analyses for 25% and miscellaneous
analyses for 706,

Besides performing over 225 types of analyses, the
Laboratory Division calibrates, maintains and repairs
equipment used by members of the prevention network
to sample air contaminants as well as measure gas con-
centrations and physical parameters such as noise.

The Laboratory Division clientele is not limited to mem-

bers of the prevention network, and in 1993 it provided

services to employer groups, unions, companies and var-
ious other organizations.
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Publications

In 1993, the Institute published 30 new research reports
and technical guides and distributed close to 21,000
documents, either in response to requests or through
special events such as symposiums, conferences and
exhibitions.

The inaugural issue of the Newsletter, detailing recent
Institute research and publications, was published in
1993. It is destined for research centres and occupation-
al health and safety organizations in other countries.

The number of subscribers to the periodical L'IRSST rose
by 15% last year, and now stands at more than 4,600,
Articles appearing in 1993 covered such topics as the
significance and variety of risks faced by garbage col-
lectors [Spring), a participatory ergonomics endeavour
aimed at preventing cumulative trauma disorders
{Summer-Autumn) and the development of tools
favouring the reintegration of hearing-impaired work-
ers (Winter).
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