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On estime généralement a dix ans le temps qu'il faut

pour juger des performances d'un centre de recherche.

Une décennie semble en effet nécessaire pour recruter

et articuler des équipes de haut calibre autour d’une
programmation soigneusement établie, pour créer et ancrer
les partenariats qui permettent d’optimiser la capacité de
recherche et de mettre a profit les résultats, enfin pour
développer des champs d’expertise propres qui assurent le
rayonnement du centre.

A cet égard, c’est sans contredit un privilege pour moi
d’accéder a la présidence de I'Institut au début de sa dixiéme
année d’existence, alors qu'une trés large part du travail a
été réalisée pour assurer a celui-ci une crédibilité et une
réputation bien méritées. Mon premier devoir, et je m’en
acquitte avec plaisir, sera de remercier tous les artisans qui
ont ceuvré a I'essor de I'Institut depuis sa création en
novembre 1980.

Cette réputation d’excellence, et la performance qui la
soutient, doivent cependant étre maintenues par une
actualisation continue de l'expertise, par de constants
réajustements a la gestion et aux orientations de recherche.
Une telle attitude apparait d’autant plus indiquée dans

un contexte ot les connaissances et les techniques évoluent
rapidement, tandis que les ressources, humaines et
financiéres se font partout plus rares.

Dans cette perspective, j’entends contribuer a ce que
I'Institut se maintienne toujours dans la voie qui répond
le mieux aux besoins de nos véritables actionnaires,

les employeurs et les travailleurs québécois.

Le président,

Gt A

Robert Diamant
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CTEUR GENERAL

Mille neuf cent quatre-vingt-neuf aura été marquée par la réalisa-
tion des objectifs définis ces derniéres années: meilleure orientation
de nos recherches dans des champs et sur des thémes prioritaires,
évaluation rigoureuse des retombées de notre action, raffermisse-
ment sur de nouvelles bases de nos liens avec nos partenaires des
milieux de la recherche et de la prévention.

Valorisation des résultats de recherche
B Le nouveau Service de transfert des applications de la recherche

(STAR), placé sous la responsabilité de M. Jean-Charles Guindon,

a publié en 1989 huit rapports d’évaluation. Cing concernent

des projets internes: recherches sur les jambiéres de protection, la
machine a bardeaux, la protection contre les chutes de hauteur,
'organisation du travail et la sécurité des opérations forestiéres et
un générateur de poussiéres utilisé pour le diagnostic de I'asthme;
trois touchent les programmes de recherche des équipes travaillant
sur le contrdle et les méfaits du bruit et sur les maladies pulmo-
naires d’origine professionnelle.

Il ressort de cette évaluation que, si certaines recherches ont été
suffisamment valorisées, c’est en bonne partie a la concertation
entre I'Institut et les milieux de travail concernés qu’on le doit.
D'autre part, elle révéle 'importance d’intensifier de tels liens
pour que les milieux de travail bénéficient davantage des résultats
d’autres recherches; a cet égard, les travaux effectués ont permis
de concevoir un plan d’action qui tient compte des possibilités de
transfert des connaissances vers les milieux appropriés, et nos
efforts porteront en ce sens en 1990.

Conférence internationale sur le travail a I'écran de visualisation
B Par ailleurs, I'Institut a occupé cette année le devant de la scéne

scientifique, avec la tenue, en septembre dernier 3 Montréal, de la
Deuxiéme conférence scientifique internationale sur le travail i
I'écran de visualisation, dont il était I'organisateur et 1’hdte.

Cette conférence a connu un succés de participation, avec pas
moins de 750 délégués de 30 pays, un succés de communication,
avec une large couverture de I'événement par la presse écrite et
électronique, enfin un succés en termes de qualité des quelque 180
conférences scientifiques présentées aux participants.

A cet égard, il importe de mettre en relief I'apport des chercheurs

subventionnés de I'Institut, et I'élargissement des perspectives de
recherche, qui englobent maintenant, outre 1'étude des effets
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possibles des radiations, celles d'autres problémes de santé et la
prise en compte de facteurs d'organisation du travail associés a
I'utilisation des écrans de visualisation.

Concertation avec nos partenaires

M Au chapitre de la concertation, M. Donat Savoie a été désigné
comme responsable du développement et du suivi des liens
et des échanges avec les associations sectorielles paritaires.
Ces associations demeurent nos partenaires privilégiés dans le
monde du travail, en raison de leur caractére paritaire, de leur lien
direct avec l'industrie, mais surtout parce qu’a travers elles, nous
pouvons impliquer tout un secteur économique dans la réalisation
de la recherche et I’exploitation de nos résultats.

Dans la perspective d'une recherche thématique directement liée
aux besoins du monde du travail, I'Institut a convié ses partenaires
des milieux de travail et de la communauté scientifique a trois
ateliers thématiques d’échange et de consultation, qui ont porté sur
la dimension économique de la santé et de la sécurité du travail, sur
le contrdle du bruit industriel et sur les mouvements répétitifs.

Dans le méme esprit, un groupe de travail, formé de directeurs de
programmes et d’équipes de recherche de I'Institut, a élaboré un
plan d’action pour orienter la recherche sur la sécurité des machines
industrielles.

Enfin, la concertation s’est poursuivie avec les universités afin
d’établir entre elles et I'Institut de nouvelles formules de collabo-
ration plus aptes 4 répondre aux besoins spécifiques de chacune
des parties.

Nouveaux investissements dans la recherche sur les maux de dos

B L’an dernier, nous réaffirmions I'importance accordée par I'Institut
a la recherche sur les maux de dos. De fait, en 1989, I'Institut a
pratiquement triplé les ressources affectées a ce théme de recherche
prioritaire.

La programmation approuvée par notre conseil d’administration
englobe la prévention, le diagnostic, le traitement, la réadaptation
et I'évaluation. Au chapitre de la prévention, deux projets d’ergono-
mie participative ont été initiés au cours de I'année, 'un auprés des
manutentionnaires de la Société des alcools du Québec, le second
aupres des policiers patrouilleurs de différents corps policiers du
Québec.
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C’est aussi en 1989 qu’ont été mis en marche deux projets majeurs,
qui découlent directement des orientations prioritaires de recherche
identifiées dés 1986 par le Groupe de travail québécois sur les
aspects cliniques des affections vertébrales des travailleurs, mandaté
par l'Institut et présidé par le Dr W.O. Spitzer.

Ces projets seront réalisés par des équipes universitaires. Le premier,
d'une durée de trois ans, sera dirigé par le Dr L.L. Abenhaim de
I'université McGill. Il vise a évaluer les cots et 'efficacité des
interventions thérapeutiques effectuées par différents corps profes-
sionnels incluant les médecins, les ergothérapeutes, les chiroprati-
ciens et les physiothérapeutes, sur les travailleurs atteints de dor-
salgie ou de lombalgie, en fonction du type d’affection et de la
durée de lI'incapacité.

Cet ambitieux programme se propose, a 'aide de nouveaux
indicateurs spécifiques des lombalgies et des dorsalgies chez les
travailleurs, de réaliser des expériences de prise en charge
impliquant des interventions médicales, paramédicales et ergono-
miques, afin d’évaluer celles-ci. L'ensemble de ces travaux vise i

mieux définir I'efficacité des interventions afin de réduire les
risques de passage a la chronicité, qui demeurent le principal

facteur de colits économiques et sociaux des maux de dos.

Le second projet, dirigé par le Dr Richard Leclaire de 1'Université de
Montréal, vise a déterminer la sensibilité et la spécificité de trois
nouvelles techniques (thermographie, dynamométrie triaxiale et
spinoscopie) dans la confirmation ou I'exclusion d’un diagnostic de
lombalgie. Il s’agira d’'une premiére évaluation scientifique de ces
nouvelles techniques a I’échelle mondiale.

Enfin, signalons la commercialisation prochaine du logiciel

de cueillette et d’analyse de données d’accidents, développé par
I’équipe de Sécurité-ergonomie de I'Institut dans le cadre d’études
des maux de dos chez le personnel hospitalier.

Arrivées et départs

B L'année aura été marquée par le départ de la présidente,
Mme Monique Jéréme Forget, a qui je tiens a rendre hommage,
pour l'intérét qu'elle a manifesté envers I'Institut.

M. Robert Diamant, qui lui succéde, connaissait déja I'Institut

puisqu’il siégeait au conseil d’administration depuis mars dernier
comme observateur du ministre du Travail. Sa vaste expérience
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professionnelle, notamment a titre de sous-ministre du Travail,
lui sera un précieux atout pour faire face aux importants défis des
prochaines années.

Par ailleurs, MM. Michel Caron et Guy Dufresne ont terminé

leur mandat au conseil d’administration, ou ils siégeaient

comme représentants des employeurs. Un nouveau représentant a
été nommé, Me L. Pierre Comtois. Du c6té syndical, mentionnons
l'arrivée d’une nouvelle représentante, Mme Céline Lamontagne.

Au conseil scientifique, plusieurs membres ont terminé leur mandat
au cours de I'exercice: MM. Carl Devost et Michel Lesage, représen-
tants des employeurs, MM. Robert Bouchard et Gilles Martin, repré-
sentants des travailleurs et MM. André Marsan et André Raynaud,
de la communauté scientifique. Les nouveaux membres, M. Michel
Grimard pour les employeurs, MM. André Forest et Serge Trudel
pour les travailleurs et MM. Maurice L’Abbé et Jean-Marie Toulouse
pour les milieux scientifiques, combleront en partie ces vacances.

A l'interne, soulignons la nomination du Dr Ilkka Kuorinka, qui
nous avait été prété I'an dernier par I'Institut finlandais de santé
au travail, au poste de directeur du Programme sécurité-ergonomie,
et 'arrivée de Me Michele Fitzgibbons, qui occupe les fonctions
d’adjointe au directeur général.

Perspectives 1990

B Mille neuf cent quatre-vingt-dix marquera I'anniversaire des dix
premiéres années d’existence de I'Institut et, & ce titre, consacrera
I'arrivée a maturité de notre action de recherche et d'expertise.

Il faut donc s’attendre & une année de continuité des grands
objectifs et de consolidation des moyens. L'investissement dans la
recherche sur les maux de dos sera équivalent a ce qu'il a été en
1989. Le théme de la sécurité des machines industrielles consti-
tuera une nouvelle priorité et I'Institut intensifiera ses efforts de
recherche sur les mouvements répétitifs et sur le contrdle du bruit,
secteurs ou il bénéficie déja d’une solide expertise. Par ailleurs, une
plus large place sera occupée par les sciences sociales dans V’effort
de recherche.

Au chapitre de la valorisation des résultats de la recherche,
I'Institut entend, par le biais du Service de transfert des applications
de la recherche, systématiser ses interventions afin d’obtenir plus
rapidement les retombées souhaitées.
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Par ailleurs, la concertation avec les partenaires des milieux de
travail et de la communauté scientifique est appelée a se poursuivre,
notamment sous la forme de nouveaux ateliers thématiques
d’échange et de consultation.

L'Institut, en collaboration avec d’autres partenaires impliqués dans
le domaine de la santé et de la sécurité du travail, organise le trés
important 23e Congres de la Commission Internationale de la
Médecine du Travail, qui se tiendra & Montréal en septembre 1990,
sous la coprésidence de M. jean-Yves Savoie, directeur scientifique
de I'Institut, et du Dr Michel Lesage, conseiller auprés de 1'Organisa-
tion internationale du travail 2 Genéve.

Mentionnons enfin notre participation a la tenue en octobre
prochain du 26° congres de la Société d’ergonomie de langue
frangaise & Montréal, et en juillet, a la conférence intitulée «The 5th
International Conference on Indoor Air and Climate» qui se tiendra
a Toronto. Toujours en ce qui a trait a la qualité de ’air, en aofiit
1990, I'IRSST accueillera les membres d’un comité de I'OTAN qui
s’intéresse a cette problématique et auquel I'Institut participe.

Le directeur général,

Louis Berlinguet i;
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LA RECHERCHE

Maux de dos
B Les maux de dos demeurent toujours un des problémes de santé

et de sécurité du travail les plus graves et les plus coiiteux: on sait
qu'ils affectent quelque 60 000 travailleurs québécois, pro-
voquent plus de 3,3 millions de jours d’absence et coltent
quelque 174 millions de dollars d’'indemnisation chaque année.

L'Institut a pratiquement triplé cette année les ressources qu'il
affectait a ce domaine de recherche, et a poursuivi des travaux qui
touchent aussi bien la prévention, le diagnostic, le traitement des
lombalgies, que la réadaptation professionnelle et I'évaluation.

* Des chercheurs de I'Université McGill ont débuté un important
projet de recherche qui vise, au cours des trois prochaines années,
a évaluer certains traitements et certains processus de prise en
charge des patients atteints de dorsalgies et de lombalgies; il s’agit
1a de la réalisation d’une des principales recommandations émises
au chapitre de la recherche par le Groupe de travail québécois sur
les aspects cliniques des affections vertébrales des travailleurs,
présidé par le Dr W.O. Spitzer.

Sur la base d’environ 3 000 dossiers de travailleurs, les chercheurs

ont entrepris de décrire les différents profils socio-démographiques

et professionnels reliés aux maux de dos, afin d’en évaluer les

conséquences en termes de morbidité et de cots. On sera ainsi

en mesure d’évaluer rigoureusement les principaux traitements et :
techniques thérapeutiques appliqués a ces travailleurs par les |
différents corps professionnels: médecins,ergothérapeutes,

chiropraticiens, physiothérapeutes, etc. Une enquéte auprés de

praticiens et de cliniciens de chaque discipline médicale et para-

meédicale permettra de décrire les populations de travailleurs

selon les manceuvres thérapeutiques qui leur sont appliquées;

enfin, on comparera les données disponibles sur les dorsalgies

et les lombalgies chez ces travailleurs et dans I’ensemble de la

population.

Dans le cadre de ce méme projet, on développe actuellement des

indicateurs spécifiques des dorsalgies et des lombalgies chez les |
travailleurs: indicateurs de santé, pour mesurer l'incapacité et la
qualité de vie; indicateurs statistiques permettant de prédire I'évo-
lution des incapacités, des rechutes et des récidives; indicateurs
économiques servant aux études de couts.

Enfin et surtout, le programme de recherche vise a mettre en place
des expériences qui permettent de procéder a I’évaluation de la

n IRSST | |
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prise en charge des travailleurs atteints de dorsalgie ou de lombalgie,
a l'aide des indicateurs précédemment définis, et en fonction du
type d’affection et de la durée de l'incapacité. Deux grandes expé-
riences seront réalisées, impliquant des interventions médicales,
paramédicales et ergonomiques.

L’ensemble de ces travaux devrait permettre, non seulement d’enri-
chir les données descriptives sur la population, les affections dorsa-
les et les interventions thérapeutiques, mais aussi d’estimer les cofits
et d’évaluer 'efficacité de ces interventions, dans la perspective
d’une diminution des risques de passage a la chronicité.

* Au chapitre du diagnostic des lombalgies, I'Institut finance une
recherche conjointe des universités McGill et de Montréal, pour
procéder a I’évaluation clinique expérimentale de trois nouvelles
techniques: la spinoscopie, la dynamomeétrie triaxiale et la thermo-
graphie.

Ces trois méthodes sont proposées par des fabricants comme étant
capables de confirmer ou d'exclure un diagnostic de lombalgie. Le
thermographe se sert d’'une caméra infra-rouge a haute sensibilité
qui détecte tout changement de
température de la peau, indice
possible d'une douleur ou d’'une
atteinte neurologique. La dynamo-
meétrie triaxiale mesure sur les trois
plans de I'espace les mouvements et
I'effort global de la colonne, quand
des résistances lui sont imposées.
Enfin, le spinoscope mesure, au
moyen d’électrodes placées le long
du dos, les mouvements et leur
vitesse, vertébre par vertéebre, ce qui
permet de détecter les spasmes mus-
culaires,

L'étude vise a évaluer expérimentalement la sensibilité et la
spécificité de chacune de ces machines dans I'établissement d'un
diagnostic de lombalgie. Mentionnons qu’aucune évaluation scienti-
fique rigoureuse n’avait été faite jusqu’a présent de ces nouvelles
techniques, ce qui explique l'intérét que portent i cette recherche les
milieux de la santé et de la sécurité du travail, ici et 4 'étranger.

* Dans le secteur hospitalier, un logiciel de cueillette et d’analyse de
données d’accidents (CANA), a été validé pendant un an dans trois
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établissements. Ce logiciel a été congu a I'[RSST a la suite d’études
relatives aux maux de dos chez le personnel hospitalier: analyse des
accidents et étude ergonomique du travail de manutention. Facile a
utiliser et bien adapté a la majorité des accidents du travail, le logi-
ciel permet aux intervenants de raffiner leur connaissance des
accidents et leurs moyens de les prévenir, Une firme privée devrait
en assumer sous peu la commercialisation.

» Par ailleurs, la firme ERGEV a réalisé en 1989, pour le compte de
I'Institut, une étude ergonomique des tdches associées au transfert
des bénéficiaires en milieu hospitalier. L’étude avait pour objectif
d'identifier les équipements hospitaliers qui pourraient faire I’objet
d'améliorations dans le cadre d’activités de recherche et développe-
ment financées par I'Institut.

L'étude a donc notamment porté sur les équipements et le mobilier
qui entravent les mouvements lors du transfert. On a évalué

'effet de la formation, de I'organisation du travail, des consignes

et des stratégies d’'intervention sur la réalisation du transfert, en vue
de déterminer I'importance de ces divers paramétres dans la
prévalence des maux de dos chez le personnel soignant.

¢ La recherche touche aussi d'autres milieux de travail: ainsi,

un projet portant sur la prévention des maux de dos chez les
policiers patrouilleurs a été réalisé cette année. Une premiére
phase, terminée en 1989, a consisté a explorer avec des policiers,
des représentants syndicaux et patronaux et des fabricants, quels
étaient les problémes de dos et leurs causes probables; une approche
biomécanique de la position adoptée dans l’auto-patrouille et une
évaluation orthopédique ont complété ces observations, qui
mettent en relief la complexité des problémes de lombalgie.

Une seconde phase, visant 8 mieux comprendre l'origine des
problémes de dos en milieu policier, est presque terminée. Elle a
mis a contribution les policiers patrouilleurs eux-mémes, dans la
production de maquettes et de documents portant sur la concep-
tion de I'habitacle de l'auto-patrouille. Les connaissances des
policiers ont servi a dégager les meilleures spécifications, dans une
perspective de prévention des lombalgies.

* Dans le cadre d'un projet de prévention des lombalgies chez les
manutentionnaires de la Société des Alcools du Québec, des groupes
de travailleurs ont été formés a ’ergonomie participative, approche
qui cherche a utiliser au maximum la connaissance qu’ils ont de
leur travail et de ses conditions d’exercice.
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Ce sont ces travailleurs qui, de retour dans leur milieu et avec
l’assistance des chercheurs de I'IRSST, de I'Université du Québec i
Trois-Riviéres et de I'Université Laval, identifieront les principaux
problémes et les moyens de les corriger. Les chercheurs universi-
taires, présents sur les lieux de travail, ont par ailleurs entamé
'analyse des tiches et des accidents.

Exposition aux isocyanates

B On estime que prés de 5 500 travailleurs québécois sont exposés aux
isocyanates en milieu de travail dans le secteur des services automo-
biles; il s’agit de personnes travaillant dans les ateliers de peinture
et de débosselage. Or, 5 a 10 % de ces travailleurs développent un
asthme professionnel de type allergique qui est irréversible.

Un des problémes qui entravaient la prévention de cette maladie
jusqu’a récemment était la faible sensibilité des méthodes d’échan-
tillonnage et d’analyse utilisées en milieu de travail. La mise au
point d’'une nouvelle méthode, dix fois plus sensible que I’an-
cienne, permet notamment de caractériser la nature physique (gaz
ou aérosol) et chimique (monomeére ou oligomeére) des polluants.

* Cette réalisation de I'IRSST, qui date de 1988, a eu de multiples
retombées au cours de la derniére année. On a mesuré les isocya-
nates produits lors de I'application de peinture dans des ateliers
pourvus de différents types de ventilation, ce qui a permis de ca-
ractériser et de comparer I'exposition des travailleurs en fonction
des conditions dans lesquelles ils accomplissent leur tiche, et selon
le systéme de ventilation utilisé.

* Par ailleurs, on a congu une enceinte d’exposition
aux isocyanates, qui sera utilisée dans l'étude de
I'asthme professionnel a I’Hopital du Sacré-Coeur de
Montréal. Cette enceinte permettra une exposition
contrdlée des patients et sans danger pour le person-
nel hospitalier, de fagon a effectuer des tests de
provocation valides et a acquérir de nouvelles
donneées sur la relation dose-effet.

¢ C'est en 1989 qu’ont débuté les travaux visant a
établir, en collaboration avec I'Association secto-
rielle paritaire - secteur des services automobiles, les
critéres de performance optimaux d’aménagement
et de fonctionnement de la ventilation dans les
cabines a peinture fermées. Ce projet vise a assurer
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la protection des travailleurs en mettant i leur disposition les
meilleurs équipements de protection contre les isocyanates, tout en
permettant aux partenaires de I'Institut de faire eux-mémes le suivi
dans leur secteur.

* Enfin, c'est également en 1989 qu’a commencé le projet de
développement d’un nouveau systéme de protection respiratoire, a
l'usage des travailleurs utilisant des peintures a base d’isocyanates,
pour permettre le contréle total de I'exposition a ces polluants,

Codts indirects des accidents du travail

B L'Institut se préoccupe toujours des aspects économiques de la

santé et de la sécurité du travail, et c’est dans cette optique qu’il a
subventionné depuis 1986 une recherche visant 3
établir une méthode simple et précise de calcul des
cots indirects des accidents du travail. Pour les fins
de cette étude, les accidents retenus sont ceux qui ont
donné lieu 4 une compensation par la CSST.

Terminée cette année, 1'é¢tude permet d’abord de
confirmer 'existence de coits indirects substantiels,
ce qui devrait avoir un effet positif sur I'investisse-
ment en prévention consenti par les employeurs.

Par ailleurs, les chercheurs ont établi un modéle
multi-varié qui permet de déterminer précisément les
colits indirects moyens d’un accident, en fonction de
divers parametres propres a l'entreprise, au secteur
d’activité économique et au travailleur accidenté.

Les gestionnaires pourront connaitre les coiits indirects moyens
d'un accident dans leur entreprise en consultant des «tables de cotits
indirects» mises a leur disposition.

Stress en milieu de travail

B Le stress vécu par le personnel hospitalier est un probléme dont
I'importance est reconnue a la fois par les parties patronale et
syndicale de ce secteur. C’est sur la base de ce consensus que des
chercheurs subventionnés par I'IRSST ont mené une recherche-
action sur le stress en salle d’urgence et aux soins intensifs, dans
trente établissements hospitaliers du Québec,

Le personnel régulier de ces unités de soins, composé en majorité
d’infirmiéres, d’aides infirmiéres et d’infirmiéres-chefs, a répondu a
un questionnaire visant a mesurer les sources et les conséquences du
stress vécu dans le cadre de leur profession.
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La recherche, terminée a la fin de 1989, établit un diagnostic

global du probléme, qui met notamment en relief I’effet prépon-
dérant des trois facteurs suivants sur ’insatis-
faction au travail et sur le désir de quitter la
profession: conflits et contradictions relatifs
aux priorités ou aux taches, ambiguité dans
la définition des tiches et sentiment de
manque de valorisation.

En un an & peine, les chercheurs ont pu
mesurer, chez le personnel étudié, 16 % de
départs et 8 38 9 % de congés prolongés, soit
un taux de roulement de quelque 25 %, qui
est significativement relié au désir de quitter
la profession exprimé par le personnel.

Un plan d’intervention urgente fait l'objet
des recommandations des chercheurs; il comporte notamment la
création de comités paritaires locaux dans les unités de soins,
I'adoption d'une approche concertée entre les équipes médicale et
soignante, et I'implication des associations patronale et syndicale.

Contréle du bruit

B Les chercheurs du Groupe d’acoustique de I'Université de
Sherbrooke ont terminé en 1989 leurs travaux sur les enceintes
acoustiques, utilisées en milieu industriel pour isoler les machines
bruyantes.

Le volet analytique de leur travail a consisté a
définir les équations qui régissent les phénoménes
acoustiques en fonction des caractéristiques de
'enceinte, et en particulier & prédire la diffusion des
ondes de basse fréquence, que ces enceintes ont plus
de difficulté a contrdler.

Sur la base de ces calculs, deux logiciels ont été
réalisés: le premier, qui reprend les formulations
complexes, est voué a des fins de recherche, tandis
que le second, plus simple et utilisable sur micro-
ordinateur, est destiné aux manufacturiers d’encein-
tes, qui pourront grace a lui améliorer le design de
leurs produits, et aux utilisateurs, qui pourront
évaluer l'efficacité des enceintes qu’ils possédent.
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Par ailleurs, sur la base de simulations, les chercheurs ont composé
une fiche technique qui permettra aux concepteurs d’enceintes de
procéder selon un cheminement logique, en évitant les erreurs les

plus graves et les plus courantes.

Sécurité dans les mines

B Les mines constituent sans contredit un secteur prioritaire au plan
de la santé et de la sécurité du travail, et certains de ses sous-secteurs
connaissent une incidence de plus de 30 lésions professionnelles par
100 travailleurs dans une année, a comparer a 13 % chez I'ensemble
des travailleurs manuels du Québec.

e C'est dans le cadre d’une recherche subventionneée par I'IRSST que
deux ingénieurs de 'Ecole Polytechnique de Montréal ont étudié des
facons d’automatiser les opérations de chargement et de transport
du minerai dans les mines souterraines, de
maniére a éloigner les travailleurs de sites
dangereux et & permettre I'accés a des gise-
ments jusqu’ici négligés en raison des ris-
ques qu'ils présentaient.

On a modifié un prototype de véhicule
électrique, congu a I’Ecole, pour le munir de
capteurs, d'une caméra et d'un micro-ordi-
nateur. Ce prototype peut étre télécom-
mandé a partir d’une salle de contréle, ou
encore piloté automatiquement a l'aide du
micro-ordinateur et d’un systéme de vision
artificielle qui détecte les guides optiques
installés au plafond.

équipement de protection

B Une étude menée par le Groupe de recherche sur les aspects sociaux
de la prévention, de I'Université de Montréal, a permis de recueillir
de nouvelles données sur les équipements de protection individuelle
portés par les travailleurs dans I'industrie manufacturiére. Ainsi,
on sait que 63 % de ces travailleurs portent régulierement des
chaussures de sécurité, 28 a 30 % des lunettes ou des protecteurs
auditifs, 40 % des gants et 9 % un masque respiratoire.

Ces données, si elles révélent I'importance de l'effort consenti a la
protection, signalent aussi I'importance des risques auxquels sont
exposés les travailleurs et I'ampleur du travail qu'il reste a faire pour
les éliminer a la source,
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Par ailleurs, si les équipements individuels sont trés largement jugés
efficaces par leurs utilisateurs, ils sont aussi a 'origine de nouveaux
problémes: ainsi, 35 % des porteurs de chaussures de sécurité

se plaignent de blessures aux pieds; plus de 30 % des porteurs de
lunettes souffrent de fatigue excessive ou d'irritation; prés du quart
des travailleurs jugent que le port de protecteurs nuit a leur concen-
tration ou a leur rythme de travail.

Il importe donc, conclut la recherche, d’améliorer la conception
des protecteurs en tenant davantage compte du point de vue de
I'utilisateur. De méme, ceux qui ont la responsabilité de gérer ces
équipements (coordonnateurs et comités de santé/sécurité) doivent
fournir aux travailleurs une information plus compléte au sujet des
problémes potentiels de ces équipements et assurer un meilleur
suivi des problémes d’utilisation par les employés. Enfin, 'effort de
recherche doit continuer de porter sur I’élimination a la source des
risques et des dangers.

Réadaptation

B Au chapitre de la réadaptation, il faut souligner la réalisation,

par des chercheurs de I’'Ecole Polytechnique de Montréal et de
I'Institut de réadaptation de Montréal, d’'une
prothése de la main plus fonctionnelle que celles
qui étaient jusqu'a présent mises a la disposition des
travailleurs amputés.

Les chercheurs ont établi, au moyen d’'une analyse
ergonomique, la trajectoire privilégiée du pouce, qui
se situe & 45° du plan de trajectoire des autres doigts.
Le choix de cette trajectoire, plutot que celle de la
position paralléle du pouce présentée par les
prothéses conventionnelles, donne au nouveau
prototype une préhension nettement supérieure.

En permettant un meilleur contréle des objets saisis,
elle minimise également les mouvements compen-
satoires du bras et du tronc.

Cette nouvelle prothése permet deux types de
préhension, grice auxquels des objets usuels peu-
vent étre manipulés avec beaucoup plus d’aisance.

Six exemplaires du prototype ont été réalisés; ils sont soumis

a l'évaluation clinique par des personnes amputées. La prothése
subira ensuite ses derniéres modifications, avant d’étre
commercialisée.
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L'EXPERTISE

Réadaptation

B C’est 4 la demande du Service de la réadaptation de la CSST que
I'Institut a développé une procédure permettant aux conseillers
d’évaluer les capacités du travailleur accidenté, les contraintes
inhérentes a son poste de travail et les conditions auxquelles il
pourrait réintégrer ce poste ou en occuper un autre dans l'entreprise.

1l s’agissait d’élaborer des outils permettant aux divers spécialistes
impliqués dans le processus de réadaptation (médecin, ergonome,
ergothérapeute, conseiller en réadaptation, ...) d'évaluer, dans des
termes communs, les déficiences physiologiques ou psychologiques
qui affectent le travailleur accidenté et les incapacités qui en
découlent pour celui-ci, au plan de la locomotion, de la dexteérité,
etc. Dans une premiére phase, les chercheurs se sont limités au
domaine des lésions musculo-squelettiques.

Cinq formulaires ont été congus: le premier permet d’établir 1'échel-
le des restrictions fonctionnelles, le second sert a I'analyse ergono-
mique du travail et les trois autres sont utilisés pour déterminer la
correction et 'adaptation du poste et des conditions de travail, le
schéma de I'organisation technique et humaine de I’entreprise, et le
protocole d’intervention qui permettra de réinsérer le travailleur.

Validé au moyen de simulations et d’essais sur le terrain, le guide,
sous une forme condensée qui met I'accent sur I'analyse de la charge
et du poste de travail, fait maintenant partie des outils de travail des
conseillers de la CSST, formés grice a un guide d’utilisation. Des
formulaires pourraient éventuellement étre développés en fonction
d’autres domaines d’incapacité: sensorielle, mentale, psychologique,
etc.

Qualité de V'air intérieur

B En matiére de qualité de I'air intérieur, I'IRSST a développé, depuis
maintenant plus de trois ans, une expertise dans ce domaine,
notamment en évaluant la qualité de 'air dans plusieurs édifices
a bureaux du centre-ville de Montréal.

« En 1989, I'Institut a rendu publique sa «Stratégie d’é¢tude de la
qualité de I'air dans les édifices a bureaux», a l'intention des
propriétaires et gestionnaires d'immeubles, et des employeurs et
employés qui y travaillent. La démarche proposée consiste:

1¢ & identifier les problémes et leurs causes, au moyen d'une inspec-
tion des lieux et des équipements et a I'aide d'un questionnaire
élaboré a cette fin; 2¢ 3 mesurer, selon les méthodes et avec les
instruments adéquats, les contaminants et différents paramétres de
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ventilation, de bruit et d’éclairage; et 3* a déterminer des correctifs
et des moyens de contrdle. Les spécialistes de I'IRSST, en collabora-
tion avec la CSST, ont formé les inspecteurs de la CSST selon cette
stratégie afin qu’ils puissent intervenir auprés des milieux de travail
de fagon efficace.

¢ Par ailleurs, deux nouveaux projets, le premier portant sur la

décontamination microbienne des systémes de ventilation et le

second touchant le contréle de la qualité de l'air intérieur sur la base
du taux de dioxyde de carbone, ont été
initiés au cours de 'année.

¢ Enfin, un membre du personnel de I'IRSST
est membre du comité organisateur de la

3¢ Conférence internationale sur la qualité
de l'air intérieur et le climat, qui aura lieu &
Toronto en 1990, et participe aux travaux
d'un comité de I'OTAN sur la qualité de
I'air.

L’étude-pilote de I'OTAN vise 4 établir un
bilan des connaissances acquises dans le
cadre des programmes nationaux mis en
place par ses membres, en particulier les
Etats-Unis, le Canada et les pays scandi-
naves. Le comité entend dresser la liste des besoins en matiére de
recherche, dans des domaines tels que: 'effet de la qualité de Vair
intérieur sur la santé, les stratégies de prévention ou d’élimination
de certains polluants ou les implications économiques de la qualité
de 'air intérieur, de sa réglementation et de son controle.
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Le conseil d’administration détermine l'orientation, le cadre de
développement et le financement de I'Institut. [l est composé du
président, de sept représentants des employeurs et de sept représen-
tants des travailleurs, qui forment également le conseil d’adminis-
tration de la Commission de la santé et de la sécurité du travail du

Québec (CSST).

LES MEMBRES DU CONSEIL D'ADMINISTRATION

(au 31 décembre 1989)

LE PRESIDENT’

LES REPRESENTANTS DES
TRAVAILLEURS

Robert Diamant

Président-directeur général
Commission de la santé et de la sécurité
du travail du Québec

LES REPRESENTANTS
DES EMPLOYEURS

L. Pierre Comtois

Conseiller juridique régional
Directeur des affaires

publiques - Québec

General Motors du Canada ltée

Ghislain Dufour
Président
Conseil du patronat du Québec

Franco Fava
Secrétaire
Neilson Excavation inc.

Michel Guillemette

Directeur des services médicaux
Produits forestiers

Canadien Pacifique ltée

Jean-Marc Turcotte
Président et chef de la direction
Tioxide Canada inc.

Guy Dufresne
Président et chef des exploitations
Kruger inc,

' Poste occupé par Monique Jérome Forget jusqu'au 11
décembre 1989,
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Andrée Bouchard

Secrétaire

Comité confédéral santé-sécurité
Confédération des syndicats nationaux

Claude Gingras
Président
Centrale des syndicats démocratiques

Clément Godbout
Directeur
Syndicat des métallos

Louis Laberge

Président

Fédération des travailleurs et des
travailleuses du Québec

Céline Lamontagne
Troisiéme vice-présidente
Confédération des syndicats nationaux

Jean Lavallée

Directeur général et secrétaire financier
Fraternité interprovinciale

des ouvriers en électricité
Vice-président

Fédération des travailleurs et des
travailleuses du Québec

Claude Morisseau
Directeur régional
Syndicat canadien de la fonction publique



LE DIRECTEUR GENERAL

LES DEPARTS AU COURS DE
L’ANNEE 1989

Louis Berlinguet*

LE DIRECTEUR SCIENTIFIQUE

Jean-Yves Savoie*

OBSERVATEUR DU MINISTRE DE LA
SANTE ET DES SERVICES SOCIAUX

Marc Dionne*

Directeur de la sante publique , Ministére
de la Santé et des Services sociaux du
Québec

OBSERVATEUR DU MINISTRE DU
TRAVAIL*

poste vacant?

* Avec voix consultative seulement,
! Poste occupe par Robert Diamant jusqu'au
11 décembre 1989.
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Monique Jéréme Forget
Présidente-directrice générale
Commission de la santé et de la
sécurité du travail du Québec

Michel A. Caron
Groupe Tremca inc.

LES MEMBRES DU COMITE
EXECUTIF

Robert Diamant, président
Ghislain Dufour

Louis Laberge

Louis Berlinguet*



SCIENTIFIQUE

Le conseil scientifique de I'IRSST est présidé par le directeur général
de I'Institut et composé de quinze membres: six membres issus de
la communauté scientifique sont nommeés par le conseil d’adminis-
tration sur recommandation du directeur général; quatre représen-
tants des employeurs et quatre représentants des travailleurs sont
désignés respectivement par les administrateurs des parties
patronale et syndicale. Le directeur scientifique de l'Institut y
siége a titre d’invité.

Le conseil scientifique agit a titre d’instance consultative auprés
du directeur général. Le conseil est appelé par le directeur général
a formuler des avis, notamment sur la politique scientifique de
I'Institut, sur 'orientation des activités de recherche et des services
de laboratoire, ainsi que sur la politique de diffusion des travaux et
des résultats de recherche.

De plus, le conseil scientifique est appelé a se prononcer sur la
pertinence, le caractére prioritaire et la qualité scientifique des
programmes et des projets de recherche interne et externe. Les avis
du conseil sur la qualité scientifique des recherches s’appuient
notamment sur des analyses et des recommandations de comités
d’experts recrutés dans les milieux scientifiques.

LES MEMBRES DU CONSEIL SCIENTIFIQUE
(au 31 décembre 1989)

LE PRESIDENT

Louis Berlinguet
Directeur général

LE DIRECTEUR SCIENTIFIQUE

Jean-Yves Savoie*

OBSERVATEUR

Lise Langlois*
Vice-présidente i la planification et & la programmation,
Commission de la santé et de la sécurité du travail du Québec

* Avec voix consultative seulement.
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LES REPRESENTANTS
DES EMPLOYEURS

LES MEMBRES DES MILIEUX
SCIENTIFIQUES ET TECHNIQUES

Alexandre Beaulieu
Président
Alexandre Beaulieu inc.

Michel Grimard
Consultant
Santé - Environnement et travail

Richard Lapointe

Toxicologue

Société d'électrolyse et de chimie
Alcan ltée

LES REPRESENTANTS DES
TRAVAILLEURS

André Forest
Coordonnateur de la santé
et de la sécurité du travail
FTQ - Construction

Charles Prévost

Conseiller syndical au

Service de génie industriel
Confédération des syndicats nationaux

Monique Simard
Premiére vice-présidente
Confédération des syndicats nationaux

Serge Trudel

Représentant au Service de la santé
et de la sécurité du travail
Fédération des travailleurs et des
travailleuses du Québec
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Clifford Nelson Baronet

Vice-président exécutif

Recherche et développement

Centre de recherche industrielle du Québec

Madeleine Blanchet
Présidente
Conseil des affaires sociales et de la famille

Maurice Brossard
Vice-président, Sciences
Conseil national de recherches Canada

Maurice L'Abbé
Président
Conseil de la science et de la technologie

Jean-Marie Toulouse

Titulaire

Chaire d’entrepreneurship Maclean Hunter
Ecole des Hautes ftudes Commerciales de
Montréal

LES DEPARTS AU COURS DE
L’ANNEE 1989

Carl Devost

Directeur des services techniques,
santé et sécurité du travail
Conseil du patronat du Québec

Michel Lesage
Médecin-conseil, santé

et sécurité du travail
Directeur médical corporatif
Dominion Textile inc.

Robert Bouchard

Directeur du service de la santé
et de la sécurité du travail
Fédération des travailleurs et des
travailleuses du Québec

Gilles Martin

Responsable en santé

et en sécurité du travail

Syndicat canadien de la fonction publique
Fédération des travailleurs et des
travailleuses du Québec

André Marsan

Directeur des programmes

de recherche externe

Institut de recherche en biotechnologie

André Raynauld

Professeur titulaire en sciences
économiques

Université de Montréal




L'ORGANISATION

L'Institut de recherche en santé et en sécurité du travail du Québec,
créé en 1980, a pour mission de contribuer, par la recherche scienti-
fique, a identifier et a éliminer a la source les dangers et les risques
professionnels, et a réadapter les travailleurs qui en sont victimes.

Pour remplir cette mission, I'Institut:

» effectue, commandite et subventionne des recherches qui
répondent aux besoins des milieux de travail,

» offre les services de laboratoire et I'expertise nécessaires a 'action
du réseau public québécois de prévention en santé et en sécurité
du travail,

e diffuse aupres des milieux de travail les connaissances issues

de ses activités de recherche et d'expertise, et

e contribue a la formation de nouveaux chercheurs.

Le directeur général, appuyé par le Secrétariat, assure la direction de
I'Institut. La Direction scientifique conseille le directeur général sur
les orientations et I’évaluation des activités de I'Institut.

Les fonctions de recherche sont assumées par:

» la Direction de la recherche interne, dont dépendent les
programmes Sécurité-ergonomie et Organisation du travail,

» la Direction de la recherche externe, qui administre les
programmes d’Equipes externes de recherche, de Recherche
subventionnée, de Commandite et de Formation de chercheurs,

¢ la Direction des laboratoires, qui effectue des analyses environne-
mentales et toxicologiques, fournit des services et de I’expertise et
poursuit des activités de recherche et développement, dans le cadre
de ses programmes Hygiéne et toxicologie, Soutien analytique et
Sécurité-ingénierie.

Le Service de transfert des applications de la recherche évalue les
retombées de la recherche et en optimise la mise en application.
La Direction de I'informatique assure le développement des
systéemes informatiques; la Direction des services administratifs est
responsable de 'administration et de la gestion des ressources,
tandis que la Direction des communications assure la diffusion des
connaissances aupreés des clientéles de I'Institut.
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ORGANIGRAMME
au 31 décembre 1989

Conseil
d'administration
Robert Diamant
président

Comité exécutif
Robert Diamant
président

|

Directeur général
Louis Berlinguet

Conseil scientifique

|

Direction scientifique
dir. Jean-Yves Savoie
dir. adj. Donat Savoie

|

Secrétariat
Michéle Fitzgibbons
adj. au dir. général

|

Direction des
services administratifs
René Tremblay

|

Direction
des communications
Frangoise Cloutier

|
|

Service de transfert
des applications

de la recherche (STAR)
Jean-Charles Guindon

Direction informatique
Alain Lajoie
par intérim

|
|

Direction de la
recherche interne

Direction de la
recherche externe
F.-Pierre Dussault

= Equipes externes

* Recherches subventionndées
* Commandiles

» Formation de chercheurs

Direction des
laboratoires
Alain Lajoie

Programme Programme Programme Programme  Programme
organisation  sécurité- soutien hygiéne et  sécurité-

du travail ergonomie analytique toxicologie ingénierie
Serge Bouchard IIkka Kuaorinka Luc Ménard Claude Ostiguy ~ Jean-Guy Martel
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LE PERSONNEL

A la fin de 'année 1989, I'Institut comptait 126 employés répartis
de la fagon suivante:

13 cadres

55 professionnels et chercheurs
34 techniciens

24 employés de soutien

Soixante-huit employés de I'Institut, soit 53 % du personnel,
détiennent un dipléme universitaire. Seize d’entre eux ont
complété des études doctorales, trente des études de maitrise et
vingt-deux un baccalauréat.

Au cours de 'année, soixante-trois employés ont suivi un total de
124 cours de perfectionnement.
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LE FINANCEMENT

En 1989, les revenus globaux de I'IRSST ont atteint 16 524 550 §,
incluant une subvention de 14 069 000 $ de la CSST, tandis que les
dépenses s’élevaient a 16 204 451 §.

GRAPHIQUE 1
(revenus: 16 524 550 $ = 100 %)

p,] % Autires revenus
| 2,0 % Intéréts
2,0 % Contrats extérieurs

[
| 10,8 % Services de laboratoires

85,1 % CSST

GRAPHIQUE 2
(dépenses: 16 204 451 $ = 100 %)

1,9 % Informathéque
| 2,4 % Contrats extérieurs
| 3,4 Services informatiques
4,3 % Communications

35,0 % Recherche interne | 5,3 % Direction et coordination
' | scientifiques

7,8 % Services administratifs

11,1% Services
de laboratoires

28,8 9% Recherche externe
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LES RECHERCHES

En 1989, 102 projets de recherche et d’expertise, menés par les
équipes internes, subventionnés ou commandités a I'externe,
étaient actifs a 'Institut. De ce nombre, 39 projets ont été mis en
marche, 35 se sont poursuivis et 28 se sont terminés au cours de
I'année. Une liste et un résumé de tous les projets actifs en 1989
sont fournis dans la brochure annexée a ce rapport.

En 1989, l'Institut a accordé 5 973 820 $ a ses programmes de
recherches internes et 4 251 800 § a ses programmes de recherches
externes. Ce dernier montant se répartit de la facon suivante:

» Equipes externes 1674 328§
* Commandites 1563536%
» Recherches subventionnées 625 318§
* Bourses d'études supérieures 388 618 §

Enfin, dans le cadre du programme de formation de chercheurs,
I'Institut a accordé une bourse postdoctorale, 13 bourses a des
étudiants au doctorat et 11 bourses a des étudiants de maitrise,
dans des secteurs de recherche prioritaires.
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LES SERVICES

En 1989, les laboratoires ont procédé a quelque 50 000 analyses en-
vironnementales et toxicologiques pour les établissements du
réseau de prévention de la CSST. Quelque 9 000 autres analyses ont
été effectuées dans le cadre de projets de recherche.

Plus de 95 % des demandes d’analyse proviennent des Centres
locaux de services communautaires (CLSC) et des Départements de
santé communautaire (DSC), dans le cadre de I'établissement de
programmes de santé par les entreprises des secteurs d’activité éco-
nomique reconnus comme prioritaires.

Les solvants accaparent 48 % des demandes, les métaux et les ions
9 %, les poussiéres 11% et les analyses toxicologiques 32 %.

Rappelons que les laboratoires réalisent plus de 225
différents types d'analyse, en plus de procéder a
I'étalonnage, a I'entretien et a la réparation des
instruments utilisés par le personnel du réseau de
prévention pour mesurer les gaz ou certains para-
métres physiques comme le bruit, ou pour prélever
des échantillons d’air.

Les laboratoires offent leurs services spécialisés &
des clientéles autres que celles du réseau de la
CSST; des associations syndicales, des entreprises et
divers organismes y ont eu recours en 1989,

[RSST
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LA DIFFUSION

En 1989, c’est plus de 37 000 documents relatifs a la santé et a la
sécurité du travail qui ont été distribués par la Direction des com-
munications, en réponse i des demandes ou a l'occasion d'événe-
ments spéciaux tels que colloques, congres et expositions.

L'Institut a publié 23 nouveaux rapports de recherche et guides
techniques, tandis que le nombre d’abonnés au périodique L’'IRSST
s'élevait a prés de 5 500. Les dossiers publiés cette année dans le
périodique ont traité de la gestion de la sécurité du travail (prin-
temps 1989), du travail a I'écran de visualisation (été-automne
1989) et de la sécurité dans les mines (hiver 1989).

La Direction des communications a de plus organisé deux collo-
ques, portant sur la qualité de l’air et sur les stratégies gagnantes
en gestion de la sécurité, qui ont attiré chacun quelque 100
participants.
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RAPPORT FINANCIER

RAPPORT DES VERIFICATEURS

Aux membres dela corporation
Institut de recherche en santé et
en sécurité du travail du Québec

Nous avons vérifié le bilan de 1'Institut de recherche en santé et en
sécurité du travail du Québec au 31 décembre 1989 ainsi que les
états des revenus et dépenses et des soldes des fonds de l'exercice
clos a cette date. Notre vérification a été effectuée conformément
aux normes de vérification généralement reconnues, et a comporté
par conséquent les sondages et autres procédés que nous avons
jugés nécessaires dans les circonstances.

A notre avis, ces états financiers présentent fidélement la situation
financiere de la corporation au 31 décembre 1989 ainsi que les
résultats de ses opérations pour l’exercice clos a cette date selon les
principes comptables généralement reconnus, appliqués de la
méme maniere qu'au cours de l'exercice précédent.

SAMSON BELAIR / DELOITTE & TOUCHE
Comptables agréés

/%f'un /If"/ﬁm——
Ll Ff Couche

Montréal, le 26 février 1990
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REVENUS ET DEPENSES
FONDS D'OPERATIONS

exercice clos le 31 décembre

1989 1988
Revenus
Commission de la santé et de la sécurité
du travail du Québec 14069 000 $ 13 399 617 §
Services de laboratoires (CSST) 1 783 326 1 488 430
Intéréts 331 849 268 648
Autres 13 980 205 677
16 198 155 15362 372
Dépenses®
Traitements 6 120151 5519 344
Services professionnels 359 286 279 560
Conseils et comités 74 946 79 085
Frais d’administration et autres 812 195 759 160
Publicité et publications 302 746 223 898
Congres et colloques 108 070 88 241
Frais de déplacements 204 137 135 714
Fonctionnement des laboratoires 693 019 455 213
Matériel de prélévement du réseau 271 700 270 822
Immeuble 2 183 946 2 266 900
Immobilisations 430 575 457 510
Subventions et commandites 4 258 346 4 255 539
15 819117 14 790 986
Excédent des revenus de Vexercice
viré au solde du fonds 379038 $ 571 386 §

* Le détail des dépenses par activité (note 6)
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REVENUS ET DEPENSES
FONDS AVEC RESTRICTIONS

exercice clos le 31 décembre

1989 1988
Revenus
Contrats extérieurs 325992 § 354422 §
Intéréts 403 361
326 395 354 783
Dépenses
Traitements
Rémunération du personnel 260 034 151 627
Avantages sociaux 34324 20 969
294 358 172 596
Poste et transport 636 150
Frais de déplacements 7 602 3324
Frais d’analyses 16 193 4 301
Sous-traitance 12 353 21 335
Immobilisations 54 192
385 334 201 706
Excédent (déficit) de l'exercice
viré au solde du fonds (58939) § 153077 §

IRSST



SOLDE DES FONDS

exercice clos le 31 décembre

1989 1988
Fonds d'opérations
Solde au début 2848 541 $ 2 676 386
Excédent des revenus de 'exercice 379 038 571 386
Immobilisations financées 4 méme les opérations 430 575 457 510
3 658 154 3 705 282
Amortissement des immobilisations 833 682 856 741
Récupération parla CSST des surplus de 1986, '87, '88 588 301
1421 983 856 741
Solde 3 1a fin 2236171 § 2 848 541
Représenté par:
Surplus d’immobilisations 1857133 3 2 260 240
Surplus d'opérations 379 038 588 301
2236171 $ 2 848 541
Fonds avec restrictions
Solde au début 158644 3 5567
Excédent (déficit) de I'exercice (58 939) 153077
Immobilisations financées 4 méme les opérations 54 192
153 897 158 644
Amortissement des immobilisations 16 258
Solde 4 la fin 137 639 $ 158 644
Représenté par:
Surplus d'immobilisations 37934 §
Surplus d’opérations 99 705 158 644
137 639 3 158 644

IRSST
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BILAN
au 31 décembre

1989 1988
Fonds d’opérations
Actif a4 court terme
Encaisse 880 833 629 551 §
Débiteurs (note 3) 208 395 572 641
Stocks 86 834 65 572
Frais payés d’'avance 51 208 49 271
D par le fonds avec restrictions 141 369
2 068 639 1317 035
Immobilisations (note 4) 1857 133 2 260240
3925772 3577275 §
Passif & court terme
Fournisseurs et charges a payer 1118 215 644 545 §
DG au fonds avec rectrictions 84 189
Da ala CSST - surplus 1988 571 386
1 689 601 728 734
Solde du fonds 2236171 2 B48 541
3925772 3577275 §
Fonds avec restrictions
Actif i court terme
Dépbts 6 331 5928 §
Débiteurs 149 251 68 527
Dfi par le fonds d’opérations 84 189
Travaux en cours 85 492
241 074 158 644
Immobilisations (note 4) 37 934
279 008 158644 §
Passif a court terme
Dii au fonds d'opérations 141 369 3
Solde du fonds 137 639 158 644
279 008 158644 §
Engagements (note 5)
POUR LE CONSEIL

/&4_4'_" @-:—/..‘.,_. , administrateur %«;ﬁ%ﬁ&, administrateur
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NOTES COMPLEMENTAIRES
exercice clos le 31 décembre 1985

1. Statut et nature des activités

La corporation, constituée en vertu de la troisiéme partie de la Loi sur les compagnies du
Québec, assume la responsabilité du développement, de la coordination et de ’exécution
des activités de recherche pouvant contribuer 2 la réalisation des objectifs de la Loi sur la
santé et Ia sécurité du travail et plus spécifiquement a l’identification et a l’élimination a
la source des dangers pour la santé, la sécurité et l'intégrité physique des travailleurs.

2. Principales conventions comptables

Fonds d’'opérations

Le fonds d'opérations regroupe, d’une part, les activités de recherches pour lesquelles la
corporation re¢oit annuellement une subvention de la CSST et, d‘autre part, les services de
laboratoires aux membres du réseau, lesquels sont facturés a la CSST sur une base men-
suelle. Les dépenses d'opérations courantes relatives a ces activités sont imputées 3 ce
fonds.

Fonds avec restrictions
Le fonds avec restrictions inclut les activités relatives aux contrats extérieurs ainsi que le
fonds]. H. Sauvé. Les dépenses directes reliées a ces activités sont imputées a ce fonds.

Stocks
Les fournitures sont évaluées au moindre du coiit et de la valeur de remplacement.
Le cofit est essentiellement déterminé suivant la méthode de ’épuisement successif.

Immobilisations
Les acquisitions d'immobilisations sont imputées aux opérations et I'amortissement au
solde du fonds.

L'amortissement du maobilier et des équipements est calculé selon la méthode de
I'amortissement dégressif aux taux suivants:

Mobilier et équipement de bureau 20 %
fquipement de laboratoires et de recherche 30%
Equipement informatique 30 %

L'amortissement des améliorations locatives est calculé selon la.méthode de Vamortisse-
ment linéaire sur la durée du bail (jusqu’en 1991).

il [RSST



3. Débliteurs

== = e 1989 1988
CSST
Services de laboratoires 821 253 § 369796 §
Autres 791 654
Avance - Congrés T.E.V. 175 174
Autres 86 351 27 017
908 395 $ 572 641 §
4., immobilisations
Coilit Amortissement Valeur nette
Cumulé 1989 1988
Fonds d’opérations
Mobilier et équipement de bureau
Laboratoires 412271 § 332412 § 79 859 % 97 201 §
Autres services 839 108 636 273 202 835 238 000
Equipement de laboratoires
et de recherche 5029179 4253 425 775 754 822 456
Equipement informatique 1111 721 838 492 273 229 262 486
Améliorations locatives
Laboratoires 2 296 627 1948 277 348 350 556 940

Autres services 1094 528 917 422 177 106 283 157

10783434 § 89263015 18571338 2260240 §

Fonds avec restrictions
Equipement de recherche 54192 § 162583  37934S$ = 3

Au fonds d'opérations, les acquisitions d'immobilisations totalisent 430 575 $
(457 510 § en 1988} et I'amortissement de I'exercice est de 833 682 § (856 741 $ en 1988).

Au fonds avec restrictions, les acquisitions d'immobilisations totalisent 54 192 § et
I’amortissement de l'exercice est de 16 258 §.
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5. Engagements

a)La corporation est liée par un contrat de location de locaux non résiliable représentant
les engagements de base suivants auxquels viendront s’ajouter les frais d’exploitation et
taxes:

1990 1312650 §
1991 843 600
2156250 %

b)A la fin de 1’exercice, il existe les engagements suivants:

Bourses et subventions 1990 1991 Total
Equipes associées 1484624 8§ 570442 § 20550668%
Recherche subventionnée
Subventions 463 (041 77 272 540 313
Commandites 610 571 235 680 846 251
Formation de chercheurs 163 500 163 500

2721736 § 883394 § 360513C%

6. Dépenses par activités - fonds d’opérations

Activités de recherche et de support 1989 1988
Direction et coordination 864173 § 991 524 §
Services administratifs 1267 312 1 355 025
Recherche 10 645 551 9 666 706
Communications 691 066 644 101
Informatique 552 587

14 020 689 12 657 356

Services de laboratoires aux membres du réseau 1 798 428 2133 630

15819117 3 14790986 §

IR55T



BROCHURE ANNEXE

AU RAPPORT ANNUEL 1989

TABLEAUX RECAPITULATIFS
DES ACTIVITES DE RECHERCHE
ET IVEXPERTISL

ACTIVITES DE RECHERCHE
ET D'EXTERTISE
INITIEES EN 19H%

ACTIVITES DE RECHERCHE
ET IYEXPERTISE
POURSUIVIES EN 19HS
ACTIVITES DE RECHERCH!
ET D'EXPERTISE
TERMINEES EM 19HY

LISTLE DES BOLURSES
D'ETUDES SUPMERIEURES

LISTE DES PUBLICATIONS
BT COMMUNICATIONS
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TABLEAUX RECAPITULATIFS DES ACTIVITES DE RECHERCHE ET D'EXPERTISE

Projets initiés en 1989 Page
BRUIT Enquéte sur les attitudes, les connaissances et les comportements des
travailleurs a 1'égard des personnes atieintes de surdité professionnelle ext* 5
Conception et validation d’'un modeéle informatisé de détection de signaux
sonores avertisseurs de dangers en milieu de travail ext 5
Mise au point d'une méthodologie de caractérisation de V'efficacité acoustique
et aérodynamique des silencieux d'air comprimé ext 5
Développement de méthodes de réduction a la source du bruit d'impact
avec application au cas des broyeurs de plastique ext 5
MALADIES PULMONAIRES  Conception d'une enceinte de provocation aux isocyanates int** ]
Développement d'un nouveau systéme de protection respiratoire
permettant I'élimination compléte des isocyanates int 5
MAUX DE DOS Prévention des maux de dos chez les manutentionnaires de la SAQ int-ext 6
I'révention des lombalgies chez les policiers-patrouilleurs int 6
Evaluation de la prise en charge des dorsalgies chez les travailleurs du Québec ext 6
Etude de la valeur prédictive de I'exposition des travailleurs
manufacturiers aux facteurs de risques [iés i la tiche - sur la survenue de
traumatismes i la colonne vertébrale ext 6
Analyse des modes opératoires et des incidents pour les activités
de manutention dans le secteur du transport ext 6
Evaluation clinique expérimentale des instruments diagnostiques des lombalgies int-ext 7
Evaluation de l'efficacité d*un programme de soins aux travailleurs
atteints d’affection de la colonne vertébrale ext 7
Assistance mécanique liée 4 la manutention ext 7
Etude des principes d’exécution et des critéres d’évaluation des risques
dans la manutention ext 7
CONTAMINANTS Assurance qualité de la numération des fibres aéroportées int 7
Décontamination microbienne des systémes de ventllation int-ext 7
Développement d’un appareil de mesure pour les champs électriques
_ et magnétiques int 8
Etablissement de critéres de performance des cabines 4 peinture fermées int 8
Contréle de la qualité de Iair dans les édifices 4 bureaux basé sur le taux de CO, int 8
Evaluation cytogénétique de la génotoxicité reliée a 'exposition mixte
au toluéne et au xyléne ext 8
Localisation optimale de détecteurs de gaz pour le contrdle de la propagation
du styréne en milieu industriel ext 8
Elimination 2 la source de contaminants dans I'industrie du plastique renforcé int-ext 8
Développement et validation d'une expertise permettant d'utiliser Pair expiré ext 9
Développement d’une méthode de surveillance biologique de 1'exposition intégrée
au benzo (a} pyréne ext 9
Etude des normes de sécurité et aménagement de bitiments et de locaux
pour la manipulation sécuritaire de substances dangereuses ext 9
Protocole de surveillance des effets neurotoxiques de 'exposition au styréne ext 9
PROBLEMES DE SECURITE/ Identification de I'agent causal de asthme professionnel dans les scieries du Québec  ext 9
FORET-SCIERIES Utilisation d’une démarche participative visant la réduction du risque d'accidents
ET INDUSTRIE DU BOIS en forét par I'amélioration de la machinerie int-ext 9
Détection et gestion des accidents par les opérateurs de scieries int 10
PROBLEMES DE SECURITE/ Développement d’un dispositif limiteur de portée pour grues mobiles int-ext 10
BATIMENT ET Etude exploratoire des blindages pour les tranchées de faible profondeur int 10
TRAVAUX PUBLICS
PROBLEMES DE SECURITE/  ftude des attributs de I'organisation et de la gestion du travail et
MINES de la sécurité dans les mines de métaux du Québec ext 10
Etude sur la prise d'information visuelle et la compétence professionnelle
dans le cas du travail de forage ext 10
PROBLEMES DE SECURITE/  Intégration de la santé et de la sécurité au travail dés la conception et
AUTRES SECTEURS Vintroduction de nouveaux équipements dans I'entreprise par l'utilisation
INDUSTRIELS . d'une unité mobile d’assistance en sécurité dans les milieux de travail ext 10
Etude exploratoire sur les risques  la sécurité dans le secteur
de la fabrication de produits métalliques int 11
EQUIPEMENTS DE Evaluation de la résistance des gants aux produits chimiques en développant un test
PROTECTION normalisé permettant la classification des gants de protection int 11
RECHERCHES EVALUATIVES Analyse descriptive et prospective de I'état de santé des travailleurs québécois int 11
Etude des facteurs explicatifs des accldents du travail au Québee ext 11

* Projet réalisé par le personnel de I'Institut
** Projet subventionné ou commandité par I'Institut
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Projets poursuivis en 1989

Page

BRUIT

CANCERS
PROFESSIONNELS

MAUX DE DOS

CONTAMINANTS

PROBLEMES DE SECURITE/
FORET-SCIERIES
ET INDUSTRIE DU BOIS

PROBLEMES DE SECURITE/
BATIMENT ET
TRAVAUX PUBLICS

PROBLEMES DE SECURITE/
MINES

PROBLEMES DE SECURITE/
AUTRES SECTEURS
INDUSTRIELS

EQUIPEMENTS DE
PROTECTION

READAPTATION

RECHERCHE EVALUATIVE

Guide d’échantillonnage du bruit impulsif
Utilisation de I'intensimétrie pour l'analyse du champ sonore autour
d'un poste de travail et mise au point d’enceintes acoustiques

Analyse des poussiéres respirables dans les fonderies

Systéme informatisé de cueillette et d’analyse des données d’accidents
en milieu hospitalier
Conceptlon assistée par ordinateur de mécanismes pour la manutention industrielle
Méthode optimisant le positionnement des produits alimentaires
dans un entrepot
Etude prospective des facteurs pouvant expliquer la rechute chez des travailleurs
, atteints de mal de dos
Evaluation des classes de dos dans le traitement et la prévention des affections
vertébrales et aigués
Conception d’'une suspension d’habitacle pour véhicules tout-terrain

Expertise spécialisée en hygiéne industrielle relative i des problémes cutanés
Exposition des opérateurs de presses aux champs électriques et
magnétiques de haute fréquence
Développement d’un banc d’essais pour évaluer les vibrations
émises par des outils vibrants
Détermination d'un indice d'insalubrité des gaz d'échappement des moteurs diésels
Evaluation d’un systéme de ventilation pour les travaux de soudage
Expositions mixtes, le cas du toluéne et du xyléne
Controle de qualité inter-laboratolre
Numération des fibres
Caractérisation de I'exposition au chrome
Validation de méthodes de surveillance biologique de I'exposition
a I'oxyde d’éthyléne et au styréne
Etude du role des moisissures dans le syndrome des tours 3 bureaux

Amélioration de la sécurité des déligneuses utllisées dans I'industrie
du meuble et du bois ouvré
Amélioration de la sécurité des déligneuses utilisées dans les scieries

Etude des accidents graves dans le secteur de la construction
F.lude des accidents de travail sur les chantiers de construction de la Baie James
Etude expérimentale des risques dans les excavations d'argile molle

Etude comparative du bruit, des vibrations et du taux de pénétration
de foreuses 4 béquille pneumatique et hydraulique

Evaluation de la marge de sécurité de certains piliers de surface des mines
souterraines du Bouclier canadien

Analyse du travail & bord des navires de péche lors des manceuvres des agrés
et du travail des captures

Conception et mise au point d’une visiére de sécurité

Etude de la résistance des gants de protection a la coupure ¢t 4 la perforation
Etude des gants de protection utilisés dans les abattoirs

tvaluation du temps de service des cartouches chimiques

Elaboration d'une procédure d’observation de postes de travail, 3 l'usage
du conseiller en réadaptation

Perfectionnement d'un appareil servant 3 améliorer et accélérer
la rééducation musculaire de la main

Etude des facteurs organisationnels et psychosoclaux influengant implication des
contremaitres dans la prévention des accidents du secteur manufacturier

int
ext

int

int
ext

ext
ext

ext
ext
int
int
int
int
int
ext
int-ext

int
int-ext

int-ext
ext
int-ext
int-ext
int
ext
ext

int-ext

ext

ext

int-ext
int
int-ext
int
int

ext

ext

12
12
12

12
12

12
13

13
13

13
13
13
14
14
14
14
14
14
15
15
15
15
15
15
16
16

16

16

16
16
17
17
17

17

17
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RECAPITULATIFS DES ACTIVITES DE RECHERCHE ET D'EXPERTISE (suite)

Projets terminés en 1989 Page
BRUIT Modélisation de I'efficacité d’une enceinte acoustique totale ou avec ouvertures  ext 18
MALADIES PULMONAIRES  Fvaluation de I'exposition et des mesures de contrdle des isocyanates
dans les ateliers de peinture et de services automobiles int 18
Développement et caractérisation d'une épreuve de provocation bronchique
. spécifique & la byssinose ext 18
Evaluation des microorganismes dans l'air ambiant des porcheries int 18
CANCERS Etude des métabolites urinaires de l'oxyde d'éthyléne int 18
MAUX DE DOS Etude ergonomique des taches associées au transfert des bénéficiaires ext 18
Analyse descriptive de 2 342 cas de maux de dos ext 19
Etude sur le siége de la voiture de police int 19
Mise au polnt et évaluation d’'un prototype de siége pour débusqueuse int 19
Conception d’'une suspension de siéges pour les véhicules forestiers ext 19
CONTAMINANTS Dosage des aldéhydes aliphatiques dans Vair int 19
Evaluation du risque de génotoxicité due i une exposition mixte au styréne
et 2 des solvants utilisés dans la fabrication de matigre plastique ext 19
Mutations humaines induites par exposition chronique et aigué
aux radiations ionisantes ext 20
Blindage des TEV int 20
Etude de la ventilation dans les tours 3 bureaux, suite 3 des études préliminaires  int 20
Construction et essais d'un prototype de détecteur de gaz toxiques en milieu
industriel 3 l'aide d'un laser CO, a fréquences variables int-ext 20
Dosimétrie pour la mesure de 1'ozone dans I'évaluation d’un poste de travail int 20
PROBLEMES DE SECURITE/  Cueillette et analyse préliminaire de données sur le développement
FORET-SCIERIES d'un protecteur pour scies radiales int-ext 20
ET INDUSTRIE DU BOIS Sécurité des méthodes de cadenassage et de consignation
des équipements de scieries int 21
PROBLEMES DE SECURITE/  Grille d'évaluation de la qualité d’un chantier int 21
BATIMENT ET
TRAVAUX PUBLICS
PROBLEMES DE SECURITE/  Evaluation d'un systéme de télécommande et de guidage automatique
MINES pour les mines souterraines ext 21
EQUIPEMENTS DE Développement d'un procédé de fabrication de gants souples
PROTECTION par coextrusion-gonflage int-ext 21
Mise au point d'un ancrage et proposition d'un prototype corrigé
. de garde-corps pour les travaux de coffrage et de bétonnage int-ext 21
Evaluation des risques pour la santé-sécurité et les aspects psychosociaux
associés A l'utilisation des équipements de protection ext 21
RISQUES RELIES AUX Stress en salle d'urgence et aux soins intensifs ext 22
CONDITIONS DE TRAVAIL
READAPTATION Influence d'un programme de réadaptation pour accélérer Ja récupération
fonctionnelle suite 3 une ménisectomie par arthroscopie ext 22
Réalisation et évaluation d'une nouvelle prothése de Ia main ext 22
RECHERCHE EVALUATIVE  Ftude de I'ampleur des coiits indirects des accidents du travail ext 22
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ACTIVITES DE RECHERCHE ET D’EXPERTISE INITIEES EN 1989

(par champ de recherche)

H BRUIT (4 projets)

A I'externe, des chercheurs ont débuté
un projet intitulé «Enquéte sur les
attitudes, les connaissances ct les
comportements des travailleurs
industriels a I'égard des personnes
atteintes de surdité profession-
nclle: unc premiére étape dans
V'élaboration d'un programme de
sensibilisation ¢t d’éducation
{(subvention de développement)s.
Il s’est en effet avéré, dans le cadre du
développement d'un programme de
réadaptation pour les victimes de
surdité professionnelle, que les réac-
tions négatives de 'entourage et, plus
particuliérement, des collégues de
travail, constituent un obstacle majeur
au processus de réadaptation. Une
premiére enquéte par sondage a permis
de mettre au point un questionnaire
visant i identifier les préjugés les plus
répandus 3 1'égard des personnes
atteintes de surdité professionnelle, de
décrire les comportements que les tra-
vailleurs disent adopter auprés de ces
personnes et d’évaluer le niveau de
connaissance de l'origine et des
conséquences de la surdité profession-
nelle. Un groupe de 171 travailleurs
d'une usine de produits métalliques ont
répondu au questionnaire expérimen-
tal. Les premiers résultats fournissent
de bonnes indications quant & la mini-
misation des conséquences de la surdité
professionnelle par les travailleurs
exposés au bruit.

Raymond Hétu ¢t Louise Getty,
Uniiversité de Montrital
1989-1990

Momntant total: 15000 §
Montant en 1989: 11000 %

Dans le cadre du projet de conception
ct validation d'un modéle infor-
matisé de détection de signaux
sonores avertisseurs de dangers en
milicux de travail bruyants, les
chercheurs développeront un logiciel
permettant d'évaluer I'efficacité des
avertisseurs de danger. Dans sa forme
actuelle, le logiciel comprend un
modele de prédiction de la perception
de signaux sonores dans une ambiance
bruyante, en tenant compte de Veffet
de I'ige sur I'acuité auditive et du port
des protecteurs sur les capacités de
détection sonore. Le logiciel expéri-
mental a été utilisé pour la premiére
fois dans un complexe sidérurgique afin
d’évaluer I'efficacité d'avertisseurs
utilisés dans plus de 90 conditions
différentes. Les résultats montrent que
ceux-ci sont nadéquats dans prés de

50 % des cas. Une expérimentation est
en cours pour intégrer au logiciel 'effet
de la perte d'audition due au bruit sur
la capacité de détection sonore dans un
milieu bruyant,

Chantal Laroche et Raymond Hétu,
Université de Montréal/

Jean Nicolas, Université de Sherbrooke
1989-1990

Montant total: 75000 $

Montant en 1989; 55173 %

Une nouvelle commandite permettra la
mise au point d'une¢ méthodolo-
gie de caractérisation de 'effi-
cacité acoustique et aérody-
namique des silencicux d’air
comprimé en vue de rédiger un guide
de sélection et d'utilisation. Cette
étude répond aux besoins exprimés par
les industriels pour faire face aux
problémes de bruit 1iés a 1'utilisation de
"air comprimé. Plusieurs tiches ont
été abordées en paralléle: 1) Pidentifi-
cation des besoins et I'inventaire des
silencleux disponibles sur le marché;

2) la conception d'un banc d'essai; 3)
le développement de procédures pour
mesurer |'efficacité acoustique et les
caractéristiques aérodynamiques.

Jean Nicolas et Frédéric Laville,

Université de Sherbrooke/

René Benoit, Centre d’expertise acoustique
1989.199]

Montant total: 90 000 §

Montant en 1989; 45000 3

Le bruit est un risque important
d’atteinte i la santé. Maheureusement,
des solutions de réduction i la source
ne sont pas souvent mises en place
parce qu'elles sont trop onéreuses ou
incompatibles avec les opérations de
production. Une nouvelle étude
permettra le développement de
méthodes de réduction a la source
du bruit d’impact avec applica-
tion au cas des broyeurs de
plastique et ce, en surmontant ces
deux obstacles. Concrétement, le
projet a pour but de modéliser le rayon-
nement d'une structure plane soumise
4 un ou plusieurs impacts et d’utiliser
<e modéle pour la réduction i la source
du bruit émis par les broyeurs de
plastiques.

Jean Nicolas, Frédéric Laville
et Jean-Bernard Piaud,
Université de Sherbrooke
1989-1991

Maontant total: 66 290 §
Montant en 1989: 39890 3%

IRSST

I MALADIES PULMONAIRES
(2 projets)

Un projet de conception d’'une
enceinte de provecation aux
isocyanates a débuté en 1989. On
estime que prés de 5 500 travatlleurs
québécols sont exposés aux isocyanates
en milieu de travatl, il s'agit principale-
ment de personnes travaillant dans les
ateliers de peinture automobile et de
débosselage. Plusieurs d’entre eux ont
développé des problémes d’asthme. Or,
la méthode actuellement utilisée lors du
diagnostic des cas de sensibilisations
professionnelles ne permet pas un
contrdle rigoureux et sécuritaire de V'ex-
position du patient. De plus, elle
entraine souvent l'exposition des per-
sonnes chargées du diagnostic et la con-
tamination des lieux de contrdle.
L’'objectif de ce projet est de concevoir
et de livrer, pour fin de validation tech-
nique, une enceinte d’exposition aux
isocyanates permettant une exposition
contrdlée et sécuritaire des patients et
du personnel hospitalier lors du
diagnostic de I'asthme professionnel et
permettant d'étabiir des courbes dose-
effet.

Yves Cloutier,

IRSST Seutien analytique
1989-1990

Montant total: 50219 %
Montait en 1989: 332208

L'asthme professionnel est la maladie
professionnelle la plus fréquemment
rencontrée chez les travailleurs sensibi-
lisés aux isocyanates. Une premiére
&tude menée par VIRSST dans les
cabines de peinture du secteur de
lautomabile démontrait que, méme en
présence d'équipements de protection
collective, 'exposition des peintres aux
isocyanates et aux solvants est impor-
tante. Au cours de cette étude, on a
constaté gue ces travailleurs utilisalent
des masques i cartouches chimiques qui
ne les protégent pas efficacement.

Le projet de développement d’un
nouveau systéme de protection
respiratoire permettant 1’élimina-
tion compiéte des isocyanates vise
donc 4 développer un nouveau systéme
de protection respiratoire qui repose sur
le principe du captage complet des
isocyanates par dérivation, tout en
conservant I'efficacité des cartouches
conventionnelles pour ["élimination des
autres polluants, 1l devrait mener a la
production de prototypes de cartouches
chimiques servant a I'élimination totale
des isocyanates.

Jacques Lesage,

IRSST Hygiéne et toxicologie
1989-199]

Montant total; 151 800 §
Montant en 1989; 23215 8



ACTIVITES INITIEES EN 1989 (suite)

Bl MAUX DE DOS (9 projets)

Le projet de prévention des maux
de dos chez les manutention-
naires de la Société des alcools du
Québec (SAQ) s'inscrit dans le
contexte de l'ergonomie participative.
L'étude se déroule parallélement aux
entrepots de la SAQ a Montréal et a
Québec, ou des groupes participatifs
ont été établis. La formation en
ergonomie participative s'étant dans
l'essentie] terminée en 1989, les
groupes s'orientent vers l'identification
des problémes et leur correction.
L'analyse ergonomique des tiches et
des accidents de méme que leur suivi
ont été commencés.

Htkka Kuorinka,

IRSST Organisation du travail/

Louis Patry, Université Laval/

Martin Nonnan, Université du Québec
a Trois-Riviéres

1989-1990

Montant total: 392 366 §

Mountant en 1989: 267 231 §

Le projet de prévention des lom-
balgics chez les policiers-
patrounilleurs vise a valider la
démarche participative. Les cbjectifs
spécifiques sont: I'amélioration de
I'habitacle, 'analyse du processus
participatif et des répercussions sur la
prévention des maux de dos chez les
policiers. La partie expérimentale,
teminée en 1989, a permis la produc-
tlon de quatre maquettes et deux
documents de conception des auto-
patrouilles. Les résultats confirmaient
la faisabilité du processus participatif et
vont influencer le contenu de la
deuxiégme phase.

Itkka Kuorinka

et Marguerite-Michelle Coté
IRSST Organisation du travail/
Bernard Geoffrion enr./

Esprit Sport inc.

1989-1920

Montant total: 204 171 3
Montant en 1989: 175719 3%

Dans le cadre du programme
d’'évaluation de la prise en charge
des dorsalgics chez les travail-
leurs du Québec, des chercheurs
décriront, sur la base d’environ 3 000
cas, les différents profils socio-
démographiques et professionnels
reliés aux maux de dos, et en évalue-
ront les conséquences en termes de
morbidité et de codts. Ils dresseront
également un portrait des principaux
traitements et techniques thérapeu-
tiques appliqués i ces travailleurs. Une
enquéte auprés de pratictens et de
cliniciens de chaque discipline médi-
cale et paramédicale permettra de
décrire les populations de travallleurs
selon les manoeuvres thérapeutiques
qui leur sont appliquées; enfin, ils
compareront les données disponibles
sur les dorsalgies et les lombalgies chez
ces travailleurs et dans I'ensemble de la
population. En méme temps, ils
développeront des indicateurs spéci-
fiques des dorsalgies et des lombalgies
chez les travailleurs: indicateurs de
santé, pour mesurer l'incapacité et la
qualité de vie; indicateurs statistiques
permettant e prédire I'évolution des
incapacités, des rechutes et des récidi-
ves; indicateurs économiques servant
aux études de coits. Enfin, et surtout,
ce programme consiste 3 mettre en
place et procéder i I'évaluation de
programmes de prise en charge des
travailleurs atteints de dorsalgies ou de
lombalgies. Ainsi, deux grandes expé-
riences seront réalisées, impliquant des
interventions médicales, paramédicales
et ergonomiques. Ce projet devrait
permettre d’enrichir les données des-
criptives sur la population, les affec-
tions dorsales et les interventions
thérapeutiques d'une part, d’estimer les
coiits et d'évaluer I'efficaci{é de ces
interventions, dans la perspective
d'une diminution des risques de
passage a la chronicité, d'autre part.

Lucien Abenhaim,

Université McGill

1989-1992

Montant total: 1 500 000 §
Montant en 1989: 300 000 §

Dans un premier temps, le projet
d'étude de la valeur prédictive de
V'exposition des travailleurs
manufacturiers aux facteurs de
risques liés a la tiche sar la
survenue de traumatismes a la
colonne vertébrale a permis de
développer et valider une grille d’obser-
vation des postes de travail spécifiques
4 un groupe d'assembleurs. La
méthode sélectionnée est basée sur un
inventaire qui est complété par un
technicien lors de I'observation directe
des postes de travall. Dans un

IRSST

deuxiéme temps, les chercheurs ont
amorcé une enquéte épidémiologique
des états prémorbides des affections
vertébrales d partir de 300 répondants d
un questionnaire sur I'état de santé du
dos et des diverses formes de limitation
que cet état impose. Prés de la moitié
des répondants ont déclaré avoir eu

un malaise au dos dans la semaine
précédant 'enquéte; les caractéristiques
de ces malaises sont présentement
étudies. Le projet se poursuit avec une
enquéte ergonomique des postes de
travail avec la grille d’observation
validée, et le suivi de V'état de santé du
dos, un an aprés I'administration du
premier questionnaire. Ces informa-
tions permettront de mesurer la valeur
prédictive de I'exposition aux risques
rellés i la tiche, de développer un
probléme de dos.

Michel Rossignol et Lowise de Guire,
Hapital du Sacré-Caeur/

Williams [, Yvan, Université McGill/
Monique Lortie, Université du Quiébec
a Montréal

1989-1990

Montant total: 16 519 §

Montant en 1989; 7 176 §

L'objectif du projet d'analyse des
modes opératoires et des inci-
dents pour les activités de
manutention dans le secteur du
transport est d'étudier les activités de
manutention dans un entrepdt d'une
grande entreprise de transport. Trente-
cinq manutentionnaires ont été filmé
pendant un quart de travail. Les mades
opératoires, le contexte de manuten-
tion (35 varlables) et les Incidents
associés d ces manutentions (12
variables) sont analysés en détail i
I'aide d’une grille informatisée.
L'ensemble de ces données permettra
de non seulement caraclériser les
modes de manutention, mais de mieux
comprendre les facteurs de variation,
leur modalité d'action et les difficultés
tencontrées en cours de manutention.
En 1989, la grille d’analyse a été
développée et validée, le logiciel de
saisie de données développé et les ob-
servateurs ont été entrainés; une partie
des données a été salste, soit la
manutention des contenants autres
que les boites.

Monique Lortie,

Université du Québec a Montréal
1989-1991

Montant total: 78 250 §
Moutant en 1989: 25000 §



Dans le cadre d'une commandite
accordée par I'IRSST, une étude
d'évaluation clinique cxpérimen-
tale des instruments diagnos-
tiques des lombalgies a débuté en
1989. L'objectif de I'étude est d'évaluer
le degré d'exactitude de trols nouvelles
techniques diagnostiques: la spino-
scopie, la dynamométrie tri-axiale (B-
200), et la thermographie, quant a leur
pouvolr respectlf de détecter les
affections lombaires récentes chez les
travaitleurs.

Riclard Leclaire, John Esdaile

et James Hanley,

Hopital Général de Montréal/

Michel Rossignol, Hopital du Sacré-Caenr/
Jean-Claude [équier et Madeleine
Bourdouxhe,

IRSST Organisation du travail
1989-1990

Mountant total; 215000

Montant en 1989: 195 000 §

Dans le cadre de la subvention de
développement accordée au projet
d’évaluation dc Vefficacité d'un
programme de soins aux tra-
vailleurs atteints d’affection de la
colonne vertébrale, les chercheurs
ont réalisé cette année la conception
d'une «clinique des maux de dos», soit
une organisation de gestion de soins de
santé et d'intervention ergonomique
en milieu de travail, destinée aux tra-
vailleurs atteints de maux de dos
survenus au travail. [l s’agit d’une
approche globale de cette question,
utilisant et coordonnant de fagcon
rationnelle les ressources du réseau de
santé, de la CSST et des entreprises.
Une évaluation ergonomigue simple
des postes de travail permet de pro-
poser des soins de remise en condition
physique adaptés au travail et de
modifier les postes de travail dans le
sens d'une meilleure compatibilité avec
la fonction du dos des travailleurs. Le
but ultime est de diminuer l'inctdence
des maux de dos au travail. Le but
intermédiaire est la prévention du
passage 3 la chronicité des cas aigus.

Patrick Loisel, Robert Simard, fean T,
Turcotte et Pierre Durand,

Centre hospitalier de I'Universitié

de Sherbrooke

1989-1990

Montant total: 40000 §

Montant en 1989:; 40 000 §

Dans une premiére phase, le projet
d'assistance mécanique liée a la
manutention vise i développer un
logiciel d’analyse et de correction
technologique des postes de manuten-
tion manuelle. Les chercheurs ont
entrepris I'élaboration de l'architecture
globale des divers systémes que com-
porte le projet. Par ailleurs, une
premiére éntente a été conclue avec
une entreprise du secteur de la trans-
formation des viandes, laquelle fera
I'objet d'une mise i I'essal des systémes
développés au cours du projet. Les
premiers essais de modélisation
géométrique des composantes élémen-
tatres devant servir de base a la re-
présentation informatisée des configu-
rations physiques ont déji été réalisées
et la cueillette des données amorcée.

Michel Normandin, Robert Gilbert
et Daniel Leblanc,

Ecole Polytechnique

1989-1991

Montant total: 210 000 3
Montant en 1989: 100 000 §

Une commandite accordée en fin
d'année étudiera les principes
d’exécution et les critéres d’éva-
luation du risque dans la manu-
tention. Des protocoles expérimen-
taux permettront d’évaluer des princi-
pes d’exécution de manutention dans
le secteur du transport et de développer
de nouveaux critéres d'évaluation du
risque associé a la manutention. Les
résultats devraient permettre d'extraire
des principes généraux applicables 3 la
manutention visant & minimiser les
risques encourus dans ces activités et
d’évaluer plus globalement I'élément
risque par le développement de
mesures valides du risque.

Micheline Gagnon et Denis Gravel,
Université de Montréal

1989-1992

Montant tetal: 255 540 %
Montant en 1989: 84 320 5

IRSST

[l CONTAMINANTS CHIMIQUES,
BIOLOGIQUES ET PHYSIQUES
(12 projets)

Une diminution de la norme pour I'ex-
position d I'amiante a été adoptée avec
la modification au Réglement sur la
qualité du milieu de travail et au Code
de la construction. La nouvelle
méthode de numération de fibres
(IRSST 243-1), en vigueur avec le
nouveau réglement, exige un controle
de qualité interlaboratoire rigoureux,
compte tenu de ['erreur subjective im-
portante de fa méthode d’analyse.
Jusqu'a maintenant, il n’existe pas au
Québec, de programme de contrdle de
qualité interlaboratoire accessible i tous
les laboratoires privés, publics et institu-
tionnels. Le projet d’assurance
qualité de la numération de fibres
aéroportées vise A instaurer un tel pro-
gramme de controle de qualité inter-
laboratoire, & prendre en charge
I'accréditation des compteurs de fibres
et & élaborer un programme d’assurance
qualité des laboratoires impliqués dans
la numération des fibres, afin d’assurer
I'applicabilité de la nouvelle réglemen-
tation.

Chantal Dion,

IRSST Hygiéne et toxicologie
1989-1992

Montant total: 128 899 §
Moutant en 1989: 9110 §

Un projet de décontamination
microbicnne des systémes de
ventilation a été entrepris cette annde.
Les objectifs de cette recherche sont de
déterminer I'efficacité des différents
procédés de décontamination et
d’établir un horaire d’entretien efficace
des systémes de ventilation. Deux
établissements du secteur hospitalier
collaboreront i cette étude. Suivant les
recommandations des chercheurs de
I'Institut, ils procéderont a la décon-
tamination des endroits préalablement
identifiés. Les sites seront ensuite
réévalués avec l'aide d’'un protocole de
i’American Conference of Governmen-
tal Industrial Hygienists, trois fols par
an et & des saisons différentes. Cette
recherche devrait permettre la diffusion
de I'information pour identlifier et
prévenir la contamination microbienne,
Les renseignements obtenus serviront
par ailleurs aux compagnies qui
installent et fabriquent les systémes de
ventilation et & celles qui en assurent
I'entretien.

Jacques Lavoie,

IRSST Soutien analytique/

Paul Comtois,Université de Montréal
1989-1990

Montant total: 88 590 §

Montant en 1989: 46 490 3



ACTIVITES INITIEES EN 1989 (suite)

Dans le cadre du développement
d’'un appareil de mesure pour

les champs électriques et
magnétiques, un ensemble de
circults pour la mesure automatique
des champs électriques et magnétiques
triaxiaux a été réalisé. Pour compléter
I'instrument, des sondes électriques et
magnétiques miniatures s'intégrant a
I'ensemble des circuits seront dévelop-
pées. Plusieurs essais en laboratoire et
sur le terrain seront réalisés afin
d’éprouver I'instrument dans diverses
configuration de champs électro-
magneétiques.

Lambert Laliberté,

IRSST Soutien analytique/
1989-1990

Montant total: 96 080 §
Montant en 1989: 45022 §

Le projet d’établissement de
critéres de performance des
cabines a peinture fermées visant
la protection des travailleurs permettra
de déterminer les paramétres optimums
de fonctionnement et d’aménagement
de la ventilation dans une cabine a
ventilation verticale. Ils seront établis
a partir des paramétres de ventilation,
dont la vitesse de déplacement d'air et
la configuration des grilles d"aspiration,
et & partir des concentrations d'isocya-
nates utilisés comme polluants repré-
sentatifs de ceux qui peuvent se trouver
dans un ateller de peinture. Les
résultats devraient permettre d'identi-
fier et de proposer aux utilisateurs les
meilleurs éguipements disponibles
pour une protection adéquate des tra-
vailleurs. Le partenaire de I'IRSST dans
cette recherche, I'ASP- secteur des
services automobiles peut acquérir
I'expertise technique nécessaire pour
répondre aux demandes de ses
clientéles et pour assurer un sulvi
aupres des établissements dans le choix
de nouveaux équipements ou la modi-
fication des équipements existants.

Nicole Gover,

IRSST Soutien analytique
1989-1991

Montant total: 132 450 8
Montant en 1989: 37 640 §

Dans le cadre d'un nouveau projet sur
le contrdle de la qualité de 'air
dans les édifices a bureaux basé
sur le taux de CO,, un moniteur de
CO, a été installé dans un édifice &
bureaux afin de contréler la qualité de
I'air. L'anhydride carbonique (CO,)
dans les édifices est reconnu comme un
indicateur d'une bonne ventilation
d’air neuf et d'une certaine qualité de
V'air intérieur. Les paramétres de
qualité de |'air et de confort étudiés
sont le CO,, les poussiéres, la nicotine,
le formaldéhyde, les composés
organiques volatils, la température et
I'humidité relative. Tous les para-
métres sont étudiés en paralléle avec
les réponses d’un questionnaire et les
mesures de 'apport d’air neuf. Les
corrélations déterminées sont utilisées
pour définir les niveaux de contrdle du
moniteur de CO,. La demande éner-
gétique de deux systemes de ventila-
tion identiques sera analysée. L'un
sera munie d'un moniteur de contréle
de CO, et lautre n'aura aucune modifi-
cation afin de comparer les cofits
encourus.

Van Hiep Nguyen,

IRSST Sécurité-ingénierie
1989-1990

Montant total: 97 557 §
Montant en 1989: 73 995 §

L'exposition mixte au toluéne et au
xyléne est présente dans les peintures
commerciales, les adhésifs industriels
et certaines encres. Dans le cadre de
I'évaluation cytogénétique de Ia
génotoxicité reliée A I'exposition
mixte au toluéne et au xyléne on a
entrepris d’analyser, sur les lympho-
cytes de sujets en expérimentation, le
nombre d’échanges entre chromatides
soeurs avant et aprés exposition au
toluéne ou au xyléne seuls, ou aux
deux solvants réunis. Les résultats
devralent montrer si I'association des
solvants lors d'une exposition mixte
provoque une potentialisation des
effets génétoxiques et ainsi aider &
établir la concentration acceptable de
chaque solvant sous cette condition
d’'exposition.

Claude-Lise Richer

et Saroj K. Chakrabarti,
Université de Montréal
1989-1990

Montant total: 17 500 §
Montant en 1989: 15000 %

n IRSST

Dans le cadre du projet de localisa-
tion optimale de détecteurs de
gaz pour le controle de la propa-
gation du styréne en milicu
industriel, différents travaux ont été
entrepris en paralléle, notamment
I'intégration de I'aspect intelligence au
senseur de styréne, I'étude de la
topologie électrique des senseurs et les
stratégies de communication entre un
systeme de contrdle et le réseau de
senseurs intelligents. Une enceinte a
atmosphére controlée de styréne pour
fin d'étude expérimentale a été congue;
elle permettra de vérifier la perfor-
mance du senseur intelligent et de
varier d volonté des paramétres du
milieu environnant, tels la tempéra-
ture, I'humidité et 1a présence d'autres
vapeurs. Une étude de linéarisation de
la réponse du senseur retenu a été
effectuée; cette étape est essentielle 3 la
partie de mesure et de contrdle.

Phieu Le-Huy, James T. Agbebabi,
Daoud Ait-Kadi et Demagna Koffi
Université du Québec & Trois-Rividres
1989-1992

Montant total: 94 199 §

Montant en 1989: 33445 §

Le procédé de moulage par transfert de
résine (RTM) représente une alternative
intéressante pour remplacer a la source
des émanations de styréne qui sont im-
portantes dans les procédés de fabrica-
tion de piéces en polyester et en fibres
de verre. L'objectif du projet d'élimi-
nation a la source de contami-
nants dans I'industrie du plas-
tique renforcé est de développer des
outils qui rendront le procédé RTM
plus accessible, plus économique et
donc plus attrayant pour les transfor-
mateurs. Une étude globale du
procédé, permettant d'établir ses
limites d'un point de vue industriel,
ainsi que la mesure et I'étude de la
perméabilité de plusieurs types de
renfort ont déja été réalisés. Les
chercheurs ont commencé le dévelop-
pement d'un logiciel de modélisation
du procédé qui sera validé au cours de
la prechaine année,

Raymond Gauvin, Ecole Polytechnique/
Jaime Lara, IRSST Sécurité-ingénierie
1989-1991

Montant total: 95 500 §

Montant en 1989: 40 000 $



Le projet de développement et vali-
dation d’'une expertise permettant
d'utiliser l’air expiré porte sur sept
solvants qui couvrent un spectre élargi
de substances possédant différentes
caractéristiques physico-chimiques et
métaboliques. Elle fait appel i des
volontaires qui seront exposés a des
solvants et elle est complétée par une
approche de simulation et de modélisa-
tion pharmacocinétique. L'analyse
pharmacocinétique par modélisation
offre I'opportunité d’élargir la portée des
données recueillies de fagon expérimen-
tale, et de prédire l'influence de divers
facteurs sur 'action des solvants, y
compris I'élimination de ceux-ci dans
I’air expiré. Le modéle servira d prédire
I'action des solvants sous chacune des
trois conditions suivantes: exposition i
des concentrations variables durant la
journée; exposition & I'occasion d’ho-
raires prolongés; exposition dans des
conditions de charges de travail. Les
résultats devraient permettre, entre
autres, de poser de fagon expérimentale,
les fondements nécessaires a la conver-
sion des concentrations moyennes
admissibles, pour les adapter i des
horaires de travail varlables et non
conventionnels.

Jules Brodeur,

Université de Montréal
1989-1992

Montant total: 193972 §
Montant en 1989; 61 2185

Plusieurs hydrocarbures polycycliques
aromatiques (HPA), dont le
benzo(a)pyréne sont reconnus
cancérogénes mais il n'existe aucune
méthode de surveillance biologique de
I'exposition intégrée (somme des doses
accumulées)  ces substances.

Le projet de développement d’'une
méthode de surveillance biolo-
gique de l'exposition intégrée au
benzo(a)pyréne vise i développer une
telle méthode de surveillance biologique
pour le benzo(a)pyréne, basée sur la for-
mation d'adduits (produit de la réaction
entre 'ADN, une protéine et une
substance électrophile) entre deux
protéines du sang, soit I’hémoglobine et
I’albumine et le métabolite principal du
benzo(a)pyréne, un diolépoxyde.

Les deux protéines ayant des durées de
vie trés différentes dans I'organisme (10
jours pour I'albumine et 120 jours pour
I’'hémoglobine), I'analyse des adduits de
I'albumine sera e reflet d'une exposition
récente tandis que celle des adduits de
I’hémoglobine reflétera une accumula-
tion de doses répétées sur quelques mois.

Claude Viau,

Université de Montréal
1989.199]1

Muontant total: 146 229 3
Montant en 1989: 86 992 §

L'objectif de la commandite portant sur
les normes de sécurité ct
Faménagement de batiments et
de locaux pour la manipulation
sécuritaire de substances
dangerecuses est, dans un premier
temps, d'¢laborer une matrice qui relie
la vocation des locaux oa se manipule
des substances dangereuses aux divers
éléments d’'ameénagement en vue d'une
opération sécuritaire puis, dans un
deuxiéme temps, de fournir un guide
détaillé des normes légales ou des codes
de bonnes pratiques au maitre d'ceuvre
des aménagements et au responsable de
I'opération éventuelle du laboratoire
ou des ateliers. La matrice serait
congue pour étre aussi adaptable a la
préparation d’un audit de sécurité
optimisé pour chaque laboratoire.

Yvon Pépin,

Liniversité du Québec a Montréal
1989-199]

Montant total: 61000 $
Montant en 1989: 50 000 §

Entreprise avec la collaboration des
services de santé au travail du DSC du
Centre hospitalier régional de Beauce,
une étude pilote vise & établir un
protocole de surveillance des
effets neurotoxiques de Vexposi-
tion au styrénc en milicu de
travail. 1l s'agit d’une étude de
cohorte de type prospective, avec une
composante recherche-action. Sur
deux ans, le taux urinaire d’acide
mandélique et I'exposition environne-
mentale au styréne seront mis en
relation avec les résultats de tests
neurophysiologiques et neuropsycho-
logiques.

Donna Mergler, Guy Huel et Bernard Jean,
Université du Québec a Montréal

et DSC de la Beavice/

1989-1990

Montant total: 78 000 §

Montant en 1989: 70 000 $

IRSST

B PROBLEMES DE SECURITE/
SECTEUR DE LA FORET, DES
SCIERIES ET DE L'INDUSTRIE
DU BOIS (3 projets)

Afin d'identifier I’agent causal de
1I'asthme professionnel dans les
scieries du Québec, notamment dans
des scleries d'épinette noire, de sapin
baumier et de pin gris, la flore aérienne
de quatre scleries sera analysée.

L’étude devrait permettre d’'établir les
caractéristiques de la maladie et de sa
propagation ainsl que d'isoler I'agent
causal sensibilisant.

Jean-Luc Malo, André Cartier et
R. Richard Martin, Hopital

du Sacré-Coenr/ Paul Comtois,
Université de Montréal/

E. P. Swan, Forintek Canada
1989-1990)

Montant total: 43625 %
Montant en 1989: 38 000 3

La premiére phase du projet d'utilisa-
tion d’'une démarche participa-
tive visant la réduction du risque
d’accidents ¢n forét par I'amélio-
ration de la machinerie vise i
prévenir les risques d’accidents surve-
nant lors des activités d'extra-conduite
en forét. Cette phase permettra de
sélectionner les activités qul sont les
plus susceptibles de se préter 4 des
amélicrations de la machinerie en
utilisant le savoir accumulé des tra-
vailleurs les plus expérimentés. Par la
suite, I'autre phase servira i qualifier le
risque assoclé i ces activités et a
identifier les améliorations a effectuer
pour réduire ce risque,

Esther Cloutier,

IRSST Organisation du travail/
Clotilde Pelietier,

Firme ssDcc inc.

1989-1990

Montant total: 223 100 §
Montant en 1989: 168 876 3



ACTIVITES INITIEES EN 1989 (suite)

Le projet en ergonomie s’intitulant
«Détection et gestion des inci-
dents par les opérateurs de
scieriesw vise & identifier les possibi-
lités qu'a I'opérateur d'anticiper et de
détecter les blocages des piéces de bois
avant que ces incidents ne se dégra-
dent, A différents postes de travail on a
enregistré les modalités de surveillance
des opérateurs de méme que les
activités de récupération (déblocage de
piéces) lors des quarts de jour et de
nuit. Les résultats mettent en évidence
le r6le des facteurs techniques et
temporels dans les stratégies utilisées
par les opérateurs en cours de produc-
tion et ils permettent aussi d'élaborer
des méthodes d'analyse et de correc-
tion de ces situations a risque.

Sylvie Montrenil

IRSST Sécurité-ergonomie
1989-1990

Montant total: 57 600 §
Montant en 1989: 48 000 §

H PROBLEMES DE SECURITE/
SECTEUR DU BATIMENT
ET DES TRAVAUX PUBLICS
(2 projets)

Approuvé en début d’année, le déve-
loppement d’un dispesitif limi-
teur de portée pour grues mobiles
a été entrepris. Ce dispositif, lorsqu'il
sera terminé et expérimenté, devrait
permettre de réduire les collisions et
¢lectrocutions entre les fléches de grues
mobiles et les lignes électriques sous
tension. Une démarche de concerta-
tion avec les utilisateurs a été entreprise
afin de définir des critéres fonctionnels,
Un prototype sécuritaire et fiable, basé
sur une technologice  relais électro-
mécanique, sera construit et essayé sur
une grue. La technologie développée
pourra aussi étre utilisée sur d’autres
types d’équipements qui exposent les
travailleurs au méme genre de risque,
tels les pompes a béton et les fléches de
camion, également responsables d’un
bon nombre d'accidents. A l'externe,
on procédera 3 la conception et a Vessai
d’'une came de sécurité positive ainsl
qu’d une étude préliminaire des inter-
tupteurs de position,

fosepli-Jean Pagues,

IRSST Sécurité-ingénierie/

Paut Michawd et Pierre Van Dike,
CRIQ

1989-1990

Morntant total: 141 609 §
Montant en 1989; 77 373 §

A la demande d’Industries du secteur
des batiments et des travaux publics,
une étude exploratoire des blin-
dages pour les tranchées de faible
profondcur a été entreprise. Cette
étude vise & proposer des alternatives
de blindage pouvant étre déplacé par la
rétroexcavatrice disponible sur les lieux
de travall pour les tranchées de quatre
métres et moins. Le chercheur procéde
maintenant & I'inventaire des rétro-
excavatrices et des blindages existants.
Une analyse technique des systémes de
blindage complétera cet inventaire, Les
résultats de ce projet permettront de
réduire l'effet des effondrements de
parois dans les excavations.

Jean Artean,

IRSST Sécurité-ingdnierie
1989-199()

Montant total: 136 560 §
Montant en 1989: 73600 §

B PROBLEMES DES SECURITE/
SECTEUR DES MINES
{2 projets)

La phase deux du projet portant sur les
attributs de l'organisation et de
la gestion du travail ct de la
sécurité dans les mines de métaux
du Québec a pour objectif d'identifier
les attributs organisationnnels et ma-
nagériaux susceptibles d’étre associés 3
la performance des mines de métaux
du Québec en matiére de sécurité. La
phase exploratoire du projet est
maintenant terminée; elle se déroulait
dans trois entreprises miniéres impor-
tantes, mais relativement différentes
l'une de I'autre. La seconde phase
touche I'ensemble des mines de
métaux souterraines.

Michel Vézina, Michel Pérusse
et Clennont Bégin,

Université Lava!

1989-1991

Montant total: 298 618 §
Montant en 1989; 50000 %

IRSST

Nombre d'accidents en milieu minier
résultent de la chute de fragments
rocheux qui blessent les opérateurs,
Dans le travail de forage, les opérateurs
procédent réguliérement a l'inspection
des parois pour y détecter de tels frag-
ments. Pour trouver des fagons de
prévenir ces accidents, une étude sur
la prise d’information visuelle et
la compétence professionnelle
dans le cas du travail de forage a
€1é entreprise cette année. Pour ce
faire, le chercheur étudie les stratégies
d’exploration développées par les
mineurs les plus expérimentés. L'étude
se fonde sur 1'analyse des directions de
regard, telles qu'indiquées par la
position instantanée, sur les parois des
galeries, du faisceau de 1a lampe de
chapeau des mineurs dont les carac.
téristiques sont telles que |'opérateur
ne peut voir que ce qui est directement
visé par le faisceau. Les résultats
pourront servir dans les programmes de
formation des opérateurs a la
prévention des accidents.

Lue Desnoyers,

Université du Québec a Montréal
1989-1991

Montant total: 48 987 §
Montant en 1989; 20987 §

B PROBLEMES DE SECURITE/
AUTRES SECTEURS
INDUSTRIELS
(2 projets)

Les PME et, de surcroit, celles qul sont
éloignées des grand centres urbains ont
trés peu de ressources techniques pour
I'aide i la conception et 4 la modernisa-
tion d'équipements ou d'installations
sécuritaires. Une commandite intitulée
«Intégration de la santé et de la
sécurité au travail dés la concep-
tion ct I'introduction de nou-
veaux équipements dans 'entre-
prise par 'utilisation expérimen-
tale d’unc unité mobile d’assis-
tance cn sécurité dans les milicux
de travail» a été accordée en fin
d’année. L’équipe de recherche
réalisera une dizaine d’interventions
auprés de PME pour I'identification des
risques, la conception de solutions et la
mise en place d’'innovations techno-
logiques sécuritaires et ergonomigques.
Des liens constants seront malntenus
avec les bureaux régionaux de Ja CSST
et I'impact sur I'élimination des risques
de lésions professionnelles sera mesuré.

Jean-Louis Chaumel,

Uriversité du Québec a Rimouski
1989-1990

Montant total: 34 000§
Montant cn 1989: 30000 3



Dans le cadre d'une étude explora-
toire sur les risques a la sécurité
dans le secteur de la fabrication
de produits métalliques, 230
travailleurs manuels, accidentés aux
mains, ont été interviewés, Les entre-
vues, d'une vingtaine de minutes en
moyenne, ont été faites au 1éléphone, 3
partir d'un questionnaire. Les faits
recuelillis décrivent la lésion et les
circonstances immeédiates de 1'accident,
la tiche, les facteurs techniques,
organisationnels ou humains en cause,
les caractéristiques des travailleurs, les
conditions de travail et les moyens de
prévention. Les opinions sur I'évita-
bilité de I’accident et sur la prévention
sont également retenues. Les résultats
décrivent les principaux problémes de
sécurité et ciblent les risques particu-
liers a chaque sous-secteur, a certaines
taches a risque et au travail sur
machine.

Daniéle Champoux,

IRSST Organisation du travail
1989-1990

Montant total: 146 320 §
Montant en 1989: 83 494 §

Bl £QUIPEMENTS DE PROTECTION
INDIVIDUELLE ET COLLECTIVE
(1 projet)

Dans une premiére étude, un banc
d’essais permettant d'évaluer la résis-
tance des gants de protection aux
produits chimiques a été développé.
Dans une deuxiéme étape, le chercheur
évalue maintenant la résistance des
gants aux produits chimiques en
développant un test normalisé
permettant la classification des
gants de protection. La résistance
des gants disponibles sur le marché sera
évaluée par rapport a des familles de
solvants.

Jaime Lara,

IRSST Sécurité-ingénierie
1989-1990

Montant total: 164 126 §
Montant en 1989: 77 580 §

I RECHERCHE EVALUATIVE
(2 projets)

Une analyse descriptive et pro-
spective de 1’état de santé des tra-
vailleurs québiécois d’aprés
V'enquéte Santé-Québec a débuté
cette année. Les chercheurs ont déja
entrepris d’exploiter les données de
cette enquéte de 1987. En plus d'un
inventaire des problémes de santé, ces
données comportent des informations
sur les caractéristiques socio-démogra-
phiques et professionnelles des
individus, ainsi que sur quelques
conditions de travail et habitudes de
vie. Ces données sont particuliérement
intéressantes parce qu’elles concernent
I'ensemble des travailleurs et non
seulement ceux qui ont été indemnisés
par la CSST. L'analyse des rapports
existants entre les carac-téristiques des
travailleurs et leur état de santé, ainsi
que la comparaison des résultats avec
d’autres enquétes, orientera les
chercheurs vers le déve-loppement de
nouveaux indicateurs en santé et en
sécurité du travail.

Micheéle Gervais,

IRSST Organisation du travail
1989.1991

Montant total: 207 238 §
Montant en 1989: 64 184 §

Dans le cadre d'une étude des
facteurs explicatifs des accidents
du travail au Québec, les chercheurs
étudieront I'influence des caractéris-
tiques techniques des emplols, des
conditions de 'environnement
physique et des caractéristiques socio-
économiques des travailleurs sur les
accidents du travail. Les résultats du
projet fourniront des informations qui
constituerent un outll privilégié pour
la conception et la mise en place de
moyens visant a réduire les accidents
du travail.

Jean-Michel Cousinean, Robert Lacroix
et Frangois Vaillancourt,

Université de Montréal

1989-1990

Montant total: 96 910 §

Montant en 1989; 52 171§

IRSST m



ACTIVITES DE RECHERCHE ET D’EXPERTISE POURSUIVIES EN 1989

(par champ de recherche)

H BRUIT (2 projets)

Le projet d'un guide d'échantillon-
nage du bruit impulsif se poursuit,
La premiére étape consiste i évaluer la
réponse de dosimétres aux bruits im-
pulsifs. A partir des performances des
instruments et des caractéristiques des
bruits évalués en industrie, des
stratégles d’évaluation seront élaborées
et serviront 4 la production d’un gutde
d’échantillonnage. Ce guide dégagera
une méthodologie simple et bien
définie pour permettre d’évaluer
I'exposition au bruit des travailleurs.

Il mettra I'accent sur les effets nocifs du
bruit impulsif, sur les nouveaux outils
de mesure disponibles sur le marché,
ainsi que sur I'utilisation maximale de
leur capacité de mesure,

Henri Scory,
IRSST Soutien analytigue
1988-1990
Montant total; 59 702 §
Montant en 1989: aucun

A Vexterne, le projet d’utilisation de
I'intensimétrie pour I'analyse du
champ sonore autour d’un poste
de travail et de mise au point
d'enceintes acoustiques se poursuit.
Le projet consiste 4 utiliser les tech-
niques de mesure intensimétrique pour
mieux comprendre l'impact acoustique
auquel sont soumis les travailleurs de
V'industrle lourde, puis 4 mettre au
point, par calcul ou par simulation, des
écrans ou des enceintes partielles
efficaces et siires. Jusqu'a présent la
recherche a démontré la faisabilité des
mesures intensimétriques polaires et
leur applicabilité a [a conception
d’enceintes. Des réalisations concrétes
ont déja été proposées aux industries
visitées.

fean G. Migneron,
Université Laval
1986-1990

Montant total: 59072 §
Montant en 1989: aucun

B CANCERS PROFESSIONNELS
(1 projet)

L'examen des résultats de I'analyse
spécifique et morpholegique des
poussitres respirables dans I’envi-
ronnement de travail des
fondeurs se poursuit. Des échantil-
lons de poussiéres respirables, prélevés
4 des endroits stratégiques dans cinq
fonderies, ont été analysés a Iaide de
nouvelles méthodes développées par
les chercheurs. L'étude a permis de
déterminer que la composition
chimique et la structure des poussiéres
varient selon le type de fonderie et le
type d'opération. Les résultats identi-
fient la nature et la forme physique
d’agents toxiques qui pourraient étre
responsables des maladies des voies
respiratoires chez les travailleurs de
fonderie.

Gy Perrault,

IRSST Direction des laboratoires
1986-1990

Montant total: 109610 §
Montant en 1989: 26 000 §

B MAUX DE DOS (6 projets)

Le projet de développement ct
d’implantation d’un systéme in-
formatisé de recueil et d’analyse
des données d’accidents du
personnel soignant en milieu
hospitalier fait suite 3 une analyse
des accidents au dos chez ce personnel
et & une étude ergonomique du travail
de manutention. Le prototype déve-
loppé a été implanté pour fins de
validation durant une année dans trois
centres hospitaliers. Au terme de cette
validation, il apparait que le question-
naire post-accident est facile d'utilisa-
tion et bien adapté i tous les accidents
du personnel soignant, mis 4 part ceux
se produisant dans des contextes
d’'agression. De plus, les traitements de
données prodults se sont avéreés trés
utiles aux intervenants, les aidant i
mieux comprendre et connaitre leurs
accidents; les résultats issus du logiciel
ont d'ailleurs été intégrés a V'intérieur
d’activités de prévention.

Marie St-Vincent,

IRSST Sécurité-ergonomie
1986-1990

Montant total: 308 699 §
Montant enn 1989; 131776 §

IRSST

A l'externe, un projet de conception
assistée par ordinateur de méca-
nismes pour la manutention
industrielle s'est poursuivi. La
deuxiéme étape du projet a été con-
sacrée d la conception de mécanismes
sphériques, la premiére ayant été
dédiée aux mécanismes plans. Les
mécanismes sphériques servent a la
réalisation de tiches de manutention
lorsqu'un point du corps mobile, soit
dans les limites physiques de corps, soit
dans son extension mathématique,
demeure fixe pendant la tiche. Le
logiciel mis au point dans cette étape
porte sur 'optimisation des mécanis-
mes de ce type, du point de vue de la
précision, la transmission de force et
I'équilibre dimensionnel. En outre, ce
projet permet, a I'aide d’un ordinateur
graphique de haut rendement, non
seulement la représentation visuelle du
mécanisme, mais aussi I'animation du
mouvement.

Jorge Angeles,

Liniversité McGill
1988-1990

Montant total: 85 600 3
Montant en 1989: 29 200 3

Dans la premiére étape du projet de
développement et application
d’une méthode optimisant le
positionnement des produits
alimentaires dans un entrepét
par unc minimisation des charges
sur la colonne vertébrale, des
études blomécaniques extensives ont
été réalisées chez huit travailleurs
représentant la population compléte
d'une petite entreprise du secteur
alimentaire. Dans un deuxiéme temps,
toutes ces informations ont servi de
données d’entrée pour la construction
d’un modele d’optimisation de range-
ment par programmation linéaire. Des
résultats préliminaires permettent de
relever des tendances optimales de
placement associées au poids et au
format des produits. L'approche
utilisée dans cette étude s'avére un
outll prometteur pour la détection des
facteurs de risque associés i la
manutention,

Micheline Gagnon,
Université de Montréal
1987-1990

Montant total: 64 615 §
Montant en 1989: 23 490 §



A Pexterne, une étude prospective
des facteurs pouvant expliquer 1a
rechute chez des travailleurs
atteints de mal de dos a débuté en
1989. Plus de 200 travailleurs de la
région de Montréal ayant pour la
premiére fois un probléme de dos
seront observés du début de leur
maladie jusqu’a six mois aprés leur
retour au travail. Des entrevues
téléphoniques compléteront le suivi.
Les chercheures visent ainsi & déter-
miner quels sont les paramétres qui
influencent la rechute des maux de dos
parmi les catégories suivantes: la
capacité fonctionnelle post-traitement,
les conditions de travail ainsi que les
aménagements consentis au retour.

Claire Infante-Rivard, Université McGill/
Maonigque Lortie, Université du Québec

a Montréal

1988.1991

Montant total: 101 045 8

Montant en 1989: 10942 §

La recherche sur V’évaluation des
classes de dos (back school) dans
le traitement et la prévention des
affections vertébrales lombaires
aigués se poursuit. Cette étude con-
trolée avec randomisation de 200
travailleurs indemnisés pour des affec-
tions lombaires a pour objectif d’éva-
tuer expérimentalement 'efficacité des
classes de dos (back school) pour la
réduction du temps d'invalidité et du
risque de récidive.

Richard Leclaire, Michel Dupuis
et Roland Proulx,

Hépital Général de Montréal/
Michel Rossignol,

Hopital du Sacré-Caeur/

Jolm Esdaile et Samy Suissa,
Université McGill

1988-1991

Montant total: 125 342 §
Montant en 1989; 14 652 §

On poursuit a I'externe le projet de
conception d’unc suspension
d’habitacle pour véhicules tout-
terrain afin d’ameortir les
vibrations. Les conducteurs de ce
type de véhicule sont soumis a
plusieurs sortes de vibrations qui
peuvent entrainer diverses complica-
tions, notamment des maux de dos.
Un habitacle spécialement congu pour
ces véhicules mettrait les conducteurs
a I'abri des vibrations, surtout celles de
basses fréquences, qui sont les plus
nacives. Les chercheurs procéderont i
I’évaluation des habitacles existants,
des matériaux et des montages les plus
prometteurs. Les critéres de sélection
retenus permettront de concevoir des
habitacles anti-vibrations adaptés aux
différents types de véhicules tout-
terrain.

Subhash Rakheja, Seshadri Sankar
et Gérard [, Gouw,

Université Concordia

1988-1990

Montant total: 81 536 3
Montant en 1989: 20 600 §

B CONTAMINANTS CHIMIQUES,
BIOLOGIQUES ET PHYSIQUES
(11 projets)

Le projet d’expertise spécialisée en
hygiéne industrielle relative a
des problémes cutanés a 'usine
Q.1.T. s'inscrit dans le cadre d’'une
demande paritaire du syndicat local
(CSN), appuyée par la permanence de
la CSN et la compagnie Québec Fer et
Titane. L'objectif du projet est de
déterminer, d'une part, I'ampleur des
problémes cutanés rencontrés et leur
localisation dans l'usine a I'aide d'une
¢tude épidémiologique et, d’autre part,
de tenter de trouver s'il y a un lien
entre ces problémes et des contami-
nants ou des particularités de procédé
dans I'environnement de travail de
I'usine de superconcentré, a I'aide
d’une étude d'hygiéne industrielle. Les
premiers résultats, transmis aux deux
parties, démontrent que la présence de
poussiéres semble étre la cause princi-
pale de ces problémes.

Luc Ménard,

IRSST Soutien analytique
Clande Ostiguy,

IRSST Hygiéne et toxicologie/
Gilles Thériauit,

Université McGill
1988-1990

Montant total: 60675 %
Montant en 1989: 7 300 3%

IRSST

On poursuit a l'interne, le développe-
ment d'une stratégie d’évaluation de
I'exposition des opérateurs de
presses aux champs électriques ct
magnétiques de haute fréquence.
On sait que les ondes électro-
magnétiques émises par certains dispo-
sitifs de haute énergie, comme les
presses par perte diélectrique, peuvent
avoir des effets thermiques et provoquer
des effets athermiques sur 'organisme.
L’étude a permis d’accroitre les connais-
sance sur les effets biologiques d'une
exposition aux champs ¢lectriques et
magnétiques, de développer une
expertise dans la mesure de ces champs,
et de calculer des temps d'exposition
sécuritaires. L'atténuation des champs
électromagnétiques en champ proche et
les techniques de mise i la terre des
courants de haute fréquence ont été
étudiés. L'ensemble de ces études
permettra [a rédaction d’un guide relatif
aux risques, aux principes d'opération
sécuritaires et aux principes de blindage
des machines.

Lambert Laliberté,

IRSST Soutien analytique
1986-1990

Montant total: 49 460 %
Montant en 1989; 7000 $

Le développement d'un banc
d'essais pour évaluer les vibra-
tions émises par les outils vibrants
se poursuit. L'usage prolongé et répété
des machines vibrantes peut provoquer
divers troubles pathologiques et physio-
logiques affectant la circulation, les
nerfs, les os, les articulations, les
muscles ou les tissus conjonctifs de la
main, du poignet et de I'avant-bras. La
mise au point d'un code d’essai permet-
tra de comparer objectivement les
vibrations émises par des meuleuses de
méme catégorie et de catégories
différentes, d'inciter les fabricants
produire des outils moins vibrants, de
favoriser la mise sur pied par les
employeurs de politiques d'achat
d’outils sécuritaires, et de fournir  la
CSST des données uttlisables dans un
cadre normatif ou réglementaire.

Henri Scory,

IRSST Soutien analytique
1987-1990

Montant total: 119 550 §
Montant ¢n 1989: 3790 8



ACTIVITES POURSUIVIES EN 1989 (suite)

Le projet de détermination d’un
indice d’'insalubrité des gaz
d’échappement des moteurs
diésels a pour objets de valider une
hypothése qui permet d’utiliser le
bioxyde de carbone comme indice
d'insatubrité de l'air, et de développer
une méthode de mesure utilisable dans
les garages ol fonctionnent des
moteurs diésels. Au moven de cet
indice, on peut, d'une part, déterminer
le degré de contamination des milieux
de travail et, d'autre part, vérifier
I'efficacité des moyens de contréle mis
en ceuvre dans les ateliers et garages od
sont utilisés les moteurs diésels.

facques Lavoie,

IRSST Soutien analytique
1988-1990

Montant total: 43 159 §
Momntant en 1989: 2936 §

Le projet d’évaluation de I'effi-
cacité d'un nouveau systéme de
ventilation pour les travaux de
soudage dans le secteur de la
fabrication d’équipements de
transport de machines qui vise i
étudier différentes machines utilisées
dans le procédé de soudure semi-auto-
matique MIG (metal inert gaz),
couramment utilisé en industrie, se
poursuit. Le rapport de recherche
devrait fournir une liste des pistolets de
soudage disponibles sur le marché avec
leur efficacité d’extraction a la source
des fumées. Tous les éléments pouvant
aider les entreprises i utiliser les
pistolets de soudage avec extraction,
tels leur installation et la ventilation
générale supplémentaire se retrou-
veront également dans le rapport.

Van Hiep Nguyen,

IRSST Sécurité-ingénierie
1987-1990

Montant total: 61 400 §
Montant en 1989: 16 800 3

Des chercheurs poursuivent leur con-
tribution & Vinterprétation des
donnécs de surveillance biolo-
gique lors d’expositions mixtes
en étudiant le cas du toluénc et
du xyléne. A des niveaux d'exposi-
tion susceptibles d’&tre rencontrés en
milieu de travail, le toluéne et le xyléne
inhibent mutuellement leur
métabolisme, ce qui fausse l'interpréta-
tion des épreuves de surveillance bio-
logique. Une stratégie de surveillance
biologique s’lmpose: mesure de la
substance inchangée dans l'air explré et
mesure simultanée des métabolites
dans l'urine. L'accés prochain 4 une
chambre d'inhalation pour humains
permettra de valider ces données dans
le contexte de I'exposition en milieu de
travail.

Jiles Brodeur et Gabriel Plaa,
Université de Montréal
1987-1990

Montant total: 97 914 5
Momntant en 1989: aucun

L'IRSST subventionne une partie du
programme de contrdle de qua-
lité inter-laboratoire du Centre de
toxicologie du Québec qui génére,
quatre fois par année, des échantillons
biologiques, (sang, urine et sérum)
contenant des métaux et des ions
{plomb, arsenic, mercure, cadmium,
aluminium, chrome selenium, cuivre,
zinc, fluorure, etc.). La participation de
I'IRSST & ce programme fait partie
intégrante des activités découlant du
role de référence de V'Institut et du pro-
gramme d'assurance qualité de ses
laboratoires.

Alain Lajoie,

IRSST Direction des laboratoires/
Jean-Philippe Weber,

Centre hospitalicr de P'Université Laval
1982-1990

Montant total: 53000 $

Montant en 1989: 25 000 §

IRSST

Le projet de numération des fibres
se poursuit a Vinterne. Il consiste i
comparer quatre méthodes de numéra-
tion des fibres d’amiante: la méthode
IRSST 243-1, la méthode [RSST 47-1
(P&CAM 239), la méthode NIOSH
74004 et celle de I'Association interna-
tionale de standardisation. Les
méthodes d’identification des fibres
ont été implantées en laboratoire pour
répondre A I'établissement d’une
nouvelle norme d'exposition qui varie
selon la nature des fibres. La concen-
tration de fibres minérales a été
mesurée sur des chantiers de construc-
tion & l'alde de diverses techniques
d’échantillonnage. L'examen des
résultats permettra d'orienter les
décisions sur les méthodes appropriées
pour surveiller I'exposition des tra-
vailleurs aux fibres minérales.

Guy Perranlt,

IRSST Direction des laboratoires/
Chantal Dion,

IRSST Hygiéne et toxicologie
1987-1990

Montant total: 166 406 §
Montant en 1989: 29000 §

Un projet portant sur la caractérisa-
tion de I'exposition au chrome
des travailleurs québécois permet-
tra une évaluation plus spécifique des
risques reliés a Pexposition A ce con-
taminant et i la formulation de recom-
mandations pour I'éliminer a la source.
L'analyse d'échantiilons prélevés en
milieu industriel permettra de décrire
les caractéristiques de l'exposition au
chrome selon la nature de 1’aérosol,
|'état chimique du chrome et la
présence d'autres contaminants.

Guy Perrault,

IRSST Direction des laboratoires/
Marcel Baril,

Université Laval

1988-1990

Montant total: 272 500 §
Montant en 1989; 54839 %



On a poursuivi en 1989, la valida-
tion de méthodes de surveillance
biologique de I'exposition a
I'oxyde d’éthylénc et an styréne
en milien de travail. Lors des
travaux antérieurs, des méthodes de
détection de ces métabolites avaient été
développées et elles avaient mis en
évidence, chez l'animal, leur potentiel
comme indicateurs d'exposition pour
I'oxyde d’éthyléne et le styréne, Ce
nouveau projet porte sur la validation
de méthodes de surveillance biologique
de I'exposition i I'oxyde d'éthyléne et
au styréne, par la mesure de leurs
thioéthers urinaires spécifiques. La
relation entre 'exposition environne-
mentale 3 ces substances et l'excrétion
urinaire de thioéthers spécifiques sera
également étudiée chez des popula-
tions de travailleurs.

Jacques Lesage,

IRSST Hyyiéne et toxicologic/
Michel Gérin,

Université de Montréal
1988-1990

Mountant total: 146 618 §
Montant en 1989; 36 451 3%

Le syndrome des tours i bureaux est
relié & plusieurs aspects de la qualité de
I'air dont les moisissures. Leur role est
mal connu et leur présence est encore
difficile a déceler. Dans le cadre du
projet le rile des moisissures dans
le syndrome des tours a bureaunx,
les chercheurs procéderont & I'identifi-
cation en laboratoire de moisissures
prélevées en milieu de travail, i
V'extraction de leurs toxines ainsi qu'a
I'identification des paramétres critiques
a leur présence dans les systémes de
ventilation. lls chercheront également
a mettre au point un test qualificatif
rapide de détection des moisissures et
de leurs mycotoxines. Un développe-
ment intéressant dans l'utilisation de
l'acide propionique comme agent
fongique permettrait d'envisager des
correctifs visant 1'élimtnation des
moisissures dans les systémes de
ventilation des édifices d bureaux.

Wanda Smoragiewicz et Armel Boutard,
Université du Québec a Montréal
1988-1990

Montant total: 36 000 §

Montant en 1989: aucun

Il PROBLEMES DE SECURITE /
SECTEUR DE LA FORET, DES
SCIERIES ET DE L'INDUSTRIE
DU BOIS
(2 projets)

Entrepris 4 la demande de fabricants de
meubles le projet d’'amélioration de
la sécurité des déligneuses uti-
lisées dans I'industric du meuble
et du bois ouvré vise a concevoir et
mettre au point un systéme anti-recul
plus fiable que ceux actueilement
utilisés. Dans un premier temps, les
chercheurs ont identifié les modéles de
déligneuses les plus couramment
utilisés dans I'industrie. Puis, 3 la suite
d'observations faites dans une dizaine
d’usines sur les carac-téristiques des
machines, leur mode opératoire et les
moyens de prévention utilisés, un
montage expérimental a été réalisé et
essayé en laboratoire, afin d’optimiser
certains paramétres de conception pour
finalement étre validé en usine. Les
plans et devis d'un prototype de
préproduction seront ensuite réalisés.

Serge Massé,

IRSST Sécurité-ingénierie/

André Gadoury, Centre de recherclie
industrictle du Québec

1987-1990

Montant total: 212 325 §
Montant en 1989: 88 691 §

La recherche portant sur I'améliora-
tion, lc développement ct la vali-
dation d’un systéme anti-recul
pour les refendeuses a scies mul-
tiples ct les déligneuses des
scierles a permis d'identifier les causes
de rejets du bois et de proposer des
solutions pour réduire les risques
d'accidents. Aprés observation des
systémes existants, un modéle expéri-
mental de dispositif anti-recul a été
congu pour fin d’'évaluation en labora-
tolre. Cette année, les chercheurs
entreprendront et termineront la vali-
dation en usine de ce nouveau dispo-
sitif. Le nouveau systéme devrait
contribuer i la réduction du nombre et
de la gravité des accidents et servir de
base & I'é¢tablissement et régles de fabri-
cation, d'entretien et d’utilisation des
déligneuses.

André Gadoury,

Centre de recherche industrielle
du Québec/

Serge Massé,

IRSST Sécurité-ingénierie
1986-19%0

Montant total: 297 100 §
Maontant en 1989: 114029 §

IRSST

H PROBLEMES DE SECURITE/
SECTEUR DU BATIMENT ET
DES TRAVAUX PUBLICS

(3 projets)

L’étude des accidents graves
cenquétés par la CSST dans le
secteur du batiment et des
travaux publics se poursuit. Les
résultats permettront de dégager les
processus accidentels reliés au contenu
des tiches et de proposer des moyens
de prévention et des avenues de
recherche.

Georges Toulouse,

IRSST Sécurité-ergonomie
1986-1990

Montant total: 126 295 §
Montant en 1989: 53 656 §

A l'externe, on poursuit cette année
une étude portant sur les accidents
de travail sur les chantiers de
construction de Ia Baic James.
Cette étude exploratoire vise 3 identi-
fier et analyser les données déja
colligées par différents organismes
(SEBR], Hydro-Québec, CSST-fichier
spécial de la Baie James et autres) sur
les circonstances, la fréquence et la
gravité des accidents de travail qui se
sont produits sur les chantiers passés de
la Bale James. Les résultats de cette
premiére étape permettront de recom-
mander des mesures relatives aux
programmes de prévention qui seront
mis en place lors de la phase Il de la
Baie James.

Paul-Marie Bermard, Chantal Brisson
et Michel Vézina,

Université Laval

1988-1990

Montant total: 39 445 %

Montant cn 1989: aucun



ACTIVITES POURSUIVIES EN 1989 (suite)

Afin de réduire les risques d'enfoulsse-
ment des travailleurs, I'étude expéri-
mentale des risques dans les exca-

vations d'argile molle se poursuit,
notamment par I"évaluation du com-

portement d’une excavation de 20 000
métres cubes et le développement d'un
programme d’ordinateur qui modéli-
sera le comportement i court et long
terme des talus d’excavations. Les
résultats serviront i valider un modéle
théorique d’analyse de la stabilité des
talus argileux, rendant possible
I'estimation des conditions sécuritaires
requises lors d'une excavation. Une
nouvelle technique d'investigation des
dépats argileux, le piézocdne, sera
également proposée.

Jean Lafleur, Vincenzo Silvestri
et Michel F.-A. Soulié

Ecole Polytechnique
1984-1991

Montant total: 309 000 §
Montant en 1989: 37 500 §

Bl PROBLEMES DE SECURITE /
SECTEUR DES MINES
(2 projets)

Une étude comparative du bruit,
des vibrations et du taux de
pénétration de foreuses a
béquille pneumatique et hydrau-
lique s’est poursuivi en 1989. Il s'agit
en fait de deux projets qui ont pour
objectif de comparer la foreuse &
béquille hydraulique, en usage en
Afrigue du sud, et la foreuse & béquille
pneurnatique, actuellement utilisée
dans les mines du Québec, et dont les
niveaux de bruit et de vibrations sont
élevés, L'équipe externe a évalué le
rendement des deux types de foreuses,
par des expériences réalisées avec des
blocs de granit. Quant aux travaux de
I'équipe interne, ils ont permis de
déterminer que la foreuse & béquille
hydraulique apporte des réductions de
bruit et de vibrations substantielles,
suffisantes pour diminuer les risques
d’atteinte  la santé des travailleurs,
sans affecter leur productivité, La
partie expérimentale de ce projet est
terminée; les chercheurs procédent
maintenant a la finalisation du
rapport.

Paul-Emile Boileau et Jean Arteau,
IRSST Sécurité-ingénierie/

Jorgen Elbrond,

Ecole Polytechnique de Montréal
1988-1990

Montant total: 130 750 §
Montant en 1989: 46 620 §

Dans le secteur minier, on cherche i
évaluer la marge de sécurité qui
caractérise certains piliers de
surface des mines souterraines du
Bouclier canadien. Ce projet
devrait permettre de valider une
nouvelle méthode d'analyse de stabilité
des piliers de surface et d’établir de
fagon plus fiable la marge de sécurité de
certains de ces plllers. Les résultats
seront utilisables dans I'étude plus
générale d’excavations souterraines
réalisée dans le secteur des travaux
publics.

Denis E. Gill,

Ecole Polytechnique de Montréal
1987-1990

Montant total; 53 000 3
Montant en 1989; 21 000 §

B PROBLEMES DE SECURITE/
AUTRES SECTEURS
INDUSTRIELS (1 projet)

Des chercheurs procédent d 'analyse
du travail a bord des navires de
péche lors des manceuvres des
agres et du travail des captures. Les
résultats confirment la multiplicité des
risques, tant en mer que pour les
opérations de déchargement. Certains
navires, comme les crabiers, com-
portent des risques particuliérement
élevés. Des priorités d’intervention ont
pu étre dégagées en concertation avec
les capitaines, les membres d’équipage
mais aussi les chantiers navals. Elles
ont condult les chercheurs d évaluer et
expérimenter plusieurs nouveaux
équipements ou dispositifs sécuritaires
qui sont susceptibles de réduire, i la
source, les possibilités d’accidents. La
publication du premier recueil d'un
ouvrage de formation est en cours, en
collaboration avec le Centre spécialisé
des péches de Grande-Riviére. Un
colloque international sur la Sécurité a
bord des navires de péche a été orga-
nisé par le groupe de recherche a I'été
1989, avec la collaboration de la Garde
cotiére canadienne. Enfin, ce pro-
gramme de recherche se prolonge
désormais par la mise en place d'une
aide technique permanente au milieu
des péches, notamment & I'égard de la
sécurité, par le Groupe régional de
support technique (GRST).

Jean-Louis Chaumel et fean-Pierre Roger,
Université du Québec @ Rimouski
1987-1990

Montant total: 100 000 §

Montant enr 1989: aucun

IRSST

B £QUIPEMENTS DE PROTECTION
INDIVIDUELLE ET COLLECTIVE
(4 projets)

Le projet de conception et de mise
au point d’une visiére de sécurité
pour U'industric forestiére se pour-
suit. En se basant sur des données
disponibles a I'IRSST, notamment les
résultats d’évaluation des matériaux et
des traitements ainsi que les critéres de
conception, le designer a procédé i la
conception d'un protecteur oculaire.
Ce protecteur performant, confortable,
durable, esthétique, facile a entretenir
et acceptable par les travailleurs sera
réalisé en deux versions différentes de
visigres. Dés le début de 1990, des
essais avec des prototypes seront
conduits par I'IRSST en forét et sur des
chantiers. La validation du prototype
terminée, une mise en marché du
produit sera envisagée.

Martin Pernicka, Ovifo Design/
Raymond Bélanger,

IRSST Sécurité-ingénierie
1987-1990

Montant total: 129 185 §
Montant en 1989: 50 544 §

La phase expérimentale de I'étude de la
résistance a Ia coupure et a la per-
foration des gants de protection
est maintenant terminée. Un proto-
type de banc d’essals permettant
d'évaluer la résistance des gants a la
coupure a été développé et mis i I'essai,
La validation de ce banc est présente-
ment en cours. Un autre banc d’essais
pouvant évaluer la résistance des gants
a la perforation a également été
développé et des essais sur cinq
modéles de gants sont maintenant
terminés. Une classification des gants
selon leur degré de résistance sera
finalement proposée.

Jaime Lara,

IRSST Sécurité-ingémnierie
1988-19590

Montant total: 110 760 §
Montant en 1989: 10 000 §



La commandite pour I'é¢tude des
gants de protection utilisés dans
les abattoirs se poursuit. Dans un
premier temps, les chercheurs ont
procédé a une revue de la documenta-
tion puis & des enquétes et des entre-
vues de travailleurs d’abattoirs ayant
subi des blessures aux mains. Des
observations et des analyses de postes
de travall, de tiches, de mouvements et
de produits manipulés sont présente-
ment en cours.

Nicole Vézina, Université du Québec
a Montréal/

Jalime Lara, IRSST Sécurité-ingénierie
1988-1990

Montant total: 25 800 §

Montant en 1989: aucun

La troisieme phase du projet d'évalua-
tion du temps de service des car-
touches chimiques se poursuit, Elle
vise i valider en milteu de travalil le
temps de service des cartouches
chimiques utilisées pour la protection
respiratoire, tel qu’il a été déterminé en
laboratoire. Des essais pour des
solvants simples et des mélanges
binaires ont dé|a été réalisés en labora-
toire et en milieu de travail. Dans le
cas des systémes simples, les évalua-
tions ne démontrent qu‘un écart de

10 . Dans le cas des systémes
binaires, un modéle théorique pour
prédire le temps de service des car-
touches chimiques a été développé i
partir des résultats de laboratoire.
L'interprétation des résultats est en
cours de réalisation.

Jaime Lara,

IRSST Sécurité-ingénierie
1988-1990

Montant total: 91 535 §
Montant en 1989: 25000 §

I READAPTATION (2 projets)

La premiére phase du projet d'élabe-
ration d’une procédure d’'obser-
vation de postes de travail 4
I'usage du consciller en réadap-
tation s'est terminée par le dépdt d'un
document en frangais et en anglais
intitulé: «Jeu de formulaires d’évalu-
atlon et d'aide 3 la décision pour
I'adaptation de postes i 'usage du
consetller en réadaptation». Ce docu-
ment est disponible a I'IRSST. Une
version condensée, comportant les
formulaires et un guide intitulé «Grille
d’analyse ergonomlque du travall,
lésions musculo-squelettiques», est
utilisée par la CSST. La rédaction du
rapport sera teminée en 1990,

Jean-Claude Jéquier,

IRSST Sécurité-ergonamie
1987-1990

Montant total: 313333 %
Montant en 1989: 51 123 §

Le perfectionnement d’un ap-
pareil servant & améliorer et a
accélérer la rééducation muscu-
laire de la main se poursuit dans le
cadre d'une commandite accordée par
I'IRSST. Cette deuxiéme phase du
projet permettra d’améliorer le
moniteur Remusk, congu et validé en
clinique en 1987. Ces modifications
permettront de transmettre les données
par réseau téléphonique entre le
patient et la clinique; d'intégrer un
systéme pouvant mesurer et compta-
biliser le déplacement des doigts en
fonction de la prescription; d'adapter
et de documenter le logiciel de gestion
pour le personnel médical. Par la suite,
une production en masse de 'appareil
sera réalisée par une entreprise privée.

Louis-Gilles Durand,

Institut de recherches cliniques
de Montréal

1988-1990

Montant total: 124012
Montant en 1989: 350003

IRSST

B RECHERCHE EVALUATIVE
(1 projet)

Le projet intitulé «Facteurs organi-
sationnels et psychoseciaux in-
fluencant I'implication des con-
tremaitres dans la prévention des
accidents du travail dans l'indus-
trie manufacturiére» s'est poursuivi
en 1989. Les chercheuss étudient les
diverses dimensions de cette probléma-
tique et les facteurs pouvant l'influen-
cer en procédant a l"analyse d'une
banque de données portant sur 1 334
contremaitres répartis dans 100
entreprises manufacturiéres. Iis pro-
poseront un cadre d'évaluation pour
analyser ultérieurement diverses
stratégies de solutions mises en ceuvre
dans certains milieux de travail ayant
réussi & développer 'appul des contre-
maitres au comité de santé et de
sécurité et leur implication dans la
prévention des accidents.

Marcel Simard et Michel Brossard,
Untiversité de Montréal
1988-1990

Montant total: 92 533 §
Montant en 1989: 42 533 §



ACTIVITES DE RECHERCHE ET D’EXPERTISE TERMINEES EN 1989

(par champ de recherche)

M BRrUIT (1 projet)

Le projet de modélisation de 1'effi-
cacité d’unc encelnte acoustique
totale ou avec ouvertures est main-
tenant terminé. Un modéle de calcul
de Vefficacité de ce type d’enceintes
prenant en considération les caractéris-
tiques physiques et acoustiques a été
élaboré, Le modéle permet le calcul de
la pression acoustique en tout point
d'un local, avec ou sans enceinte. Un
logiciel correspondant a été mis au
point et ses résultats ont été validés par
des essals en laboratoire. Un autre
logictel, plus approximatif mais plus
accessible, a été développé sur micro-
ocdinateur et distribué aux principaux
manufacturiers d’enceintes. Une fiche
technique a été préparée pour faire
connaitre aux industriels les régles

de base en matiére de conception
d’enceintes.

fean Nicolas, Murray Hodgson
et Daniel Ouellet

Université de Sherbrooke
1987-1989

Montant total; 75 580 §
Montant en 1989: 4600 §

I MALADIES PULMONAIRES
(3 projets)

Débutée en 1987, 'évaluation de
I'exposition ¢t des mesures de
contrdle des isocyanates dans les
ateliers de peinture et de services
automobiles a permis de caractériser
et de comparer les expositions des
travailleurs utilisant des peintures
contenant des isocyanates en fonction
des différentes conditions d'utilisation
et du systéme de ventilation en place,
dans le secteur des services automo-
biles. Les isocyanates, utilisés dans
plusieurs industries, sont reconnus
comme pouvant causer des problémes
d'asthme chez les travalileurs qui y
sont exposés. Les résultats obtenus ont
révélé un probléme d’exposition ainsi
qu’une grande variation des concentra-
tions selon les systémes de ventilation
utilisés.

Nicole Goyer,

IRSST Soutien analytique/
Jacques Lesage,

IRSST Hygiéne et toxicologie
1987-1989

Montant total: 25952 3
Montant en 1989: 5000 §

L'étude-pilote, subventionnée par I'Ins-
titut, pour développer et carac-
tériser une épreuve de provoeca-
tion bronchique spécifique a la
byssinose, une maladie qui affecte les
travailleurs exposés aux poussiéres de
coton, de chanvre ou de lin est mainte-
nant terminée. La recherche a permis
d’établir un diagnostic spécifique
précoce de la byssinose et de relier
explicitement l'agent causal et les
problémes respiratoires qu'il engendre,
Par le blais d'un modéle animal, on a
évalué la sensibilité & cette maladie et
sa spécificité en vue d'appliquer les
résultats chez I'humain.

Raymond Bégin,

Université de Sherbrooke
1987-1989

Montant total: 26 000 §
Montant en 1989: 6 000 %

Le projet d'évaluation des micro-
organismes dans I'air ambiant
des porcheries, réalisé dans le cadre
d'une étude clinique et épidémiolo-
gique est terminé. De nombreuses
études avaient déjd démontré la
prévalence de bronchites chroniques
dans un environnement notamment
pollué par des microorganismes mul-
tiples. Dans les porcheries, les micro-
organismes les plus courants ont été
identifiés et dénombrés; des méthodes
de prélévement ont été développées et
un guide d’évaluation des micro-
organismes a été produit. L'informa-
tion a été diffusée auprés des interve-
nants et des producteurs de porcs,

Jacques Lavoie,

IRSST Sontien analytique
1987-1989

Montant total: 34 690 §
Montant en 1989: 760 3

m IRSST

B CANCERS PROFESSIONNELS
(1 projet)

Le projet d’étude des métabolites
urinaires de I'oxyde d’éthyléne,
en relation avec 'exposition des
travailleurs a contribué & la mise au
point d'une méthode de dosage des
métabolites urinaires spécifiques a
l'oxyde d’éthyléne par la technique de
chromatographie en phase gazeuse
couplée i la spectrométrie de masse,
La validation de cette méthode permet
d’évaluer de fagon plus exacte la dose
interne de ce métabolite et d'établir
ainsi une meilleure relation entre
I'exposition des travailleurs i I'oxyde
d’éthyléne et le niveau d'excrétion.

Jacques Lesage,

IRSST Hygiéne et toxicologie
1986-1989

Montant total: 21 112§
Montant en 1989; 1000 $

Il MAUX DE DOS (5 projets)

Une étude ergonomique concer-
nant les tiches associées au
transfert des bénéficiaires en
milicu hospitalier s'est terminée en
1989. Elle a permis d’identifier des
priorités de recherche dans ce secteur et
de présenter des recommandations.
L’étude a porté principalement sur les
équipements et le mobilier qui,
actuellement, limitent ou entravent,
directement ou indirectement, la réall-
sation adéquate de 'activité de
transfert des bénéficiaires. L'impact de
la formation, de I'organisation du
travail, des consignes de procédures et
des stratégies d’'intervention dans la
réalisation du transfert a été examiné
afin de déterminer I'importance
relative de ces paramétres dans la
prévalence des maux de dos.

Dominique LeBorgne,

ERGEYV inc,

1988-1989

Montant total: 30 750 §
Montant en 1989: 10 750 §



Le projet intltulé <Maux de dos et
absence au travail compensée:
analyse descriptive de 2 342 cas
représentatifs du Québec suivis
sur trois ans» visait  décrire le profil
général de I'absence du travail pour
affectlons vertébrales professionnelles,
en termes de durée et de rechute. Il a
¢galement permis d'étudier l'influence
de certains facteurs de risque, tels l'dge,
le sexe, la profession, le siége de la
lésion et le secteur industriel sur ce
profil d'absence, Tous les secteurs
industriels ont été représentés dans
I’échantillon. Des recommandations
ont été apportées en terme de
prévention auprés des groupes a risque
élevé,

Samy Suissa et Lucien Abenhaim,
Hopital général de Montréal
1987-1989

Montant total: 10970 §
Montant en 1989: 3000 3

L'étude sur le siége de la voiture
de police et la prévention des
maux de dos chez les policiers-
patrouilleurs du Québec est
maintenant terminée. Les résultats ont
permls de confirmer I’hypothése de
départ selon laquelle les maux de dos
des policiers-patrouilleurs sont le
résultat d’un contexte qui reléve i la
fois de I'habitacle du véhicule, de
I’équipement porté autour de la tallle,
du contenu de la tiche, de I'organisa-
tion du travail et de la politique
gouvernementale pour 'achat d'équi-
pements dans les services publics.
Cette étude est complétée par une
recherche portant sur la prévention des
lombalgtes chez les policiers-
patrouilleurs.

Marguerite-Michelle Coté,
IRSST Organisation du travail
1988-1989

Montant total: 46 518 §
Montant en 1989;: 9018 §

Le projet de mise au point ct
d’évaluation d'un prototypc de
siége pour les débusqueunses s'est
terminé en 1989. 1l s'agissait d'identi-
fier les siéges a suspension, dispenibles
dans le commerce, qui pouvalent
répondre aux exigences ergonomiques
des différents modéles de débusqueuses
en opération dans les chantiers
forestlers. Des mesures de vibrations
ont été effectuées sur le terrain pour
valider cette évaluation. Les caractéris-
tiques dimensionnelles des cabines et
des postes de travail ont été détaillées
et quatre modéles de sidges a suspen-
sion ont été identifiés, en vue d’essais
en laboratoire et sur les chantiers. Les
résultats de la recherche ont permis
d’identifier un sié¢ge d suspension, de
conception allemande, comme
possédant les caractéristiques dimen-
sionnelles et vibratolres requises pour
s'adapter au poste de conduite des
débusqueuses. Ce siége est maintenant
disponible sur le marché canadien.

Paul-Emile Boileau

IRSST Sécurité-ingénierie
1988-1989

Montant total: 59015 8%
Montant en 1989; 6 600 3

A l'externe, des chercheurs ont terminé
la conception d’une suspension cf-
fective du siége pour isoler les
conducteurs de véhicules fores-
tiers des vibrations latérales ct
verticales, causées par le terrain.
Des modéles mathématiques de
prédiction des performances des siéges
a suspension contre les vibrations ont
été développés afin de concevoir un
siége efficace. Puls, pour déterminer les
caractéristiques idéales du sigge, les
chercheurs ont comparé différents
sieges actuellement disponibles sur le
marché, préalablement évalués en
laboratoire, & un prototype qu'ils
avajent développés.

Seshadri Sankar, Subhash Rakheja
et Gérard [. Gouw,

Université Concordia

1987-1989

Montant total: 90 000 §
Montant en 1989: 9 000 §

rssT B4

Il CONTAMINANTS CHIMIQUES,
BIOLOGIQUES ET PHYSIQUES
(7 projets)

Les travaux de dosage des aldéhydes
aliphatiques dans V'air qui visent a
faciliter I'évaluation de l’exposition des
travailleurs de la construction et de la
transformation du bois, d de faibles
concentrations de formaldéhyde, sont
maintenant terminés. Cette évaluation
se heurtait au manque de sensibilité et
de spécificité des méthodes existantes.
Les chercheurs ont synthétisé un
nouveau dérivé du formaldéhyde dans
I'air et I'ont dosé par chromatographie
en phase gazeuse et liquide, ce qui
pourrait permettre d'améliorer les
limites de détection.

Guy Perrault,

IRSST Direction des laboratoires
1986-1989

Montant total: 30 424 §
Montant en 1989: 1000 §

La recherche visant a évaluer le
rlsgue potentiel de la génotoxi-
cité due & une exposition mixte
au styréne et i certains solvants
utilisés comme adjuvants dans la
fabrication de matiéres plas-
tiques est matntenant terminée. Elle a
mis en évidence les caractéristiques
génotoxiques propres a chacun des
solvants organiques utilisés. L'étude
du rythme cellulaire ainsi que le
nombre des échanges entre chromati-
des sceurs pourraient étre des tests trés
utiles pour la surveillance des tra-
vailleurs exposés aw styréne, De plus,
la recherche a mis en lumiére des
exemples de potentialisation ou
d’antagonisme entre le styréne et les
adjuvants, selon la nature des ad-
juvants utilisés. Ces données sont de
premiére importance pour établir le
niveau de risque génotoxique en milieu
de travail et pour suggérer des niveaux
admissibles d’exposition.

Saroj K, Chakrabarti

et Claude-Lise Richer,
Uniiversité de Montréal
1988-1989

Montant total: 45 000 §
Montant en 1989: 3500 §



ACTIVITES TERMINEES EN 1989 (suite)

La recherche sur les fréquences ct
les types de mutations humaines
induites par exposition chronique
¢t aigué aux radiations ionisantes
a pris fin en 1989, Elle a permis I'étude
des mutants isolés In-vivo chez
I'humain. Elle a démontré que les
globules blancs des membres du
personnel hospitalier exposés & un
faible niveau de radiations ionisantes
peuvent encourir des mutations.

Une étude de patients en médecine
nucléaire et de travailleurs de centrales
nucléaires visait a relever les effets de
doses bien quantifiées sur les fréquences
et types de mutants. A plus long terme,
le projet veut contribuer au développe-
ment d'un test permettant d'identifier
I'agent causal d’'une mutation trouvée a
la suited’une exposition professionnelle.

Karen Messing,

Université du Québec i Montréal
1984-1989

Montant total: 240 331 §
Montant en 1989: 7 000 §

L’étude du blindage des TEV,
réalisée pour le Conseil du Trésor, a
permis de dresser un inventaire
complet de la connaissance des risques
reliés & |'utilisation des terminaux a
écran de visualisation. La falsabilité
technique et le coiit du blindage des
modéles les plus couramment utilisés
ont également été évalués. Un rapport
a été transmis aux responsables du
Conseil du Trésor.

Lambert Laliberté,

IRSST Soutien analytique
1988-1989

Montant total: 56 568 §
Montant en 1989; 10827 §

Dans le cadre du projet intitulé «Etude
de la ventilation de tours a bu-
reaux, suite a des études prélimi-
nairess, des expertises menées dans
une quinzaine d'édifices i bureaux ont
conduit i la préparation d'un guide

qui permet aux utilisateurs d'apporter
des solutions aux problémes de qualité
de Vair de leur milieu de travail.

Une démarche en trois étapes y est
expliquée. La premtieére propose I'iden-
tification des problémes par une
cueillette d'informations, qui doit
permettre de délimiter I'étude, de fixer
le choix des mesures i effectuer et
d’établir la stratégie appropriée. La
deuxiéme se base sur la mesure directe
des contaminants et des différents
parameétres de ventilation et de confort,
du bruit et de I'éclairage, pour lesquels
la méthode appropriée, I'instrumenta-
tlon nécessaire et la stratégie & utiliser
sont indiquées dans le guide. La
derniére consiste d trouver des solutions
aux déficiences observées en ce qui a
trait au systéme de ventilation, a ses
composantes, 3 la distribution de V'air et
a I'aménagement des locaux, puis de les
implanter et d'en vérifier I'efficacité.

La démarche proposée est applicable
tant par les spécialistes que par les
gestionnaires et les occupants des
édifices & bureaux.

Nicole Goyer

IRSST Soutien analytique
1988-1989

Montant total: 60650 §
Montant en 1989: 13150 3

Le projet de construction et d’essais
d'un prototype de détecteur de
az toxiques en milien industriel,

I'aide d'un laser CO, 4 fréquence
variable est terminé. Les chercheurs
ont mis au point un prototype de
systéme de détection automatisé et
transportable. Les applications concer-
nent surtout le secteur des pates et
papiers. L'IRSST a procédé a des essais
en usine qui ont permis de vérifier I'ap-
plicabilité et la précision de cette
technique d'analyse. La validation de
la technique au laser CO, a é1é faite par
comparaison des résultats obtenus par
cette technique et ceux obtenus par la
méthode conventionnelle de chromato-
graphie en phase gazeuse. Certaines
interférences ont été noté pour la
mesure des composés soufrés, Toute-
fols, cette technique pourrait étre
applicable a la mesure d’autres gaz, tel
le formaldéhyde.

Russel Boulay, Institut national d’optique/
Michel Piclté, Université Laval/

Nicole Gayer, IRSST Soutien analytique
1986-1989

Montant tetal: 86 630 §

Montant en 1989: 12770 §

IRSST

Le projet de dosimétrie pour la
mesure de 'ozone dans 'évalu-
ation d’'un poste de travail a
permis de démontrer I'incapacité
d’instruments A lecture directe avec
détection par chimiluminescence de
mesurer avec exactitude, en un temps
réel, la concentration d’ozone lors des
opérations de soudage. La mise au
point d’un intégrateur de signal,
jumelé a Finstrument de mesure,
permet dorénavant une évaluation
précise de la dose d'exposition des
travailleurs,

Louis Gendreau,

IRSST Hyyiéne et toxicologie/
Luc Ménard,

IRSST Soutien analytigue
1985-1989

Montant total: 2} 309 §
Montant en 1989: 3000 8

B PROBLEMES DE SECURITE /
SECTEUR DE LA FORET, DES
SCIERIES ET DE L'INDUSTRIE
DU BOIS (2 projets)

Une cueillette et une analyse
préliminaires des données sur le
développement d'un protectear
pour les scies radiales (scies sur
coulisseaux) ont été réalisées en 1989
dans le cadre d’'une commandite. A
I'aide des données statistiques de la
CSST, d’une revue de la documentation
et de visites en entreprises, les causes
exactes de nombreux accidents reliés a
['utilisation de scies sur coulisseaux ont
été identifiées. Les circonstances des
accidents, les méthodes de travail
utilisées ainsi que les modes de défail-
lances des appareils on{ é1é étudiés.
Des recommandations précises con-
cernant la sécurité de ces machines ont
été formulées,

Raymond Bélanger,

IRSST Sécurité-ingénierie/

R. Cloutier, Bouthillette, Parizeau
et associés

1988-1989

Montant total: 35940 %
Montant en 1989: 11956 §



L'étude sur la sécurité des méthodes
de cadenassage et de consignation
d’'équipements des scieries avait
pour principal objectif de définir les
besoins des scieries en moyens de pro-
tection des machines afin de protéger
les travailleurs lors des opérations d'en-
tretlen, de réparation et de déblocage.
Des scieries du Québec ont £té visitées;
les machines et leurs moyens de
protection de méme que les interven-
tions des travailleurs ont été observés,
Des rapports d’accidents ou d’incidents
et des procédures de cadenassage ont
également été recueillies. L'analyse des
données et des observations a permis
d’établir des recommandations pour
améliorer la protection des travailleurs
lors des interventions d'entretien,

de réparation et de déblocage des
machines.

Joseph-fean Paques
IRSST Sécurité-ingénierie
1988-1989

Montant total: 45 500 §
Montant en 1989: 500 §

#l PROBLEMES DE SECURITE/
SECTEUR DU BATIMENT ET
DES TRAVAUX PUBLICS
(1 projet)

L'étude qualité-chantier: une grille
d’évaluation de la gestion de la
sécurité partait de 'hypothése que les
chantiers de construction, ot I'on
observe une fréquence peu élevée
d’accidents, présentent une qualité
élevée aux plans matériel, technique et
organisationnel. 1 s'agissait donc
d’élaborer et valider une grille d’évalua-
tion de ces facteurs reliés a la gestion de
la sécurité, afin d'établir leur relation
avec la fréquence d’accidents. Un outil
informatisé de gestion de projet
pouvant répondre aux besoins de la
grande entreprise et une forme simpli-
fice d’évaluation ont été mis au point.

Pierre Durand, André Lan et Sylvio Ricard
IRSST Sécurité-ergonomie

1985-1989

Montant total: 386 300 §

Montant en 1989; 1000 3

B PROBLEMES DE SECURITE /
SECTEUR DES MINES (I projet)

L'é¢tude d’un systéme de télécom-
mande et de guidage antoma-
tique pour les équipements de
mines souterraines visait 3 déter-
miner les conditions d'opération a
distance d'un véhicule chargeur-
transporteur, en tenant compte des
tiches des mineurs et des conditions
d’environnement. Le projet a permis
de concevoir un systéme d’automatisa-
tion partielle dont le potentiel a été
démontré par des expérimentations en
laboratoire et dans une mine souter-
raine. L'automatisation des opérations
de chargement et de transport permet-
trait de placer les mineurs dans des
salles de contrdle éloignées des sites
souterrains dangereux.

Richard Hurteau et André Piché,
Ecole Polytechnigue
1987-1989

Mountant total: 40 500
Montant en 1989: 6 000 §

Il EQUIPEMENTS DE PROTECTION
INDIVIDUELLE ET COLLECTIVE
(3 projets)

L’étude sur le développement d’un
procédé de fabrication de gants
souples par coextrusion-gonflage
(styréne et chlorure de méthyléne)
est maintenant terminée. Il est connu
que les gants de PVA (polyvinyle alcool)
sont les seuls qui résistent & la plupart
des solvants organiques. Cependant,
lorsqu'ils sont en contact avec l'eau ou
Ibumidité ils se détériorent rapide-
ment. Dans le cadre de cette comman-
dite, un film fait d’'une multicouche de
matériaux polymériques a été déve-
loppé par le procédé de coextrusion-
gonflage. La résistance de ce film aux
produits chimiques a été évaluée en
laboratoire. Les résultats démontrent
que ce film a une résistance supérieure
a ceux actuellement disponibles sur le
marché canadien. Une méthode
artisanale a démontré la possibilité de
fabriquer des gants a partir de ce film.
Dans un deuxiéme projet, des proto-
types de gants seront fabriqués et mis 4
I'essai dans des milieux de travail.

Pierre Laflenr, Ecole Polytechnigue/
Jaime Lara, IRSST Sécurité-ingénicrie
1988-1989

Montant total: 48 100 §

Montant en 1989: 13 100 §

iRssT

La commandite portant sur [a mise au
point d'un ancrage ¢t une propo-
sition d’un prototype d’évalua-
tion pour un garde-corps polyva-
lent pour les travaux de coffrage
et de bétonnage est maintenant
terminée. En 1987, une premidre
version d'un modéle de garde-corps a
été validée sur un chantier de construc-
tion. La commandite a permis la mise
au point d'un ancrage avant béton-
nage, la sélection d'un ancrage aprés
bétonnage, amélioration de la base et
I'optimisation du cadre qui intégre
maintenant la plinthe. Chacun des
€léments, puis 'ensemble, ont subi
avec succes des essals en laboratoire.
Ces essais ont permis de vérifier 1a mise
en place et le comportement
mécanique (résistance mécanique).
Ultérieurement, des démaiches
pourront étre entreprises auprés de
fabricants pour la fabrication et la mise
en marché de ce nouveau garde-corps
plus sécuritaire.

Raymond Bertrand, Atelier de design
wrbain de Montréal (ADUM)/

Jean Arteau, IRSST Sécurité-ingénierie
1988-1989

Montant total: 46 247 §

Montant en 1989: 32 984 §

Dans Je cadre d'une commandite on a
¢valué les risques pour la santé-
sécurité ct les aspects psycho-
sociaux associés a I'utilisation des
tquipements de protection collec-
tive ou individuelle. Aprés une
revue de la documentation et une série
d’entrevues semi-structurées, un
sondage par questionnaire a été admi-
nistré auprés de 702 travailleurs em-
ployés dans environ 40 entreprises
différentes. Les résultats permettent
d’estimer la proportion des travailleurs
de I'industrie manufacturiére qui dott
utiliser des équipements de protection
et de faire un inventaire et une analyse
des nouveaux risques et des aspects
psychosociaux vécus par les travailleurs
en rapport avec l'utilisation de ces
équipements de protection.

Marcel Simard,

Université de Montréal
1988-1989

Montant total: 63 091 §
Montant en 1989: 51385



ACTIVITES TERMINEES EN 1989 (suite)

[ | RISQUES RELIES AUX
CONDITIONS DE TRAVAIL
{1 projet)

L’étude sur le stress en salle d'ur-
gence et aux soins intensifs: une
recherche-action et évaluative
paritaire est maintenant terminée.
Dans un rapport remis & Vassociation
paritaire du secteur des affaires sociales
{ASSTAS) les chercheurs proposent un
diagnostic global mettant en relief
I'impact prépondérant des problémes
de rdles et du manque de valorisation
sur l'insatisfaction au travall et le désir
de quitter la profession. Le taux de
roulement extrémement élevé dans ces
unités de soins appelle un plan d'inter-
vention urgent. L'approche proposée
implique, sous le leadership de
I'ASSTAS, un programme d’action
centré sur la maitrise du stress. Ony
recommande la création de comités
paritaires locaux dans les unités de
soins, une approche concertée entre les
équipes médicales et soignantes ainsi
que l'intervention active des différentes
associations patronales et syndicales.

André Arsenault, Institut de cardiologie de
Mantréal/

Shimon L. Dolan, Université de Montréal
1987-1989

Montant total: 161 521 3

Montant en 1989: 35420 §

B READAPTATION (2 projets)

Des chercheurs ont terminé une étude
sur Vinfluence d’un programme de
réadaptation pour accélérer la
récupération fonctionnelle et
préparer le retour au travail suite
a une méniscctomie par arthro-
scopie. Les travailleurs ayant subi
cette opération, qui consiste en
l'ablation d’un cartilage par visualisa-
tion vidéo de l'articulation, retournent
au travail dés la quatridme semaine
aprés I'opération, sans programme de
réeadaptation. Or, méme aprés huit
semaines, la force musculaire est encore
déficiente chez ces sujets. La recherche
a permis de mieux connaitre les
conséquences d'une telle opération sur
la fonction motrice et d'identifier les
phases du processus de récupération
fonctionnelle et de préciser les condi-
tions de retour au travail.

Carol L. Richards et Francine Malouin,
Hépital de UEnfant-Jésus/

| Ivanr Williams et Gina Brave
Université McGill

1988-1989

Montant total: 43 000 §

Montant en 1989; 4 000 §

Dans le cadre de la derniére étape de la
réalisation et évaluation d'une
nouvelle prothése de Ia main, six
prototypes dotés d'un nouveau mode
de préhension ont été réalisés.
L’évaluation clinique a démontré que
les objectifs ergonomiques et fonction-
nels ont été atteints, Rappelons que ces
objectifs sont: de minimiser le recours
aux mouvements compensatoires du
bras et du trong; de permettre une
meilleure orientation des objets saisis et
finalement d’améliorer la visibilité de
'objet, la stabilité et I'esthétique de la
prise.

Gilbert Drouin,

Ecole Polytechnique de Montréal/
Yves Lozac’h et Robert Vinet,
Institut de réadaptation de Montréal
1985-1989

Montant total: 252 623 §

Montant en 1989: 5 000 §

IRSST

B RECHERCHE EVALUATIVE
(1 projet)

L'étude sur 'ampleur des coiits
indirects des accidents du travail
dans le contexte québécois a
permis de développer une méthode
simple et précise du calcul des coiits
indirects des accidents compensés par
la CSST. Ainsi, les gestionnaires en
santé et en sécurité du travall pourront
connaitre les coits indirects moyens en
consultant des «tables de colts indi-
rects» correspondant aux caractéris-
tiques propres & leur milieu: secteur
d’activité economique, taille de
I'établissement, pourcentage d'utilisa-
tion de la capacité de production, age
du travallleur et nombre de jours
perdus. Les chercheurs soulignent
I'effet de ces facteurs sur I'ampleur des
couts indirects.

Bernard Brody,

Université de Montréal
1986-1989

Montant total: 124 131 §
Montant en 1989: 7000 §



LISTE DES BOURSES D'ETUDES SUPERIEURES

Nom du boursier Montant Directeur(s) Titre du projet
Université Phaneuf, Denise 13000 $ Michel Geérin Exposition professionnelle a
de Montréal Médecine du travail I'essence d’aviation.
2¢ cycle et hygiéne du milieu
Claude Viau
Meédecine du travaijl
ef hygitne du milieu
Vaillancourt, Jean 3250% Marc Renaud Les pratiques syndicales en
Sociologic matiere de santé et de sécurité
au travatl.
Marcel Simard
Relations industrielles
3¢ cycle Bégin, Denis 15000 % Michel Gésin Etude de I'identification des
Médecine du travail agents agresseurs chimiques en
et hygiéne du milieu milieu de travail par le
développement d’'une matrice
emploi-exposition couvrant le
spectre professionnel.
Université Dion, Guylaine 15000 % Réjean Tessier Identification des facteurs de
Laval Psychologie risque de burnout et observation
3* cycle des comporternents de burnout.
Durand, Anne 15000 % Carol L. Richards Etude des prédicteurs des stades de
Centre de recherche en la récupération chez les
neurobiologie travailleurs qui ont subi une
Hopital de I'Enfant-Jésus méniscectomie par arthroscopie.
Université Authier, Marie 13000 3 Monique Lortie Recherche et analyse du consensus
du Québec Sciences blologiques sur les modes opératoires
(UQAM) sécuritaires chez les
2* cycle manutentionnaires expérimentés.
Baril-Gingras, 13000 § Monique Lortie Identification de moyens pour
Geneviéve Sciences biologiques rédulre les accidents chez les
manutentionnaires ceuvrant dans
le transporst général.
Courville, Julie 13000 8 Nicole Vézina Analyse des modes opératoires des
Sciences biologiques femmes et des hommes occupant
un poste de travail traditionnellement
masculin.
Karen Messing
Sciences blologiques
Ledoux, Elise 13000 § Monique Lortie Etude de la perception par les
Sciences biclogiques travailleurs des facteurs
comportant un risque pour le dos en
situation de travail,
Martin, Luc 13 000 $ Donna Mergler Evaluation des modifications du
Sciences biologiques systéme nerveux chez des personnes
exposées aux solvants organiques 3
I'aide du seuil de perception
vibrotactile,
3* cycle Brabant, Carole 15000 $ Donna Mergler Intérét de la fréquence cardiaque

Sciences de 'environnement

comme résultante des contraintes
thermique, gestuelle et posturale

en situation de travail sédentaire

et répétitif.

IRSST



LISTE DES BOURSES D'ETUDES SUPERIEURES (suite)

Nom du boursier Montant Directeur(s) Titre du projet
iEcole Beauchamp, André 13000 § Jean Dansereau Développement d'une méthode
Polytechnique Génie mécanique autonome pour la détection des
2* cycle contours de la colonne vertébrale
avee des techniques de vision
artificiclle et de traitement
numérique d'images.
Bellefleur, Christian 4 333 % Jean Dansereau Evaluation des sites d'insertion
Génie mécanique des ligaments vertébraux lombaires
par tomographie axiale et
numérisation tridimensionnelle.
Université Marmor, Joy 13000 % Michael S. DuBlow The development of biosensors for
McGill Microbiology and the detection of industrial and
2 cycle immunology environmental pollutants.
3* cycle Doré, Sylvie 15000 $ Robert Kearney Fabrication de prothéses
Génie mécanique articulaires personnalisées.
Sampalis, John 15000 $ John Esdaile A randomized controlled study
Epidemiology and evaluating the efficacy of “Back
Biostatistics School” in the treatment of 200
patients with acute disorders of
the lumbar spine in the work place,
Institut de LeBeau, Dominique 13000 % Edouard Richard Evaluation ergonomique de la
recherche en Ergonomie situation de travail des
santé ct en Université Jean-Moulin brancardiers affectés au transport
sécurité du interne,
travail (IRSST)
2° cycle Bellemnare, Marie 15000 % Antoine Laville Amélioration de la santé et de la
Ergonomie et neurophysio- sécurité au travail lors de
logie du travail I'implantation de nouvelles
Conservatoire national des technologies: mise & contribution
arts et métiers du concept d’activité future
probable.
Des Roches, Julie 15000 § John R, Niland Evaluation des comités de santé et
Industrial Relations and sécurité du travail dans les
Organisational Behaviour hopitaux: une étude comparative
University of New South Wales entre le Québec et I'Australie.
Dessureault, Pierre 15000 3 Richard B. Konsen System and occupational safety:
Industrial Engineering operation of an anaerobic digester.
TEXAS A&M University
Hamilton, 7500% Ellen }. O’Flaherty Maternal lead exposure and bone
John Douglas Environmental Health growth.
University of Cincinnati
Prévost, Johane 15000 % Antoine Laville Organisation du travail
Ergonemie et (aménagement de la tiche) et
physiologie du travail séeurité,
Conservatoire national des
arts et métiers
Rancourt, Dents 15000 % Neville Hogan Construction d'un systéme de mesure
Génie mécanique tridimensionnel des comportements
Massachusetts Institute of dynamiques du bras humain,
Technology
Ruest, France 15000 % Antoine Laville Intégration des préoccupations
Ergonomtie et neuro- ergonomiques a la gestion des
physiologic du travail entreprises de transport routier
Conservatoire national des des marchandises: le cas
arts et métiers particulier du processus de
renouvellement des tracteurs
routiers.
Post- Laflamme, Lucie 30000 § Carin Sundstrom-Frisk Organisation du travail et de la
doctorale Organisational and production, charges de travail,

Social Psychology
Swedish National institute of
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