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Avant-propos

Ce guide s'adresse aux personnes qui souhaitent déposer une demande de financement dans le
cadre du programme de bourses d’études supérieures et de formation postdoctorale de I'Institut
de recherche Robert-Sauvé en santé et en sécurité du travail (IRSST). Il explique, étape par
étape, la procédure a suivre pour compléter le formulaire en ligne sur le portail Synto-IRSST.

Avant de commencer a remplir une demande, veuillez prendre connaissance des informations
disponibles sur la page web du programme de bourses d’études supérieures et de formation
postdoctorale et assurez-vous de répondre aux critéres d’admissibilité.


https://www.irsst.qc.ca/fonds-recherche/bourses
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1 Comment se créer un compte

Afin de déposer une demande, vous devez préalablement vous créer un compte sur le portail
Synto-IRSST en fournissant vos prénom(s) et nom(s) de famille, un nom d’utilisateur (qui peut
étre votre adresse courriel) ainsi qu’'un mot de passe.

Vous pouvez créer votre compte sur le portail en tout temps. Assurez-vous de conserver votre
nom d’utilisateur ainsi que votre mot de passe car vous aurez besoin de ces renseignements a
chaque ouverture de session.

2 Comment se créer un profil

Lorsque vous aurez créé votre compte, vous pourrez fournir les informations sur votre profil.

Pour créer votre profil, vous devez fournir vos informations de base, votre langue de
communication, votre affiliation ainsi que vos coordonnées. Ces informations doivent
obligatoirement étre remplies, autrement, vous serez bloqué(e) pour les prochaines
étapes.

Vous devez également prendre connaissance de I'« Avis de confidentialité » et en accepter les
conditions.

Une fois votre profil créé, vous recevrez par courriel un lien pour activer votre compte d’utilisateur.

En tout temps, vous pouvez retourner dans la section « Mon profil » pour y modifier des
informations.

Faire une nouvelle demande MARYSE DION TREMBLAY FR
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2.1 Comment sélectionner votre affiliation

L'une des informations a fournir dans votre profil est votre affiliation. Cliquez sur « Ajouter ».

= Affiliations

* Affiliations

Une nouvelle fenétre s’ouvre. Cherchez votre établissement en tapant le nom. Vous pouvez faire
défiler la liste a I'aide du curseur jusqu’a votre établissement.

*Nom de lorganisme ()

université

Université Bishop's
Université Concordia
Université d'Ottawa
Université Dalhousie

Université de Bordeaux

Lorsque celui-ci est sélectionné, assurez-vous de cliquer sur « Ajouter » de nouveau. Vous
pouvez ajouter plusieurs affiliations.

*Nom de l'organisme (2)

Université Bishop's
.
Fonctions Exporter
Fondtio Brincipal Date début Date fin Derniére date de modification ki
Fonsen FINCpee (ji-mm-aaaa) (ii-mm-gaaa) (ji-mm-aaaa) e
? Filtrer. Sélectic ¥ Filtrer, Filtrer Filtrer Filtrer
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* Fonction

Assistant(e) de recherche

Ensuite, cliquez sur « Sauvegarder » a deux reprises : une fois, pour sauvegarder votre fonction,
et une deuxiéme fois, pour sauvegarder votre affiliation compléte.

*Nom de lorganisme ()

Université Bishop's
Fonctions
Y | Foer. Sélectii ¥ Filtrer Filtrer Filtrer Filtrer
Assistant(e) de recherche @ 09-07-2025 Maryse Dion Tremblay ¢  Action
Eléments par page 0 - Page 1de 1 1€ < y ¥l

=
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3 Informations genérales avant de remplir une demande
de subvention

Dans toutes les sections du formulaire, vous devez enregistrer les

: : i . . o ‘= Sections
informations saisies avant de valider la section. La validation permet au

systéme de vérifier si toutes les informations requises ont bel et bien été S Conditions
saisies. d'admissibilité

- Sides informations sont manquantes dans une section, vous pouvez & Candidat
quand méme enregistrer les informations saisies et passer a la
section suivante. Un point d’exclamation dans un triangle orange &

tude

n 0

= M-

s’affichera & gauche du titre de la section pour indiquer qu’elle est niversitaires
incompléte. Vous devrez revenir a cette section afin de la compléter Programme
avant de soumettre votre demande. & faisant lobjet de
- Quand une section est compléte, un crochet dans un cercle vert la demande
s’affiche a gauche du titre de la section. Description du

projet

Si vous laissez votre session inactive pendant plus de 60 minutes, vous serez
automatiquement déconnecté(e).

Les informations marquées d’un astérisque rouge (*) sont obligatoires.

Le nombre de caractéres maximal est précisé lorsque nécessaire. Le texte qui dépasse les limites
sera automatiquement tronqué.

Lorsqu’il est nécessaire de téléverser un fichier, assurez-vous qu’il respecte les paramétres
spécifiés (seul le format PDF est accepté). Consultez le document « Normes de présentation des
fichiers PDF » qui est disponible sur le site web de 'IRSST. A noter que vous ne pourrez pas
soumettre votre demande si vous dépassez les limites de taille de fichier ou de nombre de
caractéres.

Si vous travaillez d’abord dans un document Word pour ensuite copier le contenu dans le
formulaire, sachez que vous ne pourrez pas conserver le formatage tel que les caractéres gras,
litalique, le texte souligné, les listes a puces et les tableaux.

A tout moment, vous pouvez enregistrer les informations saisies, vous déconnecter et revenir a
votre demande ultérieurement.

Assurez-vous de soumettre votre demande avant la date et 'heure de tombée indiquées sur le
site web de 'IRSST. Le systéme ne permettra pas de la soumettre par la suite.

Les demandes transmises peuvent étre imprimées en format PDF.

Tous les renseignements personnels que vous fournirez demeureront confidentiels.


https://www.irsst.qc.ca/Portals/0/upload/4-bourses-subventions/Synto-IRSST-Normes-presentation-fichiers-joints.pdf
https://www.irsst.qc.ca/Portals/0/upload/4-bourses-subventions/Synto-IRSST-Normes-presentation-fichiers-joints.pdf
https://www.irsst.qc.ca/fonds-recherche/bourses
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4 Faire une nouvelle demande

Afin de commencer a remplir une demande, cliquez sur « Faire une nouvelle demande ».

———————
t ‘ Faire une nouvelle demande '
ss Accueil > Espace demande > Financement > Applications

nande - Passer la souris au dessus d'une portion pour voir
le texte comnlet Clinuer sur une nortion pour

Par la suite, choisissez le formulaire correspondant au programme de bourse choisi, puis cliquez
sur « Remplir une demande ».

Liste des programmes de financement

Afficher uniquement les programmes en vigueur

Programmes daide financiére Formulaire disponible Date daccés Date limite Programme Action

O Afficher
? Filtrer.... Filtrer. Filtrer.. Filtrer.
tout

Concours 2027-2028 10-04-2026 / 10:00 15-10-2026 / 16:00 Programme Remplir une demande

@ Bourse de doctorat

@ Bourse de formation postdoctorale

@ Bourse de maitrise

Vous devez ensuite vérifier votre admissibilité au programme et cocher la case qui correspond a
votre statut.

5 Sections du formulaire

Pour remplir une demande, 11 sections sont a compléter (des consignes et des info-bulles sont
présentes lorsque nécessaires).
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5.1 Candidat

5.2 Etudes universitaires

Dans cette section, vous devez indiquer les dipldbmes obtenus a partir des plus récents et
téléverser vos relevés de notes”.

5.2.1 Relevés de notes

Vos relevés de notes officiels doivent étre joints a la demande, que les études aient été terminées
ou non. Seuls les relevés de notes officiels sont acceptés. Les relevés de notes obtenus a
I'extérieur de I'Amérique du Nord doivent étre accompagnés d'une lettre expliquant le systéme de
notation en vigueur dans I'établissement concerné. Les relevés de notes émis dans une autre
langue que le francgais ou I'anglais doivent étre accompagnés d’'une traduction professionnelle
certifiée conforme a I'original.

Les relevés de notes et, le cas échéant, la lettre expliquant le systéme de notation en vigueur,
doivent étre regroupés en un seul document numérisé en format PDF.

Les personnes candidates aux bourses de doctorat sont également invitées a inscrire le titre du
mémoire de maitrise (s'il y a lieu). Les personnes candidates a la bourse de formation
postdoctorale doivent indiquer le titre de la thése de doctorat.

5.3 Programme faisant Uobjet de la demande

Dans cette section, vous devez indiquer des renseignements sur l'institution dans laquelle sera
effectuée le programme d'études ou sur le diplébme postulé. Vous devez également indiquer le
titre de votre projet de recherche et mettre en évidence I'importance de votre sujet d’étude au
domaine de la recherche en santé et sécurité au travail. A cet effet, nous vous invitons a consulter
le Cadre de référence pour la recherche en SST.

Enfin, vous devez énumérer les autres bourses que vous avez demandées ou obtenues.

5.4 Description du projet

5.5 Utilisation de Uintelligence artificielle générative

L'IRSST a publié, en juin 2025, la politique d'Utilisation de l'intelligence artificielle générative
(IAG) dans les activités scientifiques. Ainsi, dans un souci de transparence, vous devez donc
fournir des détails sur votre utilisation de I'AG dans la rédaction de la demande de bourse.

5.6 Calendrier des activités

1. Pour étre admissible, une personne candidate doit avoir obtenu une moyenne cumulative d'au moins B+ ou
I'équivalent pour I'ensemble de ses études de premier cycle universitaire complétées. Dans le cas ou la demande est
déposée avant la fin des études de premier cycle, la bourse sera conditionnelle a I'obtention de la moyenne d'au
moins B+ ou I'équivalent.


https://www.irsst.qc.ca/recherche-sst/cadre-reference
https://www.irsst.qc.ca/Portals/0/upload/5-institut/politiques/politique-IAG.pdf
https://www.irsst.qc.ca/Portals/0/upload/5-institut/politiques/politique-IAG.pdf
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5.7 Réalisations

Cette section comprend trois sous-sections, soit « Prix et distinction », « Communication
scientifique » et « Participation a des projets de recherche et a des stages de formation ». Des
directives sont fournies dans le formulaire afin d’'indiquer adéquatement les informations
demandées.

5.8 Autres informations pertinentes

5.9 Période d’admissibilité

Le calcul effectué dans cette section est particulierement important. La période d’admissibilité a
la bourse référe a la période durant laquelle une personne est admissible a recevoir des
versements de la bourse (voir le Réglement, section 3). A cet effet, vous devez compléter un
formulaire pour déterminer votre période d’admissibilité dans cette section. Notez que chaque
programme d’études a une période d’admissibilité distincte.

Des directives sont fournies dans le formulaire pour remplir adéquatement cette section.

5.10 Direction des travaux

Dans cette section, vous devez indiquer le nom, le courriel et I'établissement des personnes qui
assument la direction de votre projet, soit votre directeur ou votre directrice. Dans le cas d’'une
codirection, les mémes informations sont requises.

- Pour ce faire, vous devez demander aux personnes qui dirigent votre projet de se créer
un compte sur le portail.

- Une fois le compte activé, vous pourrez ensuite ajouter ces personnes en tant que
directeur ou directrice/codirecteur ou codirectrice.

Enfin, vous devez déposer la lettre de recommandation et le CV des personnes qui assument la
direction de votre projet. Dans le cas d’une codirection, les mémes documents sont requis.
Important : les lettres de recommandation et les CV sont des critéres d'admission aux
bourses de I'IRSST. Chaque lettre doit étre d'un maximum de deux pages et les CV de cinq
pages.

5.11 Signature et transmission

Dans cette derniére section, vous devez valider votre demande, la signer et la transmettre.

Assurez-vous de soumettre votre demande avant la date et 'heure de tombée. Le systéme ne
permettra pas de soumettre par la suite.

Pour toute information supplémentaire veuillez nous contacter par courriel : bourses@irsst.qc.ca


mailto:bourses@irsst.qc.ca
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6 Informations présentées dans 'espace demande

Deux graphiques sont présentés. Celui de gauche résume I'ensemble de vos demandes en cours
ou transmises, en fonction de votre réle. Vous pouvez cliquer sur les segments pour avoir des

informations sur la demande en question.

Le graphique de droite résume I'ensemble de vos demandes, selon leur statut. Cliquez sur les

segments pour avoir des informations sur la demande en question.

L'espace demande contient également 'ensemble des demandes que vous avez transmises ou
qui sont en cours de rédaction. C’est a cet endroit que vous pouvez rouvrir une demande pour

continuer a la remplir, la supprimer ou la transmettre.

Liste des demandes

Description

184 - dfbsfgnbsbn
A\ candidat - MARYSE DION TREMBLAY
Subvention de recherche / Concours 2024-2025 - lettre d'intention

183 - adbfgnhgd
A Candidat - MARYSE DION TREMBLAY
Subvention de recherche / Concours 2024-2025 - lettre d'intention

178 - Tests Synto 12 juin 2024
A\ Candidat - MARYSE DION TREMBLAY
Subvention de recherche / Concours 2024-2025 - lettre d'intention

68 - vsdvSgdfb
A Candidat - MARYSE DION TREMBLAY
Subvention de recherche / Concours 2024-2025 - lettre d'intention

189 - test délégation
A Candidat - ARI KUB-DIRECTION
Subvention de recherche / Concours 2024-2025 — lettre d'intention

Masquer les graphiques

Date limite de la tache

(j-mm-aaaa hhimm)

31-08-
2024
16:00

31-08-
2024
16:00

31-08-
2024
16:00

31-08-
2024
16:00

31-08-
2024
23:59

En cours

Informations générales
D
184

Titre

dfbsfgnbsbn

Candidat
MARYSE DION TREMBLAY

Liste des demandes

Remplir et soumettre le

Candidat 10-07-2024
formulaire

Délégations

Mes fichiers

Supprimer l'application

~ Plus
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