Exposition aux moisissures dans

les milieux de travail au Québec
Entreprises recherchées

NOM DU PROJET:

Etude d'applicabilité dans des conditions réelles de I'utilisation
des composés organiques volatils microbiens (COVM) comme

biomarqueurs de I'exposition aux moisissures
en milieu de travail

Pourquoi votre

entreprise ? 28"

{ oo

Vous possédez des locaux ou des employés
travaillent a temps plein

Vous avez plus de 7 employés prét a participer
pour la durée de I'échantillonnage (3 a 5 jours
consécutifs)

Vous soupgonnez une contamination de vos
locaux aux moisissures di a votre domaine
d’activité ou a d’autres problémes (systéme de
ventilation défectueux, etc...)

Vous aimeriez savoir si vous étes exposes aux
moisissures dans votre milieu de travail

Vous étes intéressé a collaborer avec I'Institut de
recherche Robert-Sauvé en santé et en Sécurité
du travail (IRSST)

Vous aimeriez contribuer a un projet de recherche
qui pourrait développer une nouvelle méthode de
surveillance biologique humaine de I'exposition
fongique en milieu de travail...

Vous réepondez a certains critéres et

vous voulez en savoir plus ?

CONTACTEZ-NOUS:
@ Sami Haddad : sami.nhaddad@umontreal.ca

OBJECTIF PRINCIPAL:

Démontrer expérimentalement, sur le terrain,
la validité des COVIM comme biomarqueurs
de I'exposition fongique

Importance de la recherche:

Les moisissures sont des contaminants aériens impactant la qualité
de I'air et pouvant affecter la santé ou le confort des travailleurs.
L'exposition aux moisissures peut causer différents symptomes
entrainant une détérioration de leur état de santé global. Les
conséquences sont, le plus souvent, des absences au travail, des
hospitalisations, une baisse de rendement au travail entrainant des
couts estimés a des dizaines de milliards de dollars.

BESOINS :

= EVALUATION DE LA CONTAMINATION
FONGIQUE DE L'AIR

Méthode MIA-264 de I'IRSST (Marchand et
al.,2008; Tomi & Lacombe, 2023)

=  NIVEAUX ATMOSPHERIQUES DE
COVM

Echantillonnage de I'air via des pompes de
préléevement et des tubes de sorbant (photo
du prélévement dans une entreprise)

= NIVEAUXBIOLOGIQUES*

Préléevement sanguin : = 6 mL, effectué par
un(e) infirmier(ére) qualifié(e)

Prélevement urinaire : rempli par le
volontaire, aux toilettes, dans un pot = 30 mL
Prélevement de I'air exhalé : 3 I'aide d'un
dispositif (capnographe), I'air exhalé des
alvéoles pulmonaires est récolté dans un
sac Tedlar® de 3L

* Projet validé par le Comité d'éthique de la recherche
clinique de 'UDEM le 29 avril 2026
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