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LIRSST publie régulierement un
bilan des résultats de I'analyse
des échantillons de substances
chimiques que les intervenants
du réseau de la prévention re-
cueillent dans les entreprises
québécoises. Pour les chercheurs
et les intervenants en SST, ces
publications constituent une
source d'information pour déter-
miner des besoins de recherche
et des priorités d'intervention en
milieu de travail en ce qui concerne
les substances chimiques. Elles
permettent de dégager certaines
grandes tendances et de désigner
les situations potentiellement

les plus a risque parmi les entre-
prises du Québec ot des préleve-
ments d’air ont été réalisés.

Les trois bilans publiés récem-
ment indiquent les substances
que les laboratoires de I'Tnstitut
ont analysées le plus fréquem-
ment selon les années en ques-
tion, les groupes industriels pour
lesquels ces analyses ont été
réalisées le plus souvent, les
substances trouvées en plus fortes
concentrations dans chacun
d’eux et, finalement, un tableau
de ces groupes industriels.
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Le diagnostic et le traitement
efficaces des travailleurs souf-
frant d'une lombalgie chronique
requiérent I'application de me-
sures objectives de leurs défi-
ciences ou de leur fonction. Les
auteurs de ce rapport ont étudié
la validité prédictive de deux
tests biomécaniques d’évaluation
de certaines déficiences lombaires
en regard de la présence ou non
d’une lombalgie chronique. Le
premier test est utilisé pour

estimer la capacité d’endurance
des muscles dorsaux, alors que
le deuxieme sert a quantifier la
réponse réflexe a I'étirement. Ils
se sont tous deux avérés sensibles
aux différences entre les sexes.
Cependant, seul le test d’endu-
rance l'a été a la présence d’'une
lombalgie chronique.

Les auteurs croient que
d’autres travaux sont nécessaires
pour bien valider chacun de ces
tests. Un plus grand échantillon
de sujets permettrait d’'évaluer
l'existence d’'interactions entre le
sexe et la présence d'une lombal-
gie, ainsi que de faire des adap-
tations selon certaines variables
confondantes définies dans cette
étude. Ultimement, une fois ces
tests perfectionnés, ils améliore-
ront le suivi de I'évolution des
patients en réadaptation ainsi
que la validation des modalités
d’intervention spécifiques pour
renverser leurs atteintes particu-
lieres et pour se prononcer plus
strement sur leur retour au
travail.
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Lintroduction sporadique
d’émissions polluantes dans les
batiments par les prises d’air
neuf représente une des princi-
pales causes de la mauvaise
qualité de l'air de certains lieux
de travail, ce qui peut nuire a la
santé des personnes, particulié-
rement celles qui travaillent
dans des laboratoires ou des
établissements hospitaliers. Des
modeles informatiques sont
couramment utilisés pour déter-
miner si des installations indus-
trielles existantes ou projetées
sont ou seront conformes a la
norme nationale américaine de
qualité de I'air ambiant (NAAQS)
ou aux normes d’autres pays.
Ces modeles favorisent en outre

I'élaboration de stratégies de
controle efficaces en matiére
de réduction des émissions de
polluants atmosphériques
nocifs.

Les auteurs de ce rapport ont
évalué l'utilisation des différents
modeles de dispersion atmos-
phérique approuvés par I'Envi-
ronmental Protection Agency
(EPA) pour modéliser celle des
effluents de cheminées, afin de
déterminer leur concentration
a divers endroits des toits d’'olt
ils proviennent. Les résultats
ont été comparés a ceux que
I'on obtient en soufflerie et sur
le terrain. Les auteurs dressent
un bilan des avantages et des
inconvénients des modeles de
dispersion étudiés selon chaque
configuration et suggérent celui
qui est le mieux adapté a chaque
situation.
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