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[Prévention au travail] Parlez- 
nous un peu de vous…

[Nathalie Bentamy] Je suis as-
sembleur électronique depuis plus  
de 20  ans pour un sous-traitant d’as‑ 
semblage de circuit imprimé. Je faisais 
partie du comité de santé et de sécurité 
du travail (sst) pour mon ancien em-
ployeur comme représentante des em-
ployés. Comme j’ai eu la piqûre grâce  
à cette expérience, j’étudie en ce mo-
ment en sst avec la Téluq.

[PT] D’où vous vient votre 
intérêt pour la santé et la sécurité  
au travail ? 

[NB] Je crois que mon intérêt vient 
du fait que je suis secouriste en milieu 
de travail depuis plusieurs années. Dans 
ce cadre, j’ai malheureusement été té-
moin de beaucoup d’accidents du tra-
vail mineurs qui auraient pu être évités 
facilement. Alors mon intérêt se fixe 
d’abord sur la prévention.

[PT] Depuis quand êtes-vous 
abonnée à Prévention au travail ?

[NB] Depuis 2 ans.

[PT] Quelle est votre rubrique 
préférée ? Pourquoi ?

[NB] La rubrique Cherchez l’erreur. 
Cette rubrique nous emmène à réfléchir 
sur des aspects qu’on pourrait trouver 
anodins et sans danger, mais auxquels on 

doit porter une attention toute particu-
lière. Par exemple, nous sommes habi-
tués à cohabiter avec des boîtes posées 
par terre sans les remarquer. Nous pen-
sons que c’est normal, mais finalement 
ces boîtes peuvent être la cause d’acci-
dents graves. 

[PT] Quels sont les sujets qui 
vous intéressent particulièrement 
en santé et sécurité ?

[NB] L’ergonomie et la prévention. 
Dans le milieu de l’électronique, les tâches 
sont répétitives et peuvent parfois cau-
ser des troubles musculo-squelettiques 
(tms). J’apprécie également la section 
des recherches faites par l’IRSST.

[PT] Est-ce que la variété des 
sujets abordés dans chaque 
numéro est suff isante ?

[NB] Oui, car Prévention au travail 
aborde plusieurs domaines. De plus, 
plusieurs aspects de la santé et de la sé-
curité sont abordés, que ce soit la pré-
vention, le cadre juridique ou encore la 
recherche. Il y a toujours un sujet qui 
nous intéresse dans chaque numéro.

[PT] Vous arrive-t-il de faire 
lire un article à un collègue ou à 
un proche ? 

[NB]  Oui, souvent à mon mari, 
comme par exemple des études sur la 
silice, car il travaille pour une compa-
gnie de béton.

[PT] Vous arrive-t-il d’utiliser 
Prévention au travail à des f ins de 
formation ?

[NB] Non, mais je l’utilise parfois 
comme référence pour mes cours en sst.

[PT] Quels sujets aimeriez-vous 
voir traiter dans la revue ?

[NB] Les problèmes causés par le 
travail répétitif et le soudage au plomb. 
J’aimerais également qu’on aborde la 
gestion de dossiers et les plans d’inter-
vention. Ce serait bien que ce soit fait 
sous une forme ludique par exemple, 
par des trucs et astuces.

[PT] Ma plus grande f ierté ou 
réalisation en santé et sécurité du 
travail…

[NB]  L’équipe de santé au travail 
dont je faisais partie a mis au point  
une planification pour le nettoyage des 
douches oculaires. Nous avons égale-
ment fait former les secouristes sur les 
bouteilles d’oxygène, la vérification ré-
gulière des trousses de premiers soins 
et de l’infirmerie. Nous nous sommes 
également assurés que les portes et les 
allées soient dégagées, etc. En fin de 
compte, aucune grande réalisation, 
mais plusieurs petites choses qui ont 
fait en sorte que la santé et la sécurité 
du travail se vivaient au quotidien dans 
l’entreprise.

[PT] Finalement, si j’étais 
rédactrice en chef de Prévention 
au travail, je…

[NB] Je poursuivrais dans la même 
voie ! PT

Propos recueillis par Julie Mélançon

Vous aimeriez vous aussi faire 
l’objet d’un portrait d’un lecteur 
ou d’une lectrice ? Écrivez-nous  
en répondant aux questions de la 
rubrique à Préventionautravail@
csst.qc.ca. 

Pour les 30 ans de  
la CSST, Prévention  

au travail lance  
cette nouvelle 

chronique. Nous 
avons envie de 

connaître un peu 
mieux nos lecteurs 

et voir quelles sont 
leurs préoccupa-
tions en santé et 

sécurité du travail. 
Voilà, la parole est 

à nos lecteurs !

Profession : 
assembleur électronique

Nathalie Bentamy 
d’une lectrice
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