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l  Les risques du métier d’éboueur
Cote DV-280007 – Durée 24 minutes

Pas facile le métier d’éboueur ! Les risques d’accidents  
sont nombreux et variés. C’est pourquoi l’Association 
Sectorielle Transport Entreposage a produit un DVD  
sur les risques associés à la collecte des ordures avec  
un camion à chargement arrière. Le film aborde en  
premier lieu divers éléments de sécurité  : les trois  
points d’appui pour monter sur le véhicule et en des‑ 
cendre, l’habillement approprié pour faire face aux 
écarts de température et la manutention sécuritaire  
des sacs à ordures. Des méthodes de travail efficaces 
sont ensuite décrites selon que le travail se fait en  
ville ou à la campagne, à un seul ou à deux éboueurs, 
de façon bilatérale ou unilatérale. Une attention spé‑ 
ciale est également accordée à la manutention des  
bacs roulants et des conteneurs. Finalement, plusieurs 
éboueurs expriment les avantages qu’ils retirent de  
leur métier malgré les risques qu’il comporte. Le DVD 
permet le visionnement du film au complet ou de  
certaines séquences seulement.

Une production de l’ASTE.

l n  Situations de travail dans l’industrie
Cote DV-000313 – Durée 18 minutes

Les travailleurs ayant des horaires de travail de fin de  
journée ou de nuit accumulent souvent de la fatigue  
qui augmente leurs risques de subir un accident. C’est  
à ceux-là que s’adresse ce DVD qui vise à aider les tra-
vailleurs à mieux gérer la fatigue. On y explique quelles 
sont les causes de la fatigue et ses impacts sur le ren‑ 
dement au travail et sur la vigilance. Un parallèle est  
établi entre les effets de la fatigue et ceux de la con‑ 
sommation d’alcool. On y décrit le fonctionnement de 
l’horloge biologique et des rythmes circadiens. On y  
présente aussi des conseils pour minimiser les effets  
de la fatigue au travail (maintenir un éclairage élevé,  
garder un contact visuel avec ses collègues, se lever et 
marcher durant les pauses, etc.). Finalement, le DVD  
propose aux travailleurs quelques trucs pour profiter  
pleinement de leur vie familiale et sociale malgré les 
contraintes que leur impose leur quart de travail.

Une production de Vocam.

l s  L’atelier de ferme : gérer les risques,  
ça rapporte !
Cote DV-000328 – Durée 22 minutes

Sous la forme de deux témoignages, ce DVD produit par 
l’Union des producteurs agricoles souligne l’impor‑ 
tance de mettre en place les bonnes techniques de travail 
pour prévenir les accidents du travail dans les ateliers  
de ferme. Le premier témoignage est celui de Bernard  
Vincent, un producteur laitier, qui explique comment  
il s’est blessé à la main en utilisant une meuleuse. Il  
décrit ensuite les moyens de prévention qui auraient  
pu empêcher cet accident. Il raconte également quelles 
ont été les répercussions de son accident sur la pour‑ 
suite des activités de la ferme. Dans le second témoi‑ 
gnage, François Verner, superviseur en chef des ateliers 
de la ferme Vert Nature, précise en quoi consistent les 
techniques de prévention introduites par son entreprise 
afin d’assurer la sécurité des travailleurs. Il présente les 
diverses sections de l’atelier et ses outils (espaces réser‑ 
vés au soudage, à l’entreposage des produits dangereux, 
scies, tours, etc.) et explique quelles sont les mesures de 
sécurité appliquées pour réduire les risques d’accident. Il 
signale les avantages pour l’entreprise de prendre en 
charge la sécurité de ses travailleurs.

Une production de l’UPA. PT
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Modalités d’emprunt à l’audiovidéothèque de la CSST

Les documents annoncés peuvent être empruntés gratuite-
ment à l’audiovidéothèque de la CSST. La durée du prêt est 
d’un mois. L’emprunteur peut passer prendre les documents 
ou les recevoir par courrier. La CSST paie les frais d’expédition, 
mais les frais de retour sont à la charge de l’emprunteur. Le  
visionnement peut aussi se faire sur place. 

Vous pouvez communiquer avec nous du lundi au vendredi, 
de 8 h 30 à 16 h 30.
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