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nouveaux résultats de recherche, no-
tamment sur la connaissance des modes 
opératoires des experts et sur la forma-
tion des manutentionnaires. « Le site est 
en ligne depuis quelques mois seule-
ment et nous recueillons les commen-
taires pour le mettre à jour deux fois 
l’an, indique M. Plamondon. L’IRSST 
est lié à un réseau d’intervenants en 
santé et en sécurité du travail qui  
peuvent exprimer en ligne leurs inter‑ 
rogations et leurs découvertes. » PT

Josée Descôteaux 

« L’IRSST a une programmation  
de recherche en manutention et, au fil  
des ans, nous avons constaté qu’il n’y 
avait pas suffisamment d’échanges entre 
les chercheurs et les gens sur le terrain », 
relate André Plamondon, chercheur  
en biomécanique occupationnelle à  
l’IRSST et responsable du site. 

« Une part de l’originalité de notre 
site provient du fait que nous utilisons 
les résultats bruts de la recherche ; nous 
vulgarisons un peu moins, mais nous 
insistons sur le pourquoi. Par exemple, 
si nous recommandons telle ou telle 
technique de manutention, nous expli-
quons pourquoi il est préférable de 
choisir celle-là plutôt que d’autres, pré-
cise-t-il. Le site traite, entre autres, des 
statistiques sur les risques de lésions et 
sur la population à risque, des modèles 
d’analyse et d’évaluation des risques, 
des moyens de prévention, du diagnos-
tic, de la formation, des lois et de la  
réglementation. Outre les projets de re-
cherche et les publications de l’Institut, 
ceux d’autres centres de recherche d’ail‑ 
leurs dans le monde y sont répertoriés. 
D’autre part, il y a peu de ressources en 

français à ce sujet sur le Web. » Avec  
la webmestre Linda Savoie, André  
Plamondon et son équipe ont réper‑ 
torié et mis en ligne des liens vers les  
sites dont le contenu est le plus per‑ 
tinent, créant ainsi une mine d’infor‑ 
mations qui sert principalement les 
desseins et les besoins des intervenants 
en santé et en sécurité du travail. Tout 
ce savoir est décortiqué en quatre sec-
tions : Danger manutention, Les risques, 
La recherche et Intervenir. Les inter‑ 
nautes ont également accès au résumé 
et à la version intégrale des recherches 
sur la manutention – en cours et ter‑ 
minées – de l’IRSST. Les publications 
sont également répertoriées et peuvent 
être téléchargées gratuitement. 

Le meilleur et l’original
Les artisans du site le peaufinent et  
le bonifieront encore en dévoilant de 

Pour en savoir plus

www.irsst.qc.ca/manutention 

Pour commentaires et suggestions : 
magazine-prevention@irsst.qc.ca

La manutention manuelle 
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Les quatre mots sont 
malheureusement liés : 

manutention manuelle, 
danger potentiel. Toutes  

les entreprises souhaitent 
éviter ce mariage, mais 

comment les experts de  
la sécurité du travail 

peuvent-ils empêcher le 
danger de mettre le grappin 

sur la manutention ? Ces 
interrogations et plusieurs 

autres sont désormais 
assorties de réponses dans 

un site Web conçu par l’IRSST.

décortiquée sur la Toile


