syndrome des vibrations, le syndrome
du tunnel carpien, les épicondylites, etc.
« Lorsque I'on travaille avec un outil a
main, une perceuse par exemple, pour
stabiliser le mouvement, le bras doit
s’adapter. Il le fait de deux fagonsoit

en modifant sa posture, soit en chan-
geant le niveau de contraction muscu
laire », poursuit-il. Ce projet permettra
de développer un outil de mesure qui
servira & déterminer les niveaux d4im
pédance nécessaires pour exécuter une
tache. Selon lui, cet outil devrait éga-
lement permettre de déterminer si
limpédance mécanique peut expliquer
pourquoi certains sujets souffrent de
confirme son intérét déja marqué pourmaladles occupationnelles et d'autres
la biomécanique. © non.

Sur les conseils de son directeur, Pour Stéphane Bouchard, la bourse
Denis Rancourt, un spécialiste du €on que lui a décernée I'lRSST est un véri
tréle moteur humain de I'Université table cadeau : &ai la chance, grace a
Laval qui enseigne a la Faculté descette bourse, de pouvoir me consacrer
sciences et de génie, il décide de consaentierement a mon projet de recherche
crer son mémoire a la caractérisation dedans un environnement dynamique
l'impédance mécanique du membre supé-et enrichissant. J’ espere ainsi le eom
rieur. Ses études de baccalauréat sont pléter en un peu moins de deux anms.

n seul cours de b|omecan|que peine derriére Iui que, déja, il se d|r|ge Il demeure cependant prudent. Il a

Un boursier en génie

mecanique utilise

I’électromyographie
pour mieux
comprendre le lien
entre I'impédance
meécanique du bras
et les maladies

occupationnelles.

au baccalauréat et Stéphanevers Boston pour compléter un stagedéja go(té aux aléas de la recherche..

Bouchard venait de découvrir d'été au Liberty Mutual Research Center « Un calendrier est parfois diffle a
un univers fascinant, celui du corps-hu avec son codirecteur, Edward A. Clancy. respecter. Tout n‘avance pas toujours
main: « L’étre humain est la machine « Grace a I'électromyographie, il est aussi vite qu’on le voudrait: Il prend
la plus complexe qui soit. Comprendre possible de tirer d’un signal aléatoire deles choses au jour le jour« J'évolue
son fonctionnement représente tout unl'information sur la commande qu’'un dans un domaine que je ne connaissais
défil » Guidé par son intérét pour la étre humain envoie a ses muscles. Depas ou trés peu il y a seulement
biomécanique, pour les mathématiquesélectrodes lisent la tension électrique quelgues mois. J'ai appris beaucoup
et I'électronique, Stéphane Bouchard que les nerfs envoient pour exciter lesen peu de temps. Et plus jen sais, plus
a choisi de se pencher sur un facteurfibres musculaires, explique Stéphane je me pose de questions» .00
peu connu des maladies du systémeBouchard, emballé par I'environnement
musculo-squelettique, I'impédance -mé de travail dans lequel il a eu la chancelsabelle Labarre
canigue. d’évoluer. Il analyse presentement les

données recueillies lors des expérimen

tations réalisées a Boston. Il effectuera
pour caractériser I'impédance par la suite, dans les laboratoires de
mécanique I'Université Laval, des tests de per-
C’est un vieux réve d’enfance qU| a turbations du membre superleur pour
mené Stéphane Bouchard a I'ingé- caractériser impédance mécanique du
nierie: « Je voulais construire et p|Ioter bras et corréler les résultats avec des
des avions» Cependant, aprés avoir mesures d'électromyographie.

complété son programme de sciences

pures au Cégep de Sainte-Foy, ceMieux vaut prévenir

dernier tourne le dos a I'aéronau- que guérir
tigue pour s'inscrire en génie méca- « Pour moi,
nique a I'Université Laval. A lariide | entre la biomécanique et la santé ‘et
son baccalauréat, il assiste a unesécurité du travaib, affrme Stéphane
conférence donnée par un spécialisteBouchard. D’aprés certaines études,
ameéricain en électromyographie, le plusieurs maladies occupanonnelles
D' Edward A. Clancy, chercheur seniar pourraient étre reliées a I'impédance
au Liberty Mutual Research Center for mécaniquequi influe sur la distribu-:
Safety and Health. Cette conférencetion des contraintes dans les tissus ::le

L’électromyographie

il existe un lien naturel

Le programme de
bourses de I’IRSST

Stéphane Bouchard est I'un
des étudiant bénéficiant du
programme de bourses de
'IRSST. Celui-ci vise & com-
bler I'écart qui existe entre
les besoins de recherche et le
nombre de personnes actives
en santé et en sécurité du
travail au Québec.

Pour obtenir des informa
tions sur le programme de
bourses de 'IRSST, on peut
téléphoner au (514) 288-1551
télécopieur : (514) 288-0998.
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